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OZET

Atmosferik hayatin ana kaynagi durumundaki giines radyasyonu son yillarda atmosferik
kirlenmeden dolay1 canlilara zarar vermeye baslamistir. Ultraviole (UV) radyasyon,
yeryliziine ulagan giines radyasyonun c¢ok az bir kismimi olusturur. UV Radyasyonu
giines yanig1, bronzlagma, erken deri yaslanmasi ve kanser gelisimi olmak iizere birgok
biyolojik hastaliga neden olabilmektedir. Ayrica basta vitamin D3 sentezi olmak {iizere
epidermisin ve derinin kalinlagsmasi gibi UV nin yararlari, zararlar1 karsisinda ¢ok azdir.
Bu calismada UV’nin insan sagligi iizerindeki etkileri arastirimigtir, ayrica UV
Radyasyonun’dan korunma yollarindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ultraviole radyasyon, saglik, kanser
EFFECTS OF UV RADIATION ON HUMAN HEALTH

SUMMARY

Although UV radiation has good effects on human health like vitamin D3 synthesis and
tanning; it has disadvantages that include causing ocular damage, photo-aging,skin
cancer and impairment to the immune system.In this study I focused on the damage of
the ultraviolet radiation on human health and the prevention methods from the giines
rays.
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GIRIS

Ultraviyole (UV) radyasyon, gilinesten gelen 151k enerjisinin bir seklidir. Giines
elektromagnetik spektrum diye bilinen bir dizi enerji yayar. Enerjinin degisik sekilleri,
dalga boylarma gore siniflandirilir. En kisa dalga boylu radyasyon en fazla enerjik
olandir. UV radyasyonu 320-400 nm arasinda UV-A, 280-320 nm arasinda UV-B ve
200-280 nm arasinda UV-C olmak iizere {i¢ kategoride siniflandirabilir (Bogazi¢i,2000).

Ultraviyole (UV) radyasyon, yeryiiziine erigen giines enerjisinin bir pargasidir.
Yeryliziine ulasan gilines radyasyonunun yaklasik % 5'ini olusturur ve dalga boylar1
100-400 nm arasindadir. Araligin; % 95-98'1 UVA, % 2-5' i UVB'dir, UVC
yeryiiziine ulagsmadan stratosferik ozon tabakasinda emilir. Eger normalin iistiinde
miktarda UV diinyaya erisirse, en kisa dalga boylu UV radyasyon ¢ok fazla
oranlarda biyolojik zarar verici olabilir, (Karaduman, 1999). UV-A, UV
radyasyonun en az zararli seklidir ve diinyaya biiyiik miktarlarda erigir. Cogu UV-A
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1sinlart ozon tabakasinin igersinden dogrudan geger. UV-B radyasyon potansiyel
olarak ¢ok zararlidir. Giinesin UV-B radyasyonunun ¢ogu stratosferde ozon
tarafindan yutulur. UV-C radyasyon cok enerjik oldugundan potansiyel olarak en
fazla zararlidir. Biitiin UV-C stratosferde oksijen ve ozon tarafindan yutulur ve asla
diinya yiizeyine erismez, (Berkow, 1997). Stratosferik ozondan baska faktorler de
diinyamiza ulasan UV radyasyon miktarin1 etkilemektedir.Gilines 1smlarinin
yeryiizline egik veya dik gelmesi yeryiizine ulagan UV radyasyon miktarini etkiler.
Bunun yaninda, giinesin giin icerisindeki konum degisikligi, atmosfer icerisinden
gecen UV radyasyon miktarini etkiler. Giines gokyiiziinde algak oldugunda, sabah
ve aksam saatlerinde 1sinlar atmosfer i¢ersinde daha uzun bir mesafe kat etmektedir
ve su buhari ile diger atmosferik bilesenler tarafindan sacgilmaya ugrayabilir ve
yutulabilirler. Giines kendisinin en yliksek noktasinda oldugunda (6glen), yani giin
ortas1 civarinda UV'nin daha biiyiik miktarlar1 diinyaya ulasir. Ayrica topografik
yiikseklik de etkilidir. Hava parselleri dag zirvelerinde daha temiz ve daha az
yogunluktadir, bundan dolay1 daha fazla UV’yi gecirir. Bulut diinya ylizeyine erisen
UV radyasyonun miktar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ince bulut drtiisiinden
cok daha fazla UV radyasyon gegisi olur, (Bogazi¢i, 2000). Yagis kosullar ve hava
kirliligi de UV tasmmim miktarim1 azaltir. Zararli UV-B radyasyonu statosferik
ozonun konsantrasyonuna bagli olarak yer yiizeyine ulagir. UV-B 'nin yer yiizeyine
ulagmasini stratosferik ozon, bulutlar, havada asili kalan partikiiller ve aerosoller
engellemektedir. Bulutlar, UV isinlarmi  degisik  ydnlerde absorbe edip
dagitmaktadirlar, (Lubin, 1995).

UV’NIN INSAN SAGLIGINA ETKIiSi

Giines radyasyonun deriyi etkileyebilmesi i¢in bazi kriterler vardir, bunlar; radyasyon
deri yiizeyine ulagmali, deri yiizeyinden igeri girmeli ve bazi deri elemanlari tarafindan
emilmeli, emilen radyasyonun foton enerjisi fotogimik reaksiyonlar1 baslatacak kadar
biiytik olmalidir (Wintrobe, 1976). Giin igerisinde, giines en tepedeyken (6glen saati)
yer ylizeyine ulagsmasi beklenen ve cilt zararlarina neden olabilecek olan UV radyasyon
miktarinin simiflandirilmasina UV-Indisi denir. UV-I (UV Indisi) 0-15 veya 16 degerleri
araliginda kabul edilir ( 0: gece, 15 veya 16 : Tropiklerde &gle saatinde ve agik havada
olabilecegi kabul edilir). Tablo 1°de UV Indisi genel olarak siniflandirilmistir, (DM,

2000).

Tablo 1- UV indisi ( DMI, 2000)

UV-I DERECE

0-2 Asgari
3-4 Diisiik
5-6 Orta
7-9 Yiiksek

10+ Cok yiiksek

Ultraviyole radyasyonun etkisinde kalma kategorilerinin bilinmesi halkin sagligi
acisindan cok onemlidir. Bu kategoriler giinesten kaginmayla ilgili olarak indisten
yararlanmada kilit rol oynar. Maruz kalma kategorileri olusturulurken, acik tenli
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insanlarin yanmalart ilke olarak benimsenmistir. Ag¢ik tenli insanlarin giines
radyasyonuna verdikleri ani tepkiler radyasyonun cilt {izerindeki etkilerinin
anlagilmasinda ¢ok yardimeidir.

Bu indis uyarilar1 sadece giines yaniklarini dnlemeye yoneliktir. Uzun zamana bagh
saglik etkilerini ortaya ¢ikaran riskler cilt tipine bagl degildir, (Tevini, 1993).

Cok cesitli olan insan cildinin giinese olan hassasiyeti kisisel olarak belirlenmelidir.
Oncelikle viicudun degisik boliimlerinin cilt renkleri belirlenmelidir. Séyle ki; bacagin
hemen altinin, dizin arkasiin ve kolun {ist tarafinin i¢ rengi 6zellikle onceliklidir. Cilt
fototiplerine gore cildin verecegi reaksiyonlar Tablo 2’de belirtilmistir, (DMI, 2000).

Tablo 2 - Cilt Tiplerine Gore Cildin Giines Tepkimeleri (DMI, 2000)

CiLT OZELLIGI CILT RENGI CiLDiN GUNES
FOTOTIPLERI (Goriinmeyen yerler ~REAKSIYONU
dikkate alinmistir)
Hig Her zaman yanar ~ Soluk veya siitbeyaz1 ~ Gelisen kirmizi
bronzlagsmamig giines yaniklari, aci
veren sigikler ve cilt
soyulmasi
Bazen Sik yanar Cok acik kahverengi  Siklikla yanar.
bronzlasan (Bazen kii¢iik benler ~ Pembe veya kirmizi
olusur) renk olumlari
sergiler. Tedrici
olarak agik
kahverengi
bronzlagma goriiliir
Siklikla Bazen yanar Acik yanik, Nadiren yanar, orta
bronzlagan kahverengi veya dereceli hizli
zeytin; Farkli bronzlagma tepkileri
renklenmeler verir.
Daima Nadiren yanar Kahverengi, koyu Nadiren yanar, ¢ok
bronzlasan kahverengi veya siyah hizli bronzlasma

tepkileri verir.

UVA ve UVB isinlar1 normal deri {izerinde akut ve kronik etkilere sahiptirler. Ayrica
giines yanig1 reaksiyonunun siddeti derideki koruyucu melanin ile ters, derinin giines
radyasyona maruz kalis siiresiyle dogru orantilidir (Wintrobe, 1976).

a) UV’nin ani etkileri

UV’nin ilk etkileri arasinda giines yanigi, bronzlagma, hiperplazi, immunosupresyon, D
vitamini sentezi ve fotoonikoliz bulunmaktadir. Giines yanigi iltihaplanmasi, ultraviyole
1smlarinim ilk ve en bilinen ani deri tepkisidir. Ozellikle acik tenli kisilerde, eritem, 1s1
artis1, agr1 ve 6dem gibi iltihaplanma klasik belirtileri bigiminde ortaya ¢ikar. Eritem
olusumundan UVB 1smlart sorumludur. Eritem, giines 1sinlarina maruz kalmadan
sonraki birkag¢ saat icinde baslar. 6-24 saatte en iist seviyeye ulasir, birkac giinde yerini
soyulma ve bronzlagsmaya birakir. Glines isinlarinin DNA ve proteinler tarafindan
emilmesi molekiiler ve hiicresel yikima yol agar, (Karaduman, 1999).
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UV’nin bir etkisi de cildin renginin degismesidir (Tuglaci, 1973). Ultraviyoleden dolay1
cilt renk degisimi ani ve ge¢ bronzlagsma olmak iizere iki asamalidir. Ani bronzlagsma
UVA ile olusan kizarikligi izleyen deride var olan melaninin oksidasyonu ve
keratinositlerin transferi sonucu olusmaktadir. Eger giines radyasyonuyla daha uzun
temas olursa geg¢ cilt renk degisimleri geligebilir. Ge¢ bronzlagma ise UV' ye maruz
kalmay1 izleyen 24-72 saat sonra epidermal melanin olusumunun artmasi ile gelisir,
(Karaduman, 1999).

UV’nin bir diger etkisi de hiicrelerin anormal c¢ogalmasidir, ( Tuglaci, 1973).
Ultraviyole 1sinlarimin uyardigi inflamasyon uyarilma esigi arttiginda derinin stratum
korneum, epidermis, dermis tabakalarinda kalinlagsmaya neden olur. Ozellikle acik
tenlilerde ve derisinde beyaz lekeleri olanlarda tek UVB dozundan sonra derinin
koruyucu tabakasi kalinlagir. Bu kalinlagsma deriyi giines yanigindan 10-20 kat korur.
“Hiperplazi, akut UV ile karsilasmay1 izleyerek hem DNA, RNA ve protein sentezinin
artmast hem de epidermal, daha az olarak da hiicre ¢ogalmasi aktivitesinin artmasi
sonucudur. Bu kalinlagsma acik tenli kisilerde, bronzlagsmadan daha fazla koruyuculuk
saglar” , (Karaduman, 1999).

UV ismlan epidermal Langerhans hiicrelerinin sayilart ve gorevlerini etkileyerek
onlarin antikor iretme yeteneklerini azaltir. Bu bozukluk T hiicrelerinin gelisimini
uyararak gec tipte asiri duyarliligin baskilanmasina yol agar, timor gelismesini
engelleyemez. UV isinlari keratinosit hiicrelerinin (Langerhans hiicre (LH) islevlerinin
diizenlenmesini saglar) islevlerini de bozarak bunlarin LH hiicreleri iizerindeki
diizenleyici 6zelligini olumsuz etkilerler. Bagisikligin baskilanmasinda UV absorbe
eden, iirokonik asid 6nemli rol oynar, (Berkow,1997).

UV radyasyonunun insan saglig1 tizerinde olumlu etkisi vitamin D3 sentezidir. UVB
1sinlar, orta miktarlarda epidermal dehidrokolesterolii, provitamin D3'e
doniistiirmektedir. Provitamin D3 giinler i¢cinde ¢ogalarak plazma D vitamini baglayici
protein ile dolasima katilmaktadir, (Karaduman, 1999).

b) UV’nin ge¢ (kronik) etkileri

Deri yaslanmasi i¢ ya da gevresel etmenlere bagli olarak ortaya g¢ikar. Cevresel
etkilerden en biiyiik paya sahip olani dogal ya da yapay ultraviyole 1sinlardir. Bu
1sinlara uzun siireli ya da tekrar tekrar maruz kalmak, derinin yapisini giderek bozarak
fotoyaslanmaya neden olur, ayrica derinin kalinlagmasina neden olmaktadir, (Wintrobe,
1976). Viicudun giines ile temas eden bdliimlerinde yas ilerledikce ortaya c¢ikan
bozukluklardan ultraviyole 1smlart sorumludur. “Epidermal degisikliklerden UVB,
dermisdeki (derinin orta katmani) degisikliklere hem UVB, hem de UVA neden olur.
Fotonlarmn hiicresel DNA' ya dogrudan etkisi, UVA ve UVB isinlarinin ortaya ¢ikardigi
serbest radikaller, reaktif oksijen iriinlerinin dolayli etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Biitiin bu degisiklikler fotoyaslanma ile sonuglanir ” (Karaduman, 1999) Fotoyaslanma
sonucunda deride deformasyon, nemsizlik, sarkma, kabalasma, kilcal damar toplanmasi,
zamansiz pigmentasyon, deride sarimsi renk, tlimdrler goriiliir, (Berkow, 1976).
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UV’nin kronik etkilerinden birisi de cilt kanserinin ana sebeplerindendir. Cok fazla
giines 15181 altinda kalmak kanser olusumuna neden olabilmektedir. Giines yanigi bir
saglik belirtisi olmadig1 gibi 18 yasindan dnceki birkag ciddi glines yanig1 daha sonraki
yasam siirecinde cilt kanserinin gelisme sansin1 dnemli dl¢iide arttirir. Giines 1sinlarinin
¢ok yogun bulundugu bdlgelerde yasayan kimselerde bazal ve skuamoel kanser vakalari
biiytik artis gostermektedir, (Wintrobe, 1976). Dogal ya da yapay ultraviyole 1sinlari ile
uzun siireli temas sonucu insanlarda ve deney hayvanlarinda deri kanseri olustugu
deneylerle kanitlanmistir. 280-320nm UVB 1sinlar1 kanser olusturur. Uzun dalga boylu
UVA (320-400nm) 1smlart UVB isinlartyla birlestiginde kanser riski artar. UV
radyasyonu 1s1nimiyla uzun siire temasta kalmanin DNA yapisinda degisiklige yol actig1
gozlenmistir. UVB ve UVC'nin DNA yapisinda mutasyonhiicre yikimi ve
transformasyona neden olmaktadir. Ayrica UV tiimér dengeleyici gen (P 53 geni)
mutasyonu da olmaktadir, (Setlow1993). Diger taraftan UV 1sinlari, bagisiklik sitemini
Langerhans hiicre islevlerini bozarak baskilar. Biitiin bu etkiler hiicre ¢ogalmasini
bozarak tiimor gelisimine neden olur (Madronich,1993). Ayrica artan UV-B insanlarin
bagisiklik sistemini zayiflatir ve bu da viicutlarimizi enfeksiyon hastaliklarina karsi ¢ok
daha hassas hale getirmektedir.

Ultraviyole 1sinlar etkisi ile bazal hiicreli karsinom, skuamoz hiicreli karsinom gibi
melanom olmayan deri kanserleri en c¢ok yiizde gelisir. Melanom olmayan deri
kanserlerinin gelisiminde alinan toplam doz 6nemlidir. Melanom gelisiminde ise uzun
siireli temastan ¢ok, yinelenen ve deride yanik olusturacak siddette UV 1ginlarina maruz
kalma 6nemlidir, (Skolnick, 1991).

Bazal ve skuamoz hiicreli karsinomlarin, yani melanom olmayan deri kanserlerinin
teshisi zordur.Bu tip kanserlere yakalanma riski irka baglidir, ayrica sariginlarda ¢ok
fazladir. Yiiz, el, boyun gibi giines 1s181na fazla maruz kalan yerlerde daha ¢ok goriiliir
(The Global UV Project). Melanom olmayan kanserler, melanom olana gore daha ¢ok
yaygindir ama oliime yol agmaz, ayrica tedavisi daha kolaydir.1970’den itibaren
Amerika’da  yapilan  arastirmalara = gore,  %4’lik  bir  kanser  artis1
gozlenmigtir.Sarisinlarda fazla ben olmasi bu tip kanserin riskini arttirir. Sar1 veya kizil
sacli, mavi gozlii insanlarda goriilme olasilig1 daha fazladir, (The Global UV Project,
2002).

Giinesin yakict 1smlart gézlere de zarar verebilir. Deliller uzun siireli giines 1sinlarina
maruz kalmanin gdérmeyi azaltan ve siirekli korliigiin baglica nedeni olan,
gozbebeklerini orten katarakti baslattigini gostermektedir. Ozon tabakasindaki %10'Tuk
stirekli azalma sonucunda kiiresel olarak her yil yaklagik iki milyon yeni katarakt
vakasinin ortaya ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Aci veren, fakat genellikle gecici goriis
kayb1 olan kar korliigiine de UV 1sinlar1 neden olmaktadir, (Zigman, 1998).

SONUC VE ONERILER

Giines 151nlarinin fotosentez, gérme duyusu, vitamin D3 salgilamamiza yardimer olmak
gibi yararlari bulunmaktadir. Bununla birlikte c¢agimizda insanlarin olusturdugu
kirlilikten dolay1 zararli giines 1sinlarinin yer yilizeyine kadar ulagsmasi ve yapay 151k
kaynaklarindan ¢ikan UV iginlarinin insanlara zararlari mevcuttur. Ozon tabakasinin
incelmesiyle diinyaya ulasan UV miktar1 artmis ve deriye ulasan bu zararli giines UV
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isinlarinin eritem, fotoallerji, foto-yaslanma ve deri kanseri vs. etkileri bulunmaktadir.
Dolayisiyla giinesin zararlarini bilip géz oniine almak ve bu zararlar1 en aza indirmemiz
ve gerekli dnlemleri almamiz gerekmektedir. Ozon tabakasindaki seyrelme nedeniyle
kisa ve uzun vadeli tedbirler almamiz gerekmektedir.

Giines 1sinlarinin daha dik geldigi giin ortasinda giinese miimkiin oldugunca az maruz
kalmaya (10-16 saatleri arasinda) ¢alismak en basit dnlemlerdendir. Bununla birlikte;
Cilt koruma faktorii 15 veya daha fazla olan ve viicudun gilinese maruz kalan yerlerine
giines koruyuculari kullanmak,

Viicudu orten elbiseler giymek ve yiize gblge yapan sapka gibi aksesuarlar kullanmak,
Giines lambalar1 ve bronzlagma salonlarindan sakinmak,

Bilhassa ¢ocuklari asirt giineslenmekten korumak i¢in en giiclii glines 1518 geldigi
0gle vaktinde gilinesten uzak tutmak herkes tarafindan alinabilecek 6nlemlerdir.

Ister zararh giines 1sinlari, isterse cihazlardan kaynaklanan UV radyasyonun tehlikeleri
bilinerek zararlarin en aza indirilmesi gerekmektedir. istemeyerek de olsa bu zararli UV
radyasyona maruz kaliyorsak gerekli onlemleri alarak zararlarmmi en aza indirmeye
calismaliy1iz. Bu ¢alismada UV radyasyonun zararlar1 konusunda yapilan arastirma
sonuglart vurgulanmistir. Calismanin toplumun bilin¢lenmesinde ve bu konuda
arastirma yapanlara ek bir kaynak olmasi beklenmektedir. Kirlilik denildiginde hava
kirligi ve giiriiltii kirliligi yaninda UV radyasyon kirliligi de beraber diistiniilmelidir.
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