Maddenin kendiliginden macerasinda Ruh' un yeri nedir? (Kerem Cankoc¢ak)

Giris:

Insanlik tarihi kadar eski bir tartisma olarak Ruh (Tin) kavrammin bir¢ok anlami vardir. Avrupa
dillerinde soul, spirit, psyche, essence, liveliness kelimeleri ile de karsilanan Ruh, Britannica' da insan
varliginin maddi olmayan tarafi ya da 6zii olarak, kisinin ilahilige istirak eden kismi olarak tanimlanir
ve genellikle bedenin 6liimiinden sonra kisinin varligini siirdiiren kismi olarak ele alinir.

Binlerce yi1l 6nce biyolojik evrimlerinin son asamasina gelmis atalarimiz gliniimiiz insanlarma yakin

bir akil diizeyine ulagmislardi. Cevrelerinde gordiikleri diinyaya iligkin diistinceler gelistiriyorlardi. Bu
ilk animizm ve totemizm donemlerinde Ruh kavramini icat ettiler. Baz1 nesneler cansizdi hareket
etmiyordu, bazilar1 ise canliydi ve “akillica” davraniyorlard. Iste ilk insanlar bu akilli tepkileri bir
ereksellige bagladilar ve buna Ruh dediler. Daha sonra bu Ruh kavrami ¢ok daha biiytidii, dallanip
budaklandi ve hemen her seyi aciklamakta kullanilir oldu, “yaraticr” ile 6zdeslesti. Ruh kavraminin
cok uzun bir sosyo-ekonomik tarihgesi vardir ve bu konuda binlerce cilt yazilmistir. Insan
toplumlarinin sinifsal tarihinin bir parcasi olarak Ruhun (ilahi yaratici ile ilgili) ideolojik tarihgesi
[Senel, 2009] bu yazinin kapsamina girmemektedir.

Yakin tarihe kadar “Ruh” inanci felsefede, dinde, hatta bilimde varligin siirdiirdii. 17. yiizy1l fizikg¢ileri
bile hareketi agiklarken fizik yasalarimin disinda bir giice, bir anlamda metafizik bir giice ihtiyag
duyuyorlardi. Ornegin Kepler gezegensel hareketin dinamigini "anima motrix" ile yani "hareket
ettirici ruh"'la aciklamaya calisiyordu. “Gezegen Gilines'ten uzaklastik¢a, Glines'in hareket ettirici giicii
azaliyordu.” [Westfall]. Evrensel ¢ekim yasalarin1 bulan Newton, her ne kadar iki cismin birbirlerini
kiitleleri ile dogru, aralarindaki mesafenin karesi ile ters oranda g¢ektiklerini kesfettiyse de, bu gizemli
“uzaktan etki eden” ¢cekim kuvvetini agiklayamayip, t6z, ruh vb gibi kavramlara bagvurmak zorunda
kalmist1 [Koyre, 1968].

Doga bilimlerinin eksikliginde diisiiniirler insan1 her seyin merkezine koyup diger canli/cansiz maddi
diinyadan ayirdiklari i¢in felsefede hakim gelenek yakin zamanlara kadar her zaman idealistlerden yana
olmustu. Descartes bu metafizik diisiiniisii doruga ulastirip biitiin gergekliklerin iki tézden (substance)
olustugunu ortaya atti. Ruh, diisiinme eylemi (res cogitans) ile nitelendirilebilen bir t6z; maddi diinya
(res extensa) ise Oziin uzayda kapladig1 yer olan bir tdzdii. Descartes'e gore diislinen t6ze maddeyi
nitelendiren higbir 6zellik (hacim, yer, hareket gibi) yiiklenemezdi. Doga bilimleri acisindan bu ikiye
ayirmanin en onemli sonucu, biitiin Psigik niteliklerin, kati1 bir bicimde madde diinyasinin disinda
birakilmasidir [Westfall]. Glintimiizde artik fizik, biyoloji, kimya yasalarini kullanan néroloji gibi doga
bilimleri sayesinde psisik aktivitenin bedenden bagimsiz olmadigini bilmemize ve beyinde diisiince
olusumundaki noéral aktiviteyi dlgmemize ragmen bu kartezyen ikiligin yansimalarini bugiin bile
gorebilmekteyiz.

Ruh kavrami neredeyse yirmi bes yiizyil boyunca tim idealist felsefelerde karsimiza ¢ikar. 19.
yuzyilda Hegel evrensel olusumu onunla aciklamaya calisir. Ancak modern bilimlerin ortaya ¢ikisi ve
gelismesiyle birlikte bilim adamlar1 evreni, canlilig1 ve etrafimizda gordiigiimiiz her seyi, herhangi bir
fizik Otesi giice gerek duymadan agikladiktan sonra Ruh kavrami da gegerliligini yitirmis, sadece
mecazi anlamda ya da insanin “ruh hali” gibisinden pejoratif agiklamalarda varlig: stirdiirmiistiir. Ama
tuzruhu ile yukarida bahsettigimiz Ruh kavrami ne kadar birbirine yakinsa, psikiyatride kullanilan ruh
kavrami da bu ilahi Ruh' la o kadar alakalidir.

Gelismis diinyada ¢oktan rafa kaldirilmig Ruh kavrami maalesef iilkemizde hala ciddiye alinmaktadir.



21. yiizy1l Tiirkiye' sinde tarihin derinligine gomiilmiis bu tartigmay1 tekrarlama talihsizligi yastyoruz.

Ulkemizde hala televizyonlara, gazetelere, dergilere ve hatta egitim kurumlarmna “ruhlar diinyas1”,
“oOteki alemler”, “bedene can veren ruh” sdylemleri hakim. Asagidaki climleleri herhangi bir Internet
sayfasinda, gazetede ya da TV kanalinda bulabilirsiniz:

“Miracin sadece ruh ile mi, yoksa beden ve ruh beraberliginde mi gerceklestigi konusunda alimler
arasinda bir fikir ayrihigi eskiden beri siiregelmektedir. Ayet, hadis ve sahabi rivayetlerine
baktigimizda, meseleyi inceleyen basta biiyiik sahabilerin i¢inde bulundugu selef ve halef alimlerinin
ittifakla birlestikleri nokta; Peygamber Efendimiz’in (asm) hem cismen, hem de ruhen Mira¢
mucizesine mazhar olmasidir.”...“Hay1r aslinda 6liim diye bir sey asla yoktur. Ruhlar aleminden yola
¢ikan bir ruh i¢in artik 6liim, bitis, yok olus asla yoktur. Bir insan toplam alt1 diinyada yasar.” [www]

Eger bu yukaridaki satirlar size komik geldiyse ve Internete isteyen isteyen yaziy1 koyar derseniz,
size psikiyatri profesorlerinin yazdig: bir kitaptan alint1 yapayim:

“Nasil bir mali imal eden onun tiim 6zelliklerini iyi bilir. Ayni sekilde Allah-u Teala da, yarattigi
kulunun tiim 6zelliklerini herkesten iyi bilir; neyin ona arar verecegini, neyin de ona fayda olacagini en
iyi bilen de yine O’ dur. Hastaliklara yakalanmamak i¢in ya da hastaliktan kurtulmak i¢in onun ilahi
bilgileri 151¢inda hareket etmek lazimdir...Batili psikiyatrislerin uzak kaldig1 seylerden birisi de
metafiziktir. Ciinkii fizik her seyi izah edememektedir; ruh, seytan, cin gibi...”[Goka]

Bu satirlarin yazarlar1 her ne kadar kendilerini akademisyen olarak goriiyorlarsa da, doga
bilimlerinden hi¢bir sey anlamadiklar1 ortadadir. Gergek, bu yazarlarin sdylediklerinin tam tersidir:
“Fizik her seyi izah etmektedir”. Siiphesiz bu ciimlede fizik derken biitiin doga bilimlerini
kastediyoruz: Fizik, kimya, biyoloji, genetik, jeoloji,..vb gibi.

I¢inde yasadigimiz evrene iliskin her hangi bir fikir iiretiminde bu tarz dini agiklamalar, bilimsel
aciklamalarin 6niine ge¢gmis durumda artik Tiirkiye'de. Bilim egitimi o kadar zayif ki, profesor unvanlh
psikiyatrisler bile yukaridaki gibi ¢cag dis1 bir climle yazabiliyorlar. Bunu basit bir inan¢ meselesi olarak
goéremeyiz. Bu durum ciddi bir bilimsel cahillige isaret etmektedir. Iste bu yazinin amaci, giiniimiizde
“Ruh” kavraminin evrene iliskin herhangi bir olayla iligkilendirilemeyeceginin altin1 ¢izmektir.
Beden/ruh ikiligi yoktur, sadece beden vardir. Zihin, akil, biling gibi kavramlar ise modern bilimlerde
maddenin iligkisi ile agiklanma yolundadir. Heniiz yapay zeka tam olarak elde edilemediyse de, ruhun
olmadigini, canlilig1 agiklamak i¢in molekiillerin ve atomlarin iliskilerinden bagka bir seye ihtiyacimiz
olmadigini biliyoruz. Hoimar V. Ditfurth' in dedigi gibi “Biling gokten diismedi” [Ditfurth]. Bilincimiz,
diger her sey gibi 4 milyarlik evrim silirecinin sonucu olarak evrimlesti ve Ruh gibi kavramlar
meydana getirdi. Bu yazida ele alacagimiz kavramlar tiim temel bilimleri kapsadigi icin ¢ok kisa bir
0zet olacak. Biitiin modern temel bilimleri kapsamlica ele alabilmek i¢in ciltler dolusu yazmak gerekir.
Konuyla ilgili daha uzun okumalar yapmak i¢in ilisikteki kaynakca olduke¢a toparlayici olacaktir.

Modern Evren anlayisinda Ruh'un yeri ne?

Diisiince tarihi boyunca biitiin insanlar sadece 6teki diinyalarla ve ruhla ugrasmadilar. Kimi diisiiniirler
ve 0 zamanlarin bilim adamlar1 diyebilecegimiz insanlar da  “madde nelerden olusur?” ve “bunlari
bir arada tutan sey nedir?” sorular1 etrafinda dogay1 anlamaya calismistir. Yazili tarihten elimizde
kalan belgelere gore bu tip sorular ilk olarak Ionia' da (simdiki Bat1i Anadolu kiyilari) ortaya ¢ikti
[Hangerlioglu, Gokberk]. Diisiince tarihi i¢inde Ruh kavraminin ele alinmasi bu yazmin konusu
degil. Konumuz ac¢isindan bilim tarihinde doga filozoflarinin da var olmasi, bu filozoflarin o
zamanki tek doga bilimi olan astronomiden yararlandiklarint vurgulamak agisindan ©Onem
tasimaktadir.

Astronomi, tarih boyunca Diinya'ya bakis agimizi bigimlendirmistir. Mevsimler ve gok cisimlerinin



hareketleri, dogadaki diizenliligin ilk Ornekleriydiler. Bu nedenle astronomi, en dnce gelisen bilim
olmustur. Diinyay1r evrenin merkezi'nden indiren ve bdylelikle de insanit canlilar diinyasinin
merkezinden indiren Darwin/Wallace evrim kuramina yol acan ilk bilim dali yine astronomi olmustur.
Modern bilim 16. yiizyilda Avrupa'da ortaya ¢ikmistir, ama asil olarak 20. yiizyilda doga bilimleri
insanli@in binlerce yildir sorduklar1 sorulara kesin yanitlar verebilmeye baglamislardir [Bilim ve
Gelecek, 2009]. Bu gelisme o kadar hizlidir ki, cogu zaman bilimsel kesiflerin genis halk kitleler ve
hatta akademik ya da okur yazar g¢evreler tarafindan hazmedilmesine vakit kalmamaktadir. Bilimsel
kiiltiirlin yayginlagmasi, genis kitleler tarafindan anlasilip kabullenilmesi ancak zengin toplumlarda
gerceklesebilmektedir. Bizim gibi hem yoksul hem de egitimsiz toplumlarda ise bilimsel kiiltiiriin
gelismesi ¢ok yavas gerceklesmekte, 20. ylizyil biliminin bulgular1 topluma niifuz edememektedir.
Boyle olunca Ruh kavrami da gecerliligini korumaya devam etmektedir.

Oysa 20. yiizyilin basindan giiniimiize gelene kadar bilim, evreni, dogay1 ve insan1 anlama yolunda
cok biiylik adimlar atti: 150 y1l 6nce Darwin'le baslayan siire¢ ancak bu yiizyilda tam olarak anlasildi
ve genetik devrime yol acti. Boylelikle artik kim oldugumuzu, “ne oldugumuzu” bilir olduk. Fizikte
kuantum, gorelilik ve Bilyiik Patlama kuramlari i¢inde yasadigimiz evreni anlamamizi sagladi.

Gilinlimiiz bilimi maddenin hemen hemen biitiin 6zelliklerini agiklamaktadir. Madde ¢ok az sayida
ve oldukea kiiciik yap1 taglarindan olusmaktadir. Hava, su, ates ve toprak bir metrenin on milyarda
biri biiylikliigiindeki atomlardan; atomlar kendilerinden on bin kat kiigiik ¢ekirdek ile bir milyar
kat kiiciik elektronlardan; cekirdek ise kendinden on kat daha kii¢iik nétron ve protonlardan
olusmaktadir (Sekil 1). Atom c¢ekirdegindeki proton ve noétronlar ise temel pargacik olan
kuarklardan meydana gelmektedir. Boylesi kii¢iik varliklarin davraniglart giinliik hayatta
gozlemledigimiz cisimlerden farklidir: konumlar1 ne kadar yiiksek hassasiyetle Olgiiliirse hizlar1 o
kadar az hassasiyetle bilinebilir (Heisenberg belirsizlik ilkesi); hem dalga hem pargacik 6zellikleri
gosterirler; devinim esnasinda belli bir yoriinge izlemezler; verilen bir durumdan digerine gegerken
gbozlenemeyen ara durumlar yasarlar. Bu prensipler biitiinii kuantum mekanigi olarak adlandirilir.

Maddenin temel yap1 taslar1 alti lepton, alti kuark ve bunlar arasindaki temel etkilesmeleri
gerceklestiren araci parcaciklardir. Heniliz pargaciklarin  Kkiitlelerinin nereden geldiklerini
aciklayabilmek i¢in gerekli olan Higgs kesfedilmemisse de yakinda CERN (Avrupa Niikleer Arastirma
Konseyi)' deki LHC (Biiyiikk Hadron Carpistiricisi) deneylerinde kesfedilecegi umulmaktadir.
Cevremizde gordiigiimiiz her sey bu temel parcaciklardan ve bunlarin etkilesimlerinden meydana
gelmektedir. Dort temel etkilesimden ilki olan kiitle ¢ekim bizi diinyamiza g¢eken kuvvettir.
Gordiigiimiiz 151k, radyo dalgalar1 gibi olaylardan sorumlu olan kuvvet ise elektromanyetik kuvvettir.
Atomlardan elektron kopmasina yol agan zayif kuvvet ve atom cekirdegini bir arada tutan yegin
kuvvetle birlikte bu dort temel kuvvet, biitiin fizik olaylarini agiklamaktadir.

Iki madde parcacigmin (6rnegin bir elektron ile pozitron) birbirleriyle etkilesmesi ara etkilesim
parcaciklar1 (foton, yani bildigimiz 1s1k) ile olur. Evrendeki biitiin olaylar dort temel etkilesimlerin
sonucudur ve bunlardan baska da kuvvet yoktur. Bu olaylar (ister belirlenimei ister olasilik¢i olarak
yorumlayalim) doga yasalarina gére neden-sonug iliskisine baglidir.

Dogada 6 quark ve 6 lepton ile bunlarin karsit pargaciklari olmak iizere toplam 24 temel parcacik
varken, bunlardan birka¢1 maddeyle etkilesime girerler. Agir kuarklar ve leptonlar ¢ok kisa siirede hafif
kuarklara bozundugundan bunlar direk olarak maddeyle etkilesmezler. Kararli ya da yar1 kararli olarak
gozlemlenen belli basli 8 pargacik vardir: fotonlar, elektronlar (ve pozitronlar), miionlar (ve karsi
miionlar), nétronlar, protonlar ve pionlar. Bunlara bir de iyonize olmus atomlar1 ekleyebiliriz.

Istnim maddeden gegerken enerji birakir. Ornegin atom gekirdegi ve elektronlar, elektriksel olarak
yiiklii olduklarindan, maddenin atomlarindaki elektronlara yaptiklar: elektriksel etkilesimler yoluyla
enerji aktarirlar,iyonizasyona yol agarlar. Fotonlar (elektromanyetik 151n1m) atomlardaki elektronlarin
salinmasi ile enerji kaybederler. Elektronlar daha sonra diger elektronlarla etkileserek enerjilerini
aktarirlar. Notronlar ise basta proton iceren c¢ekirdeklerle yaptiklari ¢arpismalar olmak tizere, ¢esitli
yollarla enerji kaybederler. Boylelikle harekete gegcen protonlar, yiiklii olduklarindan, elektriksel



etkilesimler araciligityla yeniden enerji aktarirlar. Dolayisiyla, 1smim eninde sonunda cisimde
elektromanyetik ve yegin etkilesimler yaratir.

Diger biitiin nesneler gibi bizleri olusturan madde de temelde kuantum mekaniksel yasalara gore
isler. Canli madde Darwinci evrimin dogal ayiklama siireciyle dogada tutunabilmis maddedir ve
diisiincelerimiz ile yasayis tarzimiz da bu uyumdan kaynaklanmaktadir. Bu meseleyi Cihan Saglioglu
“Felsefenin Kuantum Mekaniksel Temelleri” isimli makalesinde ¢ok giizel bir bicimde aciklar:
Ornegin felsefede Platon'dan baslayarak giiniimiize kadar siiren “evrenseller” sorunu atomlarin
0zdesligi ile ilgilidir. Tiim kediler birbirlerinden biraz farkli da olsa, hepsini kedi olarak taniyip
siiflandirabilmemizin nedeni biitiin kedilerdeki atomlarin 6zdes olmasindan kaynaklanmaktadir
[Saclioglu].
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Sekil 1: Atom ve i¢indeki parcaciklar canli/cansiz biitlin her seyin temel yapi taglaridir.

Fizik yasalarmin istiine kurulan kimya ve bu ikisinden yararlanan biyoloji bilimi sayesinde maddenin
13.7 milyar yillik tarihini, ilk birka¢c nano saniye hari¢, tamamiyla bilmekteyiz. Bu siirecte fizik,
kimya ve biyoloji yasalarindan baska, ruh ya da “tasarimci” tiirlinden higbir giic devreye
girmemektedir. 13.7 milyar yildan 6ncesini su an bilmiyoruz. Evrende mutlaka bir tasarimci olmasi
gerektigine inananlar bu tasarimciyi (ya da ruhu) Biiyiik Patlama 6ncesine atabilirler. Ancak bu da yeni
aciklamalar gerektirmektedir. Tasarimciyr kim tasarladi gibi sorular yanitsiz kalacaktir. Yine de
konumuz agisindan 13.7 milyar yi1l 6ncesinde neler olup bittigi 6nemli degil. Ciinkii bu yazinin amaci
13.7 milyar yildan bu yana maddenin kendiliginden gelisen siirecini vurgulamak ve atomlardan
insanlar gibi karmasik yapilarin ortaya c¢ikisinda herhangi bir fizik Otesi giiciin ise karismadigini
belirtmektir. Biliyoruz ki 13.7 milyar yildir Ruh, maddi olmayan bir téz yoktur. Oncesinde olup
olmamasi da su anki bilimin konusu disindadir.

Ayrica Hubble' in 1929'daki gozlemlerinden bu yana evrenimiz genislemekte oldugunu biliyoruz.
Genisledigine gore bir baslangic noktasi olan evrenin, Biiyiik Patlama adi verdigimiz bu baglangi¢
noktas1 13.7 milyar yil kadar eskidir (Sekil 2). Baslangictaki yogun enerjiden Einstein' in {inlii
formiiliiniin (E=mc?) ifade ettigi gibi madde, yani atom alt1 parcaciklar ortaya ¢ikti. [Cankogak, 2010]
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Modern Kozmolojik Kurama gore noktasal bir tekillikten dogan evrende ilk saniyelerde o kadar
bliyiik bir sicaklik vardr ki, tiim maddeler ayirt edilemez bir “kuark c¢orbas1” durumundaydi. Evren
soguduk¢a madde ortaya ¢ikt1 ve bu madde dnce hafif atomlari, atomlar yildizlari, yildizlar yandikc¢a
daha agir atomlar1 meydana getirdi. Biitiin bu silire¢ ayrintilariyla bilinmektedir ve Higbir tasarimciya
gerek duymadan agiklanmaktadir.  {lk ii¢ dakika gectikten sonra, evrenin sicaklig1 kiigiik proton ve
noétron kirliliginin ¢ekirdek halinde birlesmesine yetecek kadar diistii [ Weinberg].

Hidrojen atomunun ortaya ¢ikmasindan sonraki milyarlarca yillik siiregte yildizlar, gezegenler,
giines sistemimiz ve diinyamiz meydana geldi. Biitiin bu siire¢ de kendiliginden gelisti. Bu siirecin
biitlin detaylarin1 ve mekanizmasin1 bilmekteyiz. Bilgisayar simiilasyonlar1 ile galaksiler, yildizlar,
gezegenler yaratabiliyoruz. Biiyiik patlamadan gelen enerjinin ortaya ¢ikardigi maddenin olusturdugu
atom alt1 parcaciklar ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan hidrojen atomlarinin birlesmesi ile dogan
yildizlar yandikga, i¢ kisimlarina dogru daha agir elementler olustu. Giinesimizin kiitlesinin yaklasik
onda birinden kiiciik olanlar gezegene doniistiiler. Daha biiyiik kiitleli cisimler merkezlerindeki niikleer
yakit1 atesleyebilecek kadar sicak olacaklarindan kendi enerjilerini Uretip yildiz oldular (Sekil 3).
Diinyamizin kayalarindaki uranyum ve kursun oranlarinin 6l¢iimii Diinya'nin yasini yaklagik 4.5 milyar
y1l olarak belirlemektedir. Dortbucuk milyar y1l 6nce Gilines'in ¢evresinde donen pargacik ve gazlardan
Yerkiire olustu. Bu ilk donemlerde gezegenimizin ilkel okyanuslari ve atmosferinde, ilk canlilarin
dokularindaki amino asit ve proteinleri olusturan molekiiller vardi [Lightman].

Sekil 3: Yildizlar siirekli dogup 6lmekte devam ediyorlar.
Glines biiyiikliiglinde yildizlarin 6mrii yaklasik 10 milyar y1l,
daha biiyiiklerinki birkag y1l, daha kiigiiklerinki ise 100 milyar
yil civarindadir.




Baslangictan giintimiize kadar evrende fizik yasalarindan baska bir giiclin rol oynamadigini ancak
yakin zamanlarda ispatlayabildik. Insanlar binlerce yil, etraflarinda gordiikleri olaylari, giinesi, ay1,
yildizlar1 6nce tanri1 zannettiler, sonra da bunlari tanrinin yarattigini diistindiiler. Bagka tiirli
diistinmeleri de beklenemezdi zaten, ¢linkii bilmiyorlardi. Bu bilgilere insanlar ancak yakin zamanlarda
eristiler. Ote yandan Evrenin baslangicindaki enerji nereden geldiler sorusuna cesitli spekiilasyonlar
yapilmaktadir. Ornegin Hawking onun Evren'in kiitlesel ¢ekim enerjisinden 6diing alindigini soyler
[Hawking]. Bu kurama gore Evren'in tam olarak maddenin pozitif enerjisini dengeleyen muazzam bir
negatif kiitlesel ¢cekim enerjisi borcu vardir. Sicim kuramlarindan bazilari ise Biiyiik Patlamaya sebep
olan carpisan zarlardan (¢oklu evrenler kurami) s6z eder [Brian]. Biitlin bu yanit arama cabalari
konumuz agisindan her hangi bir seyi degistirmez. Her fizik bir metafizik iizerine kurulur. Newton' un
metafizigi gizemli “uzaktan etki eden ¢ekim kuvveti” idi. Newton bu kuvveti aciklayamamisti, ama
yine de hala kullanmakta oldugumuz evrensel ¢ekim yasasini kurdu. Bizim metafizigimiz ise Biiyilik
Patlamadir. Ondan 6ncesini simdilik bilmiyoruz. Ama kesin olarak emin oldugumuz ve ayrintilar ile
aciklayabildigimiz sey, Biiyiik Patlama bir kere gerceklestikten sonra artik evrenin fizik yasalarma gore
davrandig1 ve ilk zamanlarda ortaya c¢ikan maddenin evrim gecirerek giiniimiizde bizleri meydana
getirdigidir. Bu siire¢ “parcaciklarin kendiliginden macerasidir”. Bu macerada doga bilimlerinin
ortaya koydugu yasalardan ve kuvvetlerden baska bir olgunun devreye girmedigi ve girmeyecegi
kesindir. Ozetlersek, 13.7 milyar yildir ilahi bir Ruh kendini gdstermemistir. Ruh kavrami bize insanin
doga karsisinda aciz, cahil kaldig1 donemlerden mirastir.

Canlilik icinde Ruh' un yeri ne?

Baglangictan (13.7 milyar y1l 6nce) canli yasama gegise (4 milyar yil 6nce) kadar olan biitiin maceray1
fizik yasalari ile ifade edebiliyoruz.. Yukarida anlatildig1 gibi, milyarlarca yil siiren siirecte herhangi bir
doga tistii glic, Ruh veya bilmedigimiz bir fenomen rol oynamamistir. Bu maceranin devamini ise
kimya ve biyoloji bilimleri agiklar: dnce kendini kopyalayan molekiiller kendiliginden olusur, daha
sonra birikimli secilimle yavas yavas, milyarlarca yil i¢cinde bugiin etrafimizda gordiiglimiiz canlilar
diinyas1 gelisir. Canli evrim de maddenin evriminin bir devamidir; bir farkla ki, bu canli evrimde
olasilik yasalar: tek basina degildir, ortada birde “birikimli se¢ilim” vardir.

Her sey atom ve molekiillerden meydana gelir, ama canli molekiiller toplulugu ile cansizlar arasinda
cok belirgin bir ayrim vardir: kendini kopyalama. Canli molekiiller kendini kopyalar, dahasi bu
kopyalama islemini neredeyse eksiksiz olarak yaparlar. Aslinda tamamen eksiksiz olarak yapabilselerdi
evrim gerceklesemezdi. Ciinkli evrim, tam da bu kopyalama islemindeki basarisizligin sonucudur. Bir
anlamda, eger eksiksiz kopyalamaya “simetrik” durum dersek, evrim “simetrinin Kkirilmas1”
durumudur. Kopyalamadaki basarisizlik, yani simetrinin kirilmasi, miitasyon demektir. Miitasyona
ugrayan genler, eger i¢inde bulunduklari yasam-kaliplar1 (hiicreler, ya da hiicre topluluklari,
organizmalar) i¢in daha basaril1 bir yasam saglamislarsa gelecek nesillere aktarilabilirler.

Hiicreler, daha 6nceden var olan bir plani izleyerek diizen kurarlar ki bu diizen de onlarin genlerinde
evrim siireciyle kodlanmistir. Bir hiicreye, tam bir canli hiicre olmasi i¢in, atomlarini, molekiillerini,
molekiil zincirlerini ve yapilarin1 hatasiz olarak diizenlemesini 6greten ve bu siirecin devamliliginm
saglamak iizere gelecek kusaklara aktarilan bilgi DNA' larda depolanir.

Bir canli hiicresinde temelde bes atom bulunur: karbon, hidrojen, oksijen, nitrojen ve fosfor. Ayrica
kiiciik miktarlarda bir siirii bagska atomlar da vardir, ama temel yap1 taglar1 bu bes atomdan meydana
gelir.  Ortalama 15 atom agirhigr biriminde olan bu atomlarin birlesmesi yiizlerce farkli tiirden
molekiilleri meydana getirir ve bu molekiiller de ortalama olarak 150 atom agirlig1 biiyiikliigiindedir.
Zincirler olusturacak sekilde birbirine eklenmis basit molekiillere ise “zincir molekiiller” denir ve
ortalama 75.000 atom agirh@indadirlar. Zincir molekiillerin en biyiikleri, en giclii elektron
mikroskoplariyla goriilebilirler. Hiicre iginde bir mimari diizeni olan, birbirine bagli zincir molekiilleri



kromozom gibi “yapilar1” olustururlar ve ortalama zincir molekiillerden 100 defa daha biiyiik olup,
siradan 151k mikroskoplariyla goriilebilirler. Iste bu yapilarin orgiitlenmelerine hiicre denir. Cogu
hiicreler gozle goriilemeyecek kadar kiigliktiir ama basit bir mikroskopla, hatta iyi bir biiyiite¢le de
kolaylikla goriilebilirler. Organizma i¢inde ortaklasa ¢alisan hiicre gruplarina organlar ve bir canli
formunun tam islemesini saglamak i¢in gerekli en kiigiik hiicreler diizenine de organizma denir. Bir
bakteri hiicresi tek basina bir organizmadir. Ciinkii bu yaratiklar i¢in tek bir hiicre, kendi kendilerine
yeterek yasamlar1 ve dzellikle de iiremeleri igin yeterlidir. Insanlarda ise trilyonlarca hiicrenin uyumlu
isbirligine ihtiyag vardir.

aminoastlerin, karbonhidratlarin ve lipidlerin kendiliginden
ortaya cikiz

1
Kendini kopyalayan Proteinlerin, lipid yapilarin
RNA nin olusumu ortaya cikis
ortaya ¢ikig

DMNA nin evrimi

DMA --= RMNA ---= esnzimler

ilk hucreler l

A

canl hucreler I

Sekil 4: Diinyada yasamin ortaya ¢ikisinda en olasi senaryo

Atomlardan canli hiicre yapmak, ¢ok biiyiik bir orgiitlenme isidir. Ama bu is bir iki giinde olmamustir,
3.5 milyar yil siiren bir siirecin Uriiniidiir. Bu siireci anlamayanlarin bir iddias1 da, termodinamigin
ikinci yasasi ile ilgilidir. Entropi yasasi adi verilen bu yasaya gore, kapali bir sistemde diizensizlik



(entropi) artar. Dolayisiyla milyarlarca yil {iglinde nasil oluyor da diizensizlikten diizene dogru bir gidis
vardir? Burada unutulmamasi gereken ilke sudur: entropiyi diisiiren sey enerjidir. Diizeni saglamak
icin enerji gerekir ve diinyamizda bu enerji kaynag: giinestir. Cansiz doganin diizensizlige gitmesine
karsi, diizenin tekrar tekrar kurulmasi ancak enerji bigimindeki yardimla basarili olabilir. Enerji
giinesten gelir, bitkiler giines 15181n1 emerler, karbondioksidi sekere doniistiirmekte kullanilirlar. Seker,
karbondioksitten daha diizenlidir. Sekerin ¢o6ziilmesi de enerjiyi geri verir. Boylelikle bitkiler ve
hayvanlar, sekeri oksijenle "yakarak" cozerler ve karbondioksit serbest kalir (Sekil 5). O ylizden
gilinesimizin yakiti tiikendiginde (yaklasik 5 milyar yil sonra), diinyadaki canli yasam da sona erecektir.
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Sekil 5: Entropinin diigiiriilmesi (diizenli yapilar) i¢in enerji gerekir.

Enerji ayn1 zamanda canli hiicrelerin “plan yaparak™ kendini ¢ogaltmasinda kullanilir. Fizik ve kimya
yasalarina bagli olarak tamamen kendiliginden ve adeta mekanik olan bu siiregte, hiicrenin
ozelliklerini diizenleyen bilgi, genlerle nesilden nesile geger. Her belirgin kalitimsal 6zelligin ayr1 bir
geni vardir. Hiicre boliiniip iki hiicre haline gelirken ¢ekirdegi de boliiniir ve igindeki kromozomlar
kendilerini kopyalamis olurlar.  Genler, Deoksiriboniikleik Asit (DNA ) denilen "niikleotid"
molekiillerden olusur (Sekil 7). Bir 6zelligin kalitimla gecmesi demek, bir parga DNA' nin aktarilmasi
demektir: Genler DNA'dir. Bilgi DNA'dir ve DNA bilgidir [Hoagland]. James Watson ve Francis
Crick'in DNA'min dogru yapisinin ikili sarmal, yani i¢ ice donen iki zincir oldugunu bulmalarindan bu
yana giliniimiizde arttk DNA konusunda neredeyse her seyi biliyoruz; artik bilginin DNA' da nasil
kodlandigin1 bu bilginin nasil hiicre maddesine doniistiigii ve DNA' nin gelecek kusakla paylasilmak
tizere nasil kopya edildiginin sirlarmi ¢ozdiik. Hatta ¢ok yakin zamanlarda laboratuarlarda yapay DNA
da tretildi. J. Craig Venter Enstitilisii bilim adamlari, gecti§imiz yil i¢inde, DNA's1 850 genden olusan
ilk sentetik hiicreyi yaratmayi basardilar [yapay DNA] .

DNA zincirinde isimleri adenilik asit, guanilik asit, sitidilik asit ve timidilik asit (kisaltmalar1 A, G, C
ve T) olan dort gesit halka vardir (niikleotid denilen molekiiller). Halkalarin diizeni bir kitaptaki
harflerin diizeni gibi bilgi tagir. DNA alfabesinin dort harfi var, ama bunlarla yazilabilecek mesajlarin
sayisi sonsuzdur.  DNA i¢indeki dort niikleotid halkasi gercek kimsayal baglarla dizi halinde
baglanmistir. Belli bir organizma icindeki toplam DNA da bir kitap gibi diisiiniilebilir. Bu kitapta;
biitiin harfler, sozciikler, ciimleler ve paragraflar bir zincir olusturacak bi¢cimde birbirine eklidir.
Organizmanin biitlin boliimleri ve biitiin islevleri boylece tanimlanir. Ayni tiiriin bagka bir organizmasi
da, gramerde sik sik ve goze carpici farklar oldugu halde, benzer bir kitab1 olusturur. Degisik tiirlerin
kitaplari, iclerinde bir siirii benzer climleler de olsa olduk¢a degisik Oykiiler anlatirlar [Hoagland]. 30
bin kitaplik bir kiitiiphane diisiiniin. Iki insan arasindaki fark, bdyle bir kiitiiphanedeki tek bir kitabin



tek bir harfinin farkli olmasi gibidir.

S. ceravisiae GPALHGE FERHSGOVKGYSYTOAN | NENVEW ()
A thaliana GPELHGLFGAK TGSV AGY SYTDAMNKOKS | EW
C. elegans GPTLHGYI GATSETVSGFOYSA AN NKGY YW
D. melanogasier  GPMLHGL | GAKTGOAAG FAYTOANKAKG | TW
M, mussuivs GPNLHGLFGRKTGOAAGFSYTOANKNKG | TW
H. sapiens GPMLHGLFGRKTGOAPGYSYTARNKNGG | | W

- e - - - Y - -

Scorovisiae  DEDSMSEYLTMEKKYIPGTKMAFAGLKKEKDR
A, fhalana KDOTL FEYLEMPREY IPGTKMAFGGLEKPE DH
C. elegans TEETL FEYLLMPKEY IPGTKMYFAGLEKADER
D. melanogaster  NEDTLFEVLENPKKY IPGTKM| FAGLKKPNER
M muscalis  GEDTLMEYLENPKKYIPGTKM| FAGI KKKGER
H. sapiens GEDTLMEYLENPKKYIPGTIM| FVGI KKKEER
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Sekil 6: Genlerin evrenselligine bir 6rnek Pax 6, sineklerde (a) ve insanlarda (b) gz gelisimini
kontrol eder.

Iste bu DNA molekiil dizisinin kopyalanirken bozulmasi yeni bir dizi, dolayistyla yeni bir bilgi ortaya
cikartir. Bu yeni 0zellik eger basariliysa gelecek kusaklara aktarilir, basarisizsa yok olur. Milyarlarca
yil siiren bu birikim evrimin mekanizmasidir. Yoksa kimilerinin dedigi gibi bir gurup maymunun
rastgele tuslara basip Hamlet'i yazma olasilig1 gibi bir rastgelelik s6z konusu degildir.

Hiicrelerin protein zincirlerini i¢inde "ribozomlar" binlerce ¢ok ufak, son derece basit ¢eviri makineleri
vardir. DNA bilgisinin bir boliimii (6rnegin bir gen) bir protein tarafindan kopyalanir. Mesajc1t RNA
(mesajci-riboniikleik asit) denilen bu gen kopyas1 da DNA molekiillerinin nerdeyse tipatip aynisi olan
zincir molekiillerdir, ama onlar kadar uzun degildirler. Bir DNA molekiilii bir ¢ok geni igerirken, bir
mesajct RNA molekiilii ise yalnizca bir tek genin kopyasidir. Bu RNA molekiillerine "mesajc1" denir,
¢linkii, genin mesajini, ribozomlar yolu ile DNA'min hiicredeki yeri olan ¢ekirdekten proteinlerin
yapildiklar1 hiicrenin ¢ekirdek disindaki kismina (stoplazma) tasirlar (Sekil 8). Miitasyonun molekiiler
mekanizmasi (molekiiler genetik) Darwin’in zamaninda bilinmiyordu ancak bugiin, evrim teorisinde
rastgeleligin deneysel ve teorik temellerini olusturmaktadir [Erzan, 2009]

Sekil 7: DNA' nin yapisi

DNA heliksinin
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Ilksel diinya kosullarinda proteinlerin ortaya ¢ikist 1953 Miller-Urey deneyinden beri biliniyor. Bu
proteinlerden ilk DNA' nin nasil olustugunu kesin olarak bilmiyoruz, ama en biiyiik olasilik 4 milyar
yil onceki Diinya kosullarinda, kristal yapilar lizerinde niikleotid molekiillerin bir araya gelmis
oldugudur (Sekil 4). Yeryiiziinde bazi ¢ok ilkel yasam bicimleri atomlarin rastlantisal bilesiminden
kendiliginden ortaya ¢ikti, ama bu erken yasam bi¢gimi muhtemelen biiyiik bir molekiil idi (biiyiik bir
ihtimalle RNA). DNA degildi, ¢linkii bir tim DNA molekiiliinii rastgele bilesimlerle olusturma sansi
kiiciiktiir.  Erken yasam bi¢imi kendini yeniden iiretmis, kopyalamis olmalidir. Kuantum belirsizlik
ilkesi ve atomlarin rastgele 1s1l hareketleri bu kopyalamada belli sayida hatalar olacagini 6ngoriir. Bu
hatalarin ¢ogu organizmanin hayatta kalmasi veya yeniden tliretme kapasitesi agisindan Sliimciil olur
ve bu tiir hatalar gelecek nesillere ge¢mez, yok olur. Cok az sayida molekiil dizini sans {iriinii olarak
hayatta kalir. DNA'nin ¢ift sarmal yapisinin gelisimi erken asamalardaki bdyle bir ilerleme olmalidir.
Ama bir kere DNA ortaya ¢iktiktan sonra, biitiin diinyay1 kaplamistir. O nedenle en eski bakterilerle
insan DNA 's1 ayn1 0zelliklere sahiptir (Sekil 6).

Aslinda Miller-Urey deneyi kozmik o6lcekte siirekli tekrarlanmaktadir: Uzaydan gelen goktaslarinin
yuzeyinde, kiicik meteorit ve kuyruklu yildizlarda bile 6nemli miktarlarda organik bilesik
bulunmaktadir. Bu organik bilesikler igerisinde yeryiiziinde yasami olusturan bilesiklerin hemen her
tiiri bulunurken, diinyada ¢ok az veya hi¢ bulunmayan reaktif organik bilesikler de tespit edilmektedir.
Bu reaktif organik bilesikleri daha karmasik yapili diger molekiillerin abiyotik (cansiz) siireglerce
olusmasinda son derece 6nemli bir rol oynarlar [Mert, 2009].
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Evrim ilerledik¢e merkezi sinir sistemi de gelismis olmalidir, ¢linkii duyu organlariyla topladiklari
verileri dogru sekilde algilayan ve uygun eyleme gecen yaratiklarin hayatta kalma ve yeniden iiretimde
bulunma olasilig1 daha yiiksektir. Evrim siireci ile insan soyu bu durumu bir baska asamaya gecirmistir.
Biz hem viicutlarimizla hem DNA' muzla yiiksek maymunlar ailesine dahiliz. Insan genomunu
olusturan ii¢ milyar harfin sadece 15 milyonu yani yilizde 1’inden de azi, 6 milyon yilda ya da baska bir
deyisle insan ve sempanzenin soylar1 ayrildigindan bu yana degismistir [Pollard, 2009].

Ama DNA' mizda kii¢iik bir degisim dili gelistirmemizi saglamis, bu bizim nesilden nesile bilgiyi ve
birikmis deneyimi s6zlii ve sonunda yazili bigimde iletebilme yetene§imizi ortaya ¢ikarmistir. Diger
canlilarda deneyimin sonuglar1 yalnizca yeniden iiretimde rastgele hatalar yoluyla DNA i¢ine yavas bir



birikimle kayit edilme siireci i¢inde iletilebilir. Insanda ise dilin ve sonrasinda yazinin ortaya ¢ikmasi
dramatik bir evrim hizlamis1 meydana getirmistir. Insan soyuna gelene kadar dort milyar yila yakin
evrim gerekmistir, ama gecen son bes bin yil i¢inde yazili dili gelistirmis bulunuyoruz. Bu bizim
magara insanlarindan Evren'in baslangicini sorguladigimiz yere kadar ilerlememizi saglamistir (Sekil
9).

milyon yil dnce

Sekil 9: Homo sapiens sapiens' in soyagaci i¢inde, eger varsa Ruh' un ortaya ¢iktig1 bir tarih olmasi
gerekir...

Ruh kavrami, bazi ruhlarin {istiin, bazilarmin daha degerli oldugunu éngériir. Insan ruhu sempanze
ruhuna gore daha stiindiir, sempanzelerinki ise boceklerden daha {istiindiir,...vb gibi. Hatta bazi
goriisler daha da ileri gider, insandan bagska hic¢bir canlinin ruhu olmadigini iddia eder. Oysa evrim
acisindan bir tiirli, diger bir tlirden tistiin kilacak higbir nesnel dayanak yoktur (Sekil 10). Wolfgang
Kohler ' in 1930' lardaki deneylerinden baslayarak giiniimiize kadar siiregelen sayisiz hayvan
davraniglar1 deneyleri hayvanlarin bir ¢ok konuda bizlerden pek de farkli davranmadiklarini ortaya
koymustur. Genetik biliminin bulgulariyla zaten bildigimiz bu olgu, davramis bilimcilerinin
caligmalariyla da pekismistir. Molekiiler biyoloji, noroloji ve genetik bilimindeki son gelismeler
gittikce daha c¢ok sayida i¢ karakter Ozelliklerimizin (mizag) dogustan geldigini ve kisiden kisiye
degisen bu ozelliklerin genetik farkliliktan kaynaklandigini gdstermektedir [Hamer]. Genlerimiz de
ortak bir gen havuzundan evrimlestigine gore, bir¢ok 6zelligimiz diger hayvanlarla biiyiik benzerlik
gosterir. Evet biz insanlar diger tiirlerden daha akilliy1z, ama o kadar. “Daha akill’” olmaktan bagska bir
ozelligimiz yok. Eger bir ruhumuzun oldugu 6ne siiriilecekse, bu ruhun evrimin hangi asamasinda
ortaya ¢iktiginin da agiklanmasi gerekmekte. Insan, sempanze, bocekler bitkiler hepimiz, 3.5 milyar
yillik bir siirecte, ortak bir atadan, birikimli dogal secilim yoluyla evrimlestik. Her bir tiir icerisinde



kimi bireyler, diger bireylerden iireme bakimindan daha basarili kalitsal 6zellikleri (genler), bir
sonraki nesle daha fazla sayida aktarmistir. Genlerin farkli (gelisigiizel olmayan) iiremesi birikimli
dogal secilimdir. Bu siiregte ruh kavraminin yeri yoktur. Bugiin diinyanin kendi etrafinda ve giines
etrafinda dondiigii ne kadar gercekse, yukarida kisaca anlattigimiz evrim mekanizmasi da o kadar
gercektir. Bu gercegi bilmeyen, ya da bildigi halde yok sayan biitiin felsefe, sosyoloji, psikoloji
kuramlar1 gergek disidir.

Ozetlersek, canli evrim siirecinde de Ruh kavrami devreye girmemistir. Canliligin bir ruhu yoktur.
Dawkins'in deyisiyle “Bizler yasamkalim makineleriyiz, genler adiyla bilinen bencil molekiillerini korii
koriine korumak i¢in programlanmis robot araglariz” [Dawkins, 2000].
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Sekil 10: en yakin akrabamiz sempanzelerle genlerimiz %99 ortaktir. Insan ruhunu bu %]1' lik farka
sigdirmak akla ve mantiga sigmaz. Resimdeki kafataslar1 sempanzenin bebeklikten erigkinlige gecene
kadar gecirdigi evreleri gostermektedir. Bebek sempanzenin kafatasi neredeyse insan yavrusununki ile
ayndir.

Akil/beden probleminde Ruh' un yeri

Ruh hipotezi kozmolojik ve evrimsel Olgekte silindikten sonra en c¢ok zihin, diislince ve biling
tartismalarinda varligini siirdiirmiistiir. Maddenin evrimini, canlilifin ortaya ¢ikisint ve evrimini doga
bilimleri ile agiklamak bir yere kadar kolaydir. Ger¢i bu is insanligin neredeyse 5 bin yilim1 almistir,
ama yine de maddi diinyay1, géziimiizle goriip 6l¢ebildigimiz olaylar1 agiklamak, zihin, biling gibi ele
avuca s1igmaz kavramlari agiklamaktan bir dereceye kadar daha kolaydir.

Insana ait fizyolojik isleyisin DNA molekiiliiniin kimyasal kodu tarafindan tamamen fiziksel esaslara
gore diizenlenmis oldugunu ve diisiince iireten beynimizin biyolojik birer elektrik devresi gibi ¢aligan
sinir hiicreleri, atomlar, molekiiller, karmasik kimyasal tepkimeler, elektromanyetik dalgalarla
calistigin1 biliyoruz. Oysa nefret, sevgi, ask, sucluluk duygusu gibi karmagik biling fenomenlerini,
duygular, algilar, diislinceler tarzinda tamamen farkli yapida goriinen fenomenlerin tam olarak nasil
meydana geldigini bilmiyoruz. Ornegin renk algisim ele alalim. Herhangi bir renk gordiigiimiizde bu
deneyimi yasayan birinci sahis olarak disarida sahiden mavi, kirmizi ya da yesil bir renk gordiigiimiizii
sOyleriz. Ama bu olayda fiziksel ve fizyolojik olarak gegen siire¢ tam olarak nedir? Yaganilan olayin ilk
basamag1 gozlimiiziin ag tabakasina belli bir dalga boyunda fotonlarin ¢arpmasidir. Bu fotonlar goziin
ag tabakasindaki hiicrelerde onceden genetik olarak kodlanmig mikro-mekanizmalart tetikleyerek
gorme siniri lifleri boyunca yayilan ve beynin oksipital bolge adin1 verdigimiz alanlarinda gormeyle
ilgili merkezlere elektrik sinyallerinin (enformasyonlarin) ulagmasina neden olur. Daha sonra beynin



oksipital bolgesinde bu enformasyonlar islenir ki, beyindeki bu enformasyon isleminin kendisi de
temelde fiziksel olarak bir elektriksel olaydir (Sekil 11). Ama biitlin bu fiziksel olaylar (foton-elektron
etkilesmeleri) gerceklesirken nasil oluyor da, biz bir sekilde kirmizi, mavi ya da yesil bir nitelik
yasantilariz? [Tura] Ayni sekilde, dislindiigiimiiz zaman beyin kabugunun degisik bolgelerinde
(prefrontal beyin kabugunda) yogun bir elektrik faaliyet meydana gelir. Peki bu elektriksel beyin
faaliyetiyle bir i¢ diinya deneyimi olan diislince fenomeni arasinda nasil ve ne gibi bir iligki var? Madde
bilmedigimiz ne gibi bir ozellige sahip ki beyindeki fiziksel siirecler olup biterken fenomenal bir
gerceklik ortaya cikiyor? Bilincin fenomenal diinyasinin maddenin temel bir 6zelligi oldugunu
gosterebiliriz. Ama nedir bu maddi-fiziksel 6zellik? Acaba Ruh burada mi1 devreye giriyor? Oysa akl
(veya bilinci) Ruh' la agiklamak sorunlar1 ikiye iige katlamak demektir. Her seyden once Ruh
hipotezinde, ruhun evrimin hangi asamasinda ortaya ¢iktigini ispat etmek gerekir. Ayrica Ruh' un bu
yukarida anlattigimiz sekilde, olgiilebilen bir fiziksel 6zelligini, diger fizik yasalariyla ¢elismeyecek
sekilde agiklamak gerekir. Enerjinin korunumu gibi bilinen biitiin fizik yasalariyla c¢elisen bir Ruh
kavrami gergek bir aciklama degil, sadece agiklamay1 geciktirmektir.

Burada yine ayn1 yanlisa diismemeliyiz. Insanlar binlerce y1l dnce agiklayamadig1 fenomenleri, baska
aciklanamaz fenomenlerle ilahi giiclerle, Ruh'la agiklamaya c¢alistilar. Doga bilimleri ise, tek tek biitiin
bu agiklanamaz zannedilen olaylar1 agikladi. Bilincin dogas1 hakkinda su anda elimizde hazir bir regete
yoksa da, bu yonde siire giden bir ¢ok caligma vardir. Biitiin bu ¢alismalar akli ve biling fenomenlerini
de doga yasalari ile aciklamaya ¢alismaktadir. Cilinkii maddeden bagimsiz bir psisik durum yoktur.

Bilinci agiklama cabalarinda ¢ok sayida bilim adamini saymak gerekir. Ama Tiirkceye ¢evrilmis
eserleri kaynak gosterirsek, bu alanda basi ¢ekenler Daniel C. Dennett, Francis Crick ve R. Penrose'
dur. Tiirk bilim adamlar1 i¢inde Saffet Murat Tura biling konusunda en saygideger c¢alismalari
gerceklestirmektedir. Henry Stapp, Roger Penrose, D.Chalmers gibi fizik¢i ve felsefeciler ise bilinci
olusturan mekanizmanin kuantum ilkeleri ile agiklanabilecegini One siirmektedirler. Biitiin bu
calismalarin 6zetini bu kisa yazida ele almak olanaksizdir. Ancak belli baslt noktalara dikkat ¢ekmeye
calisabiliriz.

Biling sorununun temeli, “evrenin yalnizca maddi varlik tiirlinden mi olustugu, evrende maddi
varliga indirgenemeyecek ikinci bir varlik tiirliniin daha bulunup bulunmadig: sorular1 gercevesinde”
Ozetleyebilir [Tura]. Beyin gibi nesnel bir organda nasil olur da dis diinyaya dair 6znel temsiller yer
bulabilir? Varliklarin1 ve caligma prensiplerini nesnel olarak gdzlemledigimiz ndronlar, sinapslar,
aksonlar, elektrik impulslari, nasil olur da kisiden kisiye degisen subjektif deneyimlere neden olabilir?
Daniel C. Dennett, “Aklin Tiirleri” kitabinda bu tartismay1 cok giizel ozetler: Bir ¢akil tasinin akli
yoktur. Peki bir viriis, tek basina kocaman bir molekiil olarak akli var midir? Viriisler kendini
kopyalamak i¢in canli bir hiicreye girdiklerinde sanki akill1 yaratiklarmig gibi davranirlar. Viriisler Ya
da bakteriler, her tiir makro-molekiiller olduklar1 yerde durmak yerine eyleme gecerler. Oysa onlar bu
eylemi ne ic¢in yaptiklarini bilmezler. Biz biliriz, bilingli olarak yonelmis eylemler gergeklestiririz.
Bununla beraber, makro-molekiillerin eyleyicilik tiirli, bizim eyleyicilik tiirlimiiziin tohumlarinin
yerlestigi tek olas1 zemindir.

0

Sekil 11: Aklin temel
Ogeleri maddidir.
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Doga bilimlerinin gelismedigi zamanlarda insanlar zihin, biling gibi sorulara kestirme yanitlar
vermigler, her seyi Ruhla agiklamiglardir: Beden diinyas1 baskadir, Ruh diinyas1 bagkadir. Ne var ki
akil/beden sorununu diializmle aciklamaya kalkmak ¢6zdiiglinden daha biiyiik sorunlar1 beraberinde
getirir. Ik olarak, boylesi ikinci bir téziin varhigina dair yiizyillardan beri, herhangi bir pozitif kanit
bulunabilmis degildir. Tiim arastirmalar ve kanitlar doganin tek ve maddi bir tozden olustugunu
gostermektedir. Ikinci olarak, eger boylesi iki farkli t6z gergekten var olsaydi bile, nasil etkilesirlerdi,
etkilesirlerse birbirlerinden nasil ayirt edilebilirlerdi, tanim geregi birbirinden bagimsiz ve birbirine
indirgenemez olan bu iki etki, nasil bir araya gelip insan zihnini miimkiin kilabilirdi, gibi sorulara yanit
vermek gerekecekti [Dennett].

Bu iki mutlak agmaz sebebiyle, giiniimiizde bilim ve felsefe ¢evrelerinde diializmin neredeyse hic
savunucusu kalmamis durumdadir. Geriye kalan tek segenek ise akli ve bilinci maddenin evriminin bir
pargact olarak agiklamaktir ki giiniimiizde noéroloji, fizik, biyoloji, bilisim ve benzeri bir ¢ok farkli
bilim dallarindan bir araya gelen bilim adamlar1 zihin ve biling olaylar1 {izerine ugrasmaktadir
[quantum brain].

Insan beyni néron denilen 100 milyar sinir hiicresinden meydana gelir. Her ndéron diger néronlarla
sinaps ad1 verilen c¢ok kiiclik araliklarla 10 binlerce baglanti yapar. Noronlar arasi baglantilar ve
sinapslarla taginan sinyaller alg1, hafiza, diisiince ve kas hareketlerinin sebebidir (Sekil 12).

Dendriten

Niss1 Schollen

Ranvier’sche Knoten

Myelin

Sekil 12: Insan beyni néron denilen 100 milyar sinir hiicresinden meydana gelir



Gordiiglimiiz, dokundugumuz, {lizerinde diisiindiiglimiiz her sey bir dizi filtrelerden geger.
“Gergeklik”le dolaysiz bir iliski icinde degiliz. Gozlerimiz foto-detektorler gibi calisir. Beynimizde de
diisiince olusumu da bir takim filtrelerden geger. Ama biitiin bu filtreler fizik yasalarina tabidir. Sonugta
gerceklesen sey iki maddenin (gozlenen ve gozleyen) dolayl etkilesiminden baska bir sey degildir.

Oysa giiniimiizde bile baz1 felsefecilerin su sozleri ettigini okuyabiliyoruz: “Nesne olmak i¢in sadece
malzeme ve bu malzemenin belirli bir sekilde diizenlenmis olmasi yetmez. Nesnenin formunun mekani
akildir... Nesnenin formu ile ilgili 'a priori' esaslar ve bu esaslarin igerigini olusturan en genis
anlamdaki 'a priori' mantiksal malzeme akla aittir.” [Kog¢]. Bu diisiinceler Kant' a aittir. Kant' in 200
yil nceki bilgi eksikligi ile olusturdugu felsefe, giiniimiizde bile kimi felsefeciler i¢in temel bagvuru
kaynag1 olmakta devam ediyor. Oysa giiniimiiz bilimi bu idealizmi ¢oktan ast1. Nesnenin formu aklimiz
degil; tersine aklimiz da bir nesne. “Form” dedigimiz sey iki nesnenin etkilesiminden baska bir sey
degil. Biz bu etkilesime diisiince diyoruz. Diisiinceler de 'a priori' degil, tamamen bu etkilesimlerin
sonucu. Siiphesiz bu mekanizmada biitiin sorular cevaplanmis degil: Ornegin, “diisiinen ben
yanilsamasinin, bir baska deyisle diisiince yasantilanmasinin biyolojik bedenden (beyinden) ayr1 da var
olabilecegi yanilsamasinin nedeni nedir?” sorusunun yaniti arastirilmaktadir. Yasantilamanin
(ekperians) bir enerji biiylikligli olup olmadigi, epifenomenal olup olmadig1 tartisilmaktadir.
Yasantilama, bazi fiziksel olaylara 6zdesse bile epifenomenal olmasi durumundan deneysel olarak
farksiz bir durum ¢ikar ortaya. Yani 6zdeslik teziyle epifenomenalist tez farkli goriinseler bile deneysel
olarak ayirt edilemezler. Ama neredeyse kesin olan bir sey var: Beynimizdeki islemlerin ¢ogu (hafiza,
plan yapmak, karar vermek,..vb gibi) beyin kabugunda gerceklesir. Insanlarin daha diisiik seviyedeki
akarabalar1 olan primatlardan ayiran sey de iste bu beyin kabugunun yakin zamanlarda evrim gegirmis
olmasidir. Dolayistyla biitiin bu tartigmalarin nesnesi olan akil, biling gibi fenomenlerin evrim yoluyla
gerceklestigi siiphe gotiirmez.

Bizler kendini kopyalayan robotlarin (makro-molekiiller) torunlariyiz. Memeliler sinifindayiz ve
memeliler de siirlingenlerden, onlar ise baliklardan tiiredi. Baliklarin atalar1 deniz solucanlari, onlarin
atalar1 ise basit cok hiicrelilerdi (Sekil 13). Eger kendimize akilli, ya da bilingli, solucanlara ise
bilingsiz diyorsak, kendimize atfettigimiz bu 6zellik evrimsel bir siirecle ortaya cikti. Disaridan
gelmedi. Dolayisiyla bir giin tam olarak aciklanabilecek ve biz insanlar akilli, bilingli robotlar
tiretebilecegiz.

Ruh' un ispati kimin sorumlulugunda?

Siklikla su soruyla karsilasiriz: Ruhun olmadigini, 6te diinyanin olmadigini nereden biliyoruz, ya
varsa? Var olmayan bir seyi One siirlip kanitlama isini inanmayanlara birakmak dogmatiklerin sikca
bagvurdugu bir hiledir. One siirdiikleri seyi kamitlamasi gereken kendileri oldugu halde bunu
inangsizlarin iistiine atarak hem kendilerini temize ¢ikarirlar hem de inangsizlarin géziinii korkutmaya
calisirlar. Diislince tarihinde bu miicadelenin sayisiz ornekleri vardir, ama Russell' in kutsal demlik
hikayesi belki de bunlarin arasinda en keyifli olanidir [Russell]:

“Eger ben giines etrafinda donen ve Diinya ile Mars arasinda bir yoriingede bulunan bir Cin demligi
bulundugunu 6ne siirseydim ve bu demligin en giiclii teleskoplarimizla bile goriilemeyecek kadar da
kiiciik oldugunu iddia etseydim, hi¢ kimse bu iddiami ¢iiriitemezdi”. Russell burada, boyle bir iddiay1
ispatlamas1 gereken iddia sahibi olmasina ragmen, kutsal kitaplardaki iddialarin hicbir kanit 6ne
siriilmeden gergek kabul edilmesindeki ironiye vurgu yapiyor, ve bu demlik hipotezinin kutsal
metinlere girmesi halinde “kutsal demlik” inanc1 haline doniisecegini belirtiyor. Ruh inanci da bu kutsal
demlik inancina benziyor. Higbir sekilde ispat1 yok, ama hala “ya varsa” diye insanlar1 oyaliyor.
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Sekil 13: Ruh (eger varsa) ortak atalarimizdan hangisinde ortaya ¢ikmis olabilir?
Oldiikten sonra Ruhlar diinyasina yolculuk?

Biitiin mitolojilerde “dldiikten sonra Ruhlar diinyasina yolculuk” yer alir. Insanlar éliimii kolay kabul

edemezler. Canlilik i¢in 6liimiin kaginilmaz oldugu gercegi kolay yutulur lokma degildir. Kim 6lmek,
sonsuza kadar yok olmak ister ki? Aslinda insan bedeninde &liimsiiz olan seyler vardir. Ilk basta
atomlarimiz. Viicudumuzdaki atomlar yaklasik 10 milyar y1l yasindadir. Simdiki giinesimizin yerinde
bulunan eski bir stipernovanin kalintilarty1z bizler. Diinyamizdaki her bir atom, o biiyiik yildizdaki
hidrojenin yanip flizyonla birleserek daha agir elementlere donlismesi sonucu olustu. Diger yandan, bu
atomlarin meydana getirdigi molekiillerden olusan DNA yapimiz da bir anlamda 6liimsiiz. Bizler
Olecegiz ama genlerimiz ¢ocuklarimizda, torunlarimizda yasayacak. Son olarak, insanlarla ortak
yasayan bakteriler de biz 6ldiikten sonra yasamaya devam edecekler. Aslinda insanin tanimini yapmak
cok zordur. Ciinkii bizler ortak-yasam canlilartyiz. Viicudumuzdaki bakteriler olmasa bir giin bile
hayatta kalamayiz. Ama biitiin bunlar insanlar1 teselli etmeye yetmiyor. Cilinkii 6ldiiglimiizde asil
Olecek olan beynimiz, yani bilincimiz, anilarimizdir. Atomlarin hafizas1 yok. Genlerimizde belli bir
miktarda hafiza taginsa da, 6ldiigiimiizde biitiin bir yasantimizin anilar silinip gidecek.

O yiizden insanlar hakli olarak 6liimden korkarlar ve bu 6lim korkusu ile basa ¢ikmak i¢in bir ¢ok
masallar uydurmuslardir. Bu masallarin en basarilari, tipki genetik evrim gibi, memetik(*) evrimle
giiniimiize kadar gelmistir ki, bu da bildigimiz 6teki diinya kavramidir (Dawkins'in deyimiyle ote
diinya memi). Kutsal demlik hikayesinde oldugu gibi, bu masalda da ispatin yiikiinii inan¢sizlarin degil
Ote diinyaya inananlarin ¢ekmesi gerekirken, inang her hangi bir ispat gerektirmediginden, insanlar
binlerce y1l 6te diinyaya inanmuslardir. Ote diinyaya (eger varsa) giden ne olabilir? Siiphesiz atomlar
degil. Gitse gitse Ruh olabilir. Ama Ruh' un bu diinyada herhangi bir yeri olmadigint gosterdik
yukarida, 6te diinyada ne yeri olabilir? Beynimiz durdugunda, fisi ¢ekilen bir bilgisayar gibi biitiin
bilincimiz de ortadan yok olacak. Ustelik bu &teki diinya nerede? Baska bir evrende mi? Icinde
yasadigimiz evreni bildigimize gore, baska bir evrende olmali. Bu durumda 6te diinyay1 arama isi yine
fizik¢ilerin lizerine mi diisiiyor? Gordiigiimiiz gibi bunlar gercek aciklamalar degil. A¢ilanamaz olaylar1
yine a¢iklanamaz iddialarda uzatmaktan, sorular1 cogaltmaktan baska bir ise yaramiyor.



Ruh kavraminin son kalesi: Bilinemezcilik

Yukarida Ruh kavraminin ¢evremizde gordiigiimiiz, bildigimiz hicbir olayda yeri olmadigini gosterdik.
Ama bu bazilari i¢in yeterli gelmemektedir. Cesitli kiiltiirel, folklorik ya da memetik nedenlerden 6tiirii
Ruh'a inanan insanlarin sayisi az degildir. Bunlara gore tipki Tanri’nin varlig1 bilimle kanitlanamadigi
ya da ¢iliriitiilemedigi gibi

Ruh kavrami da kanitlanamayacak ya da ciiriitiilemeyecektir. Bu noktada tekrar Russell' in “kutsal
demlik” tezine geri donmek zorunda kaliyoruz. Uzayda bir yerlerde varligi kanitlanamaz ve
curiitiilemez bir ¢cay demliginin dolagmas1 gibi, insanin bir ruhu olduguna dair inan¢ kelimenin tam
anlamiyla bos bir inangtir. Ne maddeye ne de diisiinceye her hangi bir etkisinin olmadigi bilimsel
olarak kanitlansa da, inanmak isteyen insanlara gére Ruh vardir.

Sonug:

Maddenin macerasinda bildiklerimiz ¢ok fazla. Canli yasamin nasil ortaya ¢ikabildigini, nasil
evrimlesebildigini, bilincimizin, aklimizin maddeden nasil meydana geldigini (detaylartyla olmasa da)
biliyoruz. Ruh diye maddi olmayan bir seyin var olmadigini biliyoruz.

Evrenin ilk nano saniyelerindeki kuantum dalgalanmalar1 ve maddenin hakim olusu fizik yasalari ile
aciklanabilmekte. Madde bir kere olustuktan sonra onun yasami: meydana getiren molekiillere uzanan
maddenin kendiliginden macerasi artik hemen hemen biitiin detaylari ile bilinmektedir. Ruh' un varlig
ancak doga lstii bir giicle aciklanabilir ki, bu da tek bir yolla olanakli olabilir: bir Yaratici sayesinde...
Boylece Ruh tartismasi “her seyi tasarlayan bir yaratic1” tartismasina doniistir. Bilimin ortaya koydugu
biitiin kanitlara ragmen, maddenin kendiliginden macerasina inanmak istemeyenler biitiin evreni bir
“akilli tasarimciyla” aciklamaya calisirlar. Oysa bdyle yapmakla daha biiyiik bir agmaza diiserler,
clinkii gercekte yaptiklart agiklamanin tam tersine isleri daha da zorlastirmaktir. Dawkins bu agmazi
“Tanr1 Yanilgis1” kitabinda ¢ok iyi ifade eder: “Tasarimci bir Tanr diizenli karmasiklig1 izah etmekte
kullanilamaz ¢ilinkii herhangi bir sey tasarlama kapasitesindeki herhangi bir Tanri, aynm1 agiklamay1
kendi gercekligi i¢cin sunabilecek karmasiklikta olmalidir. Tanr1 bizim i¢inden ¢ikamayacagimiz sonsuz
bir kisir dongii sunar” [Dawkins, 2008]. Bu climledeki Tanr1 kavrami, ciimlenin anlamini bozmadan
Ruh kavramu ile yer degistirebilir.

Son s6z olarak bagliktaki soruyu cevaplayalim: Maddenin kendiliginden macerasinda Ruh' un yeri
yoktur.

Dipnotlar:

(*) Memetik kavrami Richard Dawkins' in 1970'lerde ortaya attig1 bir kavramdir [Dawkins, 1999].
Dawkins kiiltiirel yap1 taglarin1 memler olarak tanimlamis ve bunlarin genler gibi “birikimli seg¢ilimle”
nesilden nesile aktarildigini 6ne slirmiistiir.
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