kuantum yalanlar1 (Sorular NTV tarafindan soruldu, yanitlar bana ait)

1. kuantum mekanigi bilgi igermez. olasiliklardan bahseder; "0yle de olur, bdyle de olur". o
zaman, kuantum mekanigi olsa da olur, olmasa da olur. 6zet: einstein hakli beyler.

Kuantum mekanigi herseyden Once bir bilimsel teoridir ve biitiin bilimsel teoriler gibi
gozlemleri agiklamak icin gelistirilmistir. Giinliik hayatta gozledigimiz basit doga
olaylarindan, kontrollii laboratuvar ortamlarinda gelistirilen hassas deneylere kadar her tiirlii
gozlemi kuantum kurami agiklamaktadir. O nedenle “kuantum mekanigi bilgi icermez”
climlesi tamamen yanlis bir 6nermedir. Kuantum kuraminin higbir yerinde bir olay igin iki
aciklama yoktur, tek agiklama vardir. Ama eger "Oyle de olur, boyle de olur" climlesi ile
kastedilen olasilik ise, evet kuantum mekanigi olasilik yasalarina dayanir. Ama bu klasik fizik
belirlenimcidir, kuantum fizigi olasilik¢idir demek degildir. Sigara dumaninin yayilmast da
belli olasilik yasalarma dayanir ve iistelik bu bir dereceye kadar klasik fizik kavramlariyla
aciklanabilir. Ama bu higbir zaman sigara dumani yayilabilir de yayilamayabilir de anlamina
gelmez. Bu noktada klasik fizikteki olasilik yasalari ile kuantum fizigindeki olasilik
yasalarinin birbirlerinden farkli oldugunu da belirtelim. Bu farkin nedeni kuantum fiziginin
nesneleri olan atomlarin, atom alti parcaciklarin birbirlerine 6zdes olmasindan ve Bose-
Einstein istatistigine veya Fermi-Dirac istatistigine tabii olmasindan kaynaklanir.

Evrendeki tiim temel pargaciklar iki tiirdiir: Bozonlar ve fermiyonlar. Ayni kuantum
ozelliklerine sahip iki fermiyon (0rnegin iki elektron) bir araya gelemezler (Pauli Dislama
[lkesi). Bu nedenle de nesneler birbirleri i¢inden gegmezler. Ote yandan bozonlar (6rnegin
foton), ayn1 durumda bir arada bulunabildikleri i¢in elektromanyetik dalgalar meydana
gelirler.

Ozet olarak, klasik fizik ile kuantum fiziginin nesneleri farklidir ama ikisi de ayn1 kesinlikte
bilimsel yasalar tarafindan sekillenir. Hatta kuantum fizigindeki kesinlik simdiye kadar
insanlik tarihindeki bilimsel kuramlar arasinda en yiiksek kesinlik diizeyindedir.

2. kuantum mekanigi kanitlanmamustir, sadece bir teoriden ibarettir. sicim teorisi, kuantum
teorisinden ¢ok daha basarili, ama onun da sorunu ortada sicim filan olmamasi; tstelik
teorinin boyut sayisi da neredeyse her giin degisiyor (en son, 26 boyutluydu galiba).

Kuantum mekanigi binlerce kez kanitlanmistir. Kullandigimiz hemen her cihazda bunun
kanitlarin1 goriiyoruz. Kuantum mekanigini yanlislamak i¢in yapilan ¢ok hassas deneyler de
heniiz onun yanlis oldugunu ispatlamis degildir. Aksine ¢evremizde gordiigiimiiz hemen her
seyin aciklamasi ancak ve ancak kuantum kurami ile miimkiin olmaktadir. Kuantum kurami
olmasa, giinesin neden parladigini, gokyiiziiniin neden mavi oldugunu, neden masanin
istlinde duran kitaplarin yere diigmedigini, vb gibi yiizlerce, binlerce olay1 agiklayamayiz.

Sicim kurami tamamen ayri bir konudur. Sicim kurami kiitlegekimin kuantum kuramidir
ama heniiz deneysel ispat1 yapilamamustir.

3. kuantum mekanigini anlatan en 6nemli deney, schrodinger' in kedisi. buna gore, kutu
acilmadig siirece "kedi hem oliidiir, hem diri". oysa bdyle bir seyin olamayacagin1 herkes
bilir: "kedi ya olidiir, ya diri". kuantum mekanigi ne dedigini bilmiyor; “var misin yok musun
?” programi bile bu teoriden daha tutarli.

“Schrodinger’in - Kedisi” isimli diisiince deneyi kuantum kuraminin en popiiler
ozelliklerinden biridir. Aslinda ¢ift yarik deneyinin biraz gelistirilmis bir halidir. Bu deneyi
biraz uzunca agiklamaya caligalim:

Kuantum fizigine gore radyoaktif bir atom bir siire sonra bozunmus ve bozunmamis
durumlarinin {ist {iste gelmesiyle olusan yeni bir duruma girer. Atom g¢ekirdeginin her zaman
icin ¢ekirdegin durumunun iki durumun ist {iste gelmesiyle olusmasi, yani ayni anda hem
bozunmus hem de bozunmamis halde bulunabilmesi, kuantum kuraminin en énemli ve en ¢ok



tartisilan  Gzelliklerinden biridir. Neden boyle oldugu bilinmese de, kuramin dogru
ongoriilerde bulundugu kesindir. Kurucularindan biri oldugu halde daha sonra kuantum
kuraminin gittigi yoldan memnun kalmayan Schrédinger’ in tasarladigi diislince deneyinde
ise, bir kedi ¢evresinden milkemmel bi¢imde yalitilmis bir kutunun i¢ine bir atom ve diger bir
takim cihazlarla beraber konur. Kutu i¢inde bir cihaz, ¢ekirdek bozundugunda ortaya ¢ikan
1s1may1 algilar algilamaz bagl bulundugu bir ¢ekici harekete gegirir. Cekig, i¢i siyaniir dolu
bir siseyi kirarak kedinin 6liimiine neden olur. Bdylelikle Schrodinger, mikro-diinyaya ait bir
radyoaktif ¢ekirdegin kendiliginden {iist iiste gelmis durumlara girmesi nedeniyle, makro-
diinyadan bir kedinin de iist {iste gelmis durumlara sokulabilecegini iddia eder. Buysa
kuantum kuraminin bizim yasadigimiz diinyada “sagduyumuza aykir1” sonuglar dogurmasina,
dolayistyla da bu haliyle gecersiz bir kuram olmasini getirir.

Ornegin bir saat kadar sonra, esit olasiliklarla kedi hem 6lii, hem de canli (ya 6lii ya canli
degil) olacaktir. Kedinin 6lii ya da diri oldugu nasil anlasilir? Kedinin durumunu merak eden
deneyci, kapagi acgtiginda ve kediyi gordiigiinde bir c¢esit "O0lgme" islemi gergeklesir.
Kuantum fiziginin standart yorumuna gore de 6l¢gme sonunda her fiziksel sistemin durumu,
dlgiilen seyin niteligine gore bir "¢okme" yasar. Ornegin, bir ¢ok noktada ayni anda bulunan
bir elektronun yeri ol¢iildiigiinde, elektron bulundugu bu yerlerden birinde ortaya cikar.
Olgme islemi, ¢oklu konumlarin iist iiste gelmesiyle olusan durumu, elektronun tek bir
noktada bulundugu duruma c¢oktlirmiistiir. Kutudaki kedide de ayni sey olur. Kedinin
durumu, ya canli oldugu ya da o6lii oldugu duruma bir ¢okme yasar. Dolayistyla deneyci
kediyi, alisik oldugu bicimde, 6lii ya da diri olarak goriir. Hig¢ bir sekilde, deneycinin
iist liste gelmis durumu birinci elden gézlemlemesi olanag1 yoktur.

Makro-diinyadaki cisimlerin bdylesi durumlara sokulup sokulamayacagi sorusu uzun yillar
fizik¢ileri mesgul etti. Ama yapilan biitiin deneyler, Schrodinger' i degil kuantum kuramini
hakli ¢ikardi. Makro-diinyada (yani bizim boyutlarimizda) olmasa da, atom boyutlarinda
gercekten de temel parcgaciklar, 6l¢iim yapilana kadar, olasi biitiin durumlarin st liste binmesi
halini yasarlar. Bir anlamda hem o6lii hem canli durumu gibi... Ancak biitiin bunlar atom
boyutlarinda gecerlidir. Makro-diinyada, yani bizim boyutlarimizda olaylar bdyle
gergeklesmez. Mikro-diinya ile makro-diinya arasinda bu kopusu agiklayacak bir kuram
heniiz ispatlanmamustir.

4. "kuantum yasam", olumlu yonde kiiciik kararlar alarak yasam kalitemizi yiikseltmek,
"kuantum beslenme", kiigiik porsiyonlar halinde yiyerek daha saglikli olmak demektir. max
planck’ 1 dedigi gibi "kuantum", yani "kii¢iik kiigiik", atomlardan bile kii¢iik anlamina
geliyor degil mi ? evet, bu biraz mantikli goriiniiyor.

Kiiciik porsiyonlar halinde yemek yemek kuantum kurami ile hi¢ alakali degildir, ama
makro-diinyada, yani giindelik hayatta kuantum kurammin {nli paradokslariyla
karsilasmamamizin temel nedeni boyut farkidir. Kuantum kurami sadece atom alt1 olaylar
aciklar.

5. feynman, "bence hi¢ kimse kuantum mekaniginden anlamiyor" demisti, "6grencilerim
anlamiyor, ¢iinkii ben de anlamiyorum". kimsenin anlamadig1 bir teori ne isimize yarar, bunu
bir tiirlii anlamiyorum.

Yukarida da belirttigimiz gibi, kuantum olaylarinin nedeni tam olarak anlasilmasa da kuram
cok giizel calismaktadir. Yerine yeni bir kuram gelene kadar da kullanilmaya devam
edilecektir. Feynman' in bu sozii soyledigi dogrudur ama Feynman ayni zamanda Kuantum
kuramini gelistirmis bir fizik¢idir. Insan anlamadigi bir kurami nasil gelistirebilir? Aslinda
Feynman espirili bir dille, Kuantum fiziginin temellerindeki varsayimlarin nedenini
bilmedigimizi vurgulamaktadir. Ama Feynman' in kuantum kuramini ¢ok iyi anladig1 ve ¢ok
dogru kullandig1 kesindir.



6. "olasiliks1z" kitabinda okudum; insan diisiincesi o kadar giicliymiis ki olasiliklart bile
degistirebilirmis. bunu da "kuantum sigramasi" yoluyla yaparmis. olumlu diisiinmek hep
olumlu sonuglar getiriyor; kuantumun 06zii, slirekli pozitif olmaktir. iste buna katiliyorum;
fiziksel bir durumun daha sonra ne olacagi tamamen bizim diisiincemizle ilgilidir (kanit:
diistincesizlerin mahfettigi bir diinyada yastyoruz).

Herseyden once kuantum kurami bir fizik kuramidir; felsefe, ahlak ya da psikoloji kurami
degildir. Dolayistyla “kuantumun 6z, siirekli pozitif olmaktir” ya da “olumlu diistinmek hep
olumlu sonuglar getiriyor” gibisinden ciimlelerin kuantum fizigi ile higbir ilgisi yoktur.

Ote yandan, insan beynindeki siiregler mikro-diinyaya ait siireclerdir. Diisiincenin ve bilincin
aciklamasinda mutlaka kuantum kurami kullanilmak zorundadir. Ama bu demek degil ki,
atomlardaki (6rnegin beynimizdeki atomlar) elektronlarin enerji seviyeleri degistirmeleri
diisiincemizde bir “sicramaya” yol agacak... Aslinda yine ayni konuya doniiyoruz: makro-
diinya ile mikro-diinya arasindaki kopus. Atomlarda gergeklesen olaylar mikro-diinya ile
ilgilidir ama diisiince boyutu artik makro-diinyadir ve burada kuantum kurallar1 gegerli
degildir.

7. kuantum mekanigine gore "madde diye bir sey yoktur, sadece enerji vardir". yani aslinda
her sey isiktir, fotondur. "aydinlik diisiinceler" demekle bunu anlatmak isteriz. diislince
enerjidir, 1s1ktir; yani hepimizi kuantumuz, fotonuz. (1siklar1 kim sondiirdii demin ?).

Aslinda madde ve enerji ayni seydir, birbirlerine doniisebilir. Ama bu herseyin 151k olmast
demek degildir. Hele hele kuantum kurami “aydinlik diisiincelerle” ugrasir demek tamamen
sagmalamaktir. Kuantum kurami atom ve daha kii¢lik boyuttaki nesnelerin diinyasini agiklar.
Bunu yaparken de i¢inde yasadigimiz diinyayir acgiklamig olur. Ciinkii i¢inde yasadigimiz
diinya ve bizler atomlardan meydana gelmektedir.

8. kuantum mekanigine goére birden fazla evren var. biz bunlardan istedigimizi seger,
istedigimizi yasariz; hatta istedigimizde 6liip yeniden diriliriz, hi¢ sorun degil. simdi diyelim
sana borcum var, ama bagka bir evrende de sen bana borg¢lusun; yani 6destik iste, sorun yok.
bir evrenden digerine gitmek icin de kara deliklerden gegebiliriz, ama su an teknolojimiz bunu
yapmaya yeterli degil.

Birden fazla evrenler varsayimi kuantum kuraminin bir sonucu degildir.

9. maya takvimi 2011' de bitiyor. bu tarihte kiyamet kopacak, toplu bir kuantum sigramasiyla
yeni bir biling cagma girilecek; o zaman kozmik bilgileri anlayabilecegiz. ama 2011
geldiginde kiyamet kopmamis olursa, o zaman paralel evrenlerden birinde kayboldugumuz
kesinlesir (¢ok lizgliniim, hepimiz i¢in; hala olumlu diisiinmeye ¢alistyorum ama kuantum
mekanigi olumsuz olmaya 6yle yatkin ki)

Bunlar tamamen sagmalik. Yukarida da belirttigimiz gibi bu sagmaliklardan kuantum kurami
sorumlu degildir. Einstein' in espirili bir sekilde sdyledigi “yer c¢ekimi insanlarin asik
olmasindan (falling in love) sorumlu degildir” s6ziinii “kuantum kurami insanlarin
sagmalamalarindan sorumlu degildir” seklinde de ifade edebiliriz....

10. klasik fizige gore, bir cisme etkiyen tiim kuvvetler bilinebilirse onun bir sonraki adimda
hangi durumda olacagi kesinlikle hesaplanabilir. oysa kuantum mekanigi, cismi veya



kuvvetleri bilmenin hesap yapmaya yetmeyecegini sdyler; yani kuantum felsefesi, bilingle
anlagilamaz; daha ¢ok bilingaltina hitap eder. simdiki bilimciler hep bilingle diisiindiikleri i¢in
bunu anlamamalar1 ve bize anlatamamalar1 ¢ok normal. anlamak yerine hissedebilsek hig
sorun kalmayacak, diinya tam bir cennet olacak (ve her yer tabii, paralel oldugu icin; evet,
hissediyorum bunu)

Etrafimizda gordiiglimiiz diinyay1 agiklamak icin klasik fizigin yeterli oldugu bir yanilgidir.

Maddeyi olusturan atom alt1 pargaciklar kuantum fizigi yasalarmma gore davranirlar. Biz
insanlar da tek hiicreli bir canlidan milyarlarca siiren bir siirecte evrimlestik. Dolayisiyla
diisiincelerimiz etrafimizda gordiiglimiiz olaylara gore sekillendi, yani makro-diinyaya gore.
Bize normal gelen olaylar makro diinyanin olaylari. Oysa mikro-diinyada isler baska tiirlii
gergeklesiyor, ama biz bunu ¢iplak gozle fark edemiyoruz.

Kuantum fizigindeki belirsizlik ilkesi de bunlardan biri. Aslinda ilk bakista belirlenimci bir
diinyada yasadigimizi zannediyoruz. Ama dyle degil. Belirsizlik makro-diinyada daha fazla.
Tam tersine mikro-diinyadaki belirsizlik sinir1  Planck sabiti mertebesinden daha kiigiik
olamazken (Heisenberg belirsizlik ilkesi), makro-diinyadaki belirsizlik bundan defalarca daha
fazla. Belirsizlik, herhangi bir niceligin 6l¢iimii ile ilgilidir. Her 6l¢iimde bir belirsizlik pay1
vardir.

Klasik fizikte varoldugu zannedilen "belirlenimcilik" kuramin kendisinden degil, dis
etmenlerden kaynaklanir (felsefe, politika, din, vb gibi). Klasik fizik belirsizlige bir alt sinir
koyamaz bile. Kuantum fiziginde ise Heisenberg, her iki elemanin Ol¢limlerindeki
belirsizliklerin ¢carpiminin belli bir evrensel sabit (Planck sabiti) mertebesinden daha kiigiik
olamayacagini gostermistir. Heisenberg belirsizlik ilkesi, belirsizlige bir alt sinir koyarken
aslinda doganin en kiiciik pixelini belirlemektedir ve bu anlamda klasik fizige gore daha
belirlenimcidir.

Klasik fizikteki var olmayan “belirlenimcilik”, disardan empoze edilmeye calisilirken,
kuantum fiziginin belirlenimciligi kendi yapisindan ileri gelir. Ornegin atomun kiitlesinin
neredeyse tim Kkiitlesini tagiyan g¢ekirdegin yarigapinin, atomunkinin yiliz binde biri kadar
olusu Heisenberg’in Belirsizlik Ilkesi sonucudur. Atom ¢ekirdegindeki proton, elektronu
kendine cektikge, belirsizlik ilkesi nedeniyle elektronun hizi, dolayistyla kinetik enerjisi artar.
Boylelikle igleri neredeyse bos bir ¢cok atom bir araya gelip bir yogun madde meydana
getirdiklerinde, Pauli ilkesi yiiziinden birbirlerine ancak dis elektronlar1 degecek kadar
yaklasabilirler.
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