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CALILIK (hayat) NEDIR?




FIZYOLOIJI

»Yasamin baslangici- gelisimi ve
ilerlemesini saglayan fiziksel ve kimyasal
etkenleri aciklamak (tanimlamak)

» Canlilardaki yasamsal olaylan (isleyisi)
inceleyen bilim dah

» Fonksiyon bilimi

»Fizyolojik: normal; patolojik olmayan;
organ, doku yada vucudun normal
fonksiyonuna uyan ozellikler



FIZYOLOIJI

* Fizyolojide;
« Islev, ne yapilmasi gerektigini belirler.

 Mekanizma, isin nasil yapildigini aciklar.

e Yasamin organizasyonu:

e Hucre canliligin temel birimidir.

* Hiyerarsik organizasyon: Hucreler, dokular,
organlar, organ sistemleri ve organizma.

EKOLOJI
B FZIYOLOJI '
HUCRE BIYOLOJISI
| MOLEKULER BIYOLOJI
KIMYA
; . Organ . . ;
Atomr —={Molekiiller -—Hucrel»- Dokular —+={Organlar Listernlerl | Organizma —= Populasyon —= Ekosistem —=tYasamkire

Sekil 1-1: Bilimsel ¢alisma alanlar1 ve ilgilendikleri yapilanma diizeyleri
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Organ Sistemleri




Organ Sistemleri

Kardiyovaskuler Sistem
e Solunum Sistemi

e Sindirim Sistemi

e Bosaltim Sistemi

e Ureme Sistemi

e Kas-iskelet sistemi

e Sinir Sistemi

® Endokrin Sistem

e Bagisiklik Sistemi
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Organ Sistemleri

Kardiyovaskuler Sistem
e Solunum Sistemi

e Sindirim Sistemi

e Bosaltim Sistemi

e Ureme Sistemi

e Kas-iskelet sistemi

e Sinir Sistemi

® Endokrin Sistem

e Bagisiklhik Sistemi



mulieu intérieur est
la condition de la wvie
Lbre.”

Claude Bernard
(1813-1878)



Fizyolojik Sistemlerin Degerlendirilmesi
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Sekil 1-4: I¢ ve dis cevre iligkileri



Huce ici ve dis1 sivilar arasinda alisveris




Fizyolojide ana konular

 Homeostazis

o Yapi-Islev Iliskileri

e Sistemlerin integrasyonu
e Tletisim

o Zarlar ve madde degisimi
* Enerji

« Kitle dengeleri

Girdi

I

—_—

-—————

Dizeyi sabit tutmak
icin girdi ve ¢iktinin
esit olmasi gerekir.

Cikti

Sekil 1-7: Viicutta kitle dengesi



Homeostazis

e Dis diinyanin degisimleri icerisinde ic¢ ¢cevrenin
sabitliginin surdurtlmesi

e Organizmanin i¢ ¢cevresinin dinamik
dengesi

« Homeostazis; kimyasal, 1s1sal ve sinirsel
faktorler tle strduralar

Walter Cannon



Homeostazis

Dis ortamda Ic ortamda
degisim degisim
\ Organizmada /
homeostazis

durumu

( Homeostazis kaybi )

/C Telafi etme gabasi )\

( Telafi basarisiz Telafi basarili )

| l
( Hastalik Iyilesme )




Homeostazis ve kontrolil

[ Organizma ]
homeostaziste
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Sekil 1-5: Homeostazis



Homeostatik Kontrol Mekanizmalari

« Organizmayi etkileyen faktorler degiskendir!

* Reseptorler cevreyi izler ve degisimlere (uyarim)
cevap verir

« Kontrol merkezleri, degisim siirerken ayar
noktasini belirler

e Olusan cevap, uyarani etkiler



Geribildirim (feedback) prensipleri

(a) Negatif geribildirim (b) Pozitif geribildirim

Dongu
durdurulur ..I Baslangic Baslangic
uyarani uyarani

= = = = | durduracak bir dis
faktor gerekir

I + kisir dénguyu




Negatif geribildirim
e Yanit; kendini olusturan uyaram azaltir
 Ornek:

e Kan glukoz duzeyinin dizenlemesi

e Kan oksijen-karbondioksit duzeylerinin
dizenlenmesi

e Kan sodyum ve siv1 bilesiminin
dlzenlenmesi

e Vucut 1s1sinin duzenlenmesi
e Viicut sivilan asitliginin diizenlenmesi

e Beden agirliginin diizenlenmesi



Negatif geribildirim

Vicut sicakligi (C°)

Sogutucu mekanizmalar devrede

Isitict mekanizmalar devrede

Zaman ——»

Ayar Noktasi
37C°



Pankreasin instilin —

i i Yo Yoo oL ¥
salgilayan hicreleri L ‘r""-’—‘-.:,‘i?“}?
kana insiilin WSIOOM0.

salgilamak iizere Bir gok viicut hiicresi
uyarilir daha ¢ok glikoz alir

Kan glikoz
diizeyleri ayar
noktasina iner;

instlin salgisi
saglayan uyari
kalkar ve viicut

Karaciger glukozu

Ylksek glikoz
J alarak glikojen

diizeyi, pankreasi

insiilin salgilayan seklinde depolar ic dengesine
hiicrelerince algilanir /be"\,\ doner.,
Jes
Uyaran: \ 2lite
Artan kan Homestazis: Normal kan glikoz dlze: \ Uyaran:
glikoz diizeyi . (vaklagik 90mg/100mm\) Azalan kan

0, .y glikoz seviyesi
a'gesiali \ Duistik kan glikoz
k. diizeyi pankreasin
glukagon salgilayan

Kan glikoz diizeyi

hiicreleriyle
ayar noktasina Igilanir
yukselir; glukagon
salgilatan uyari Karaciger,
kesilir, viicut glikojen depolarni
denge noktasina yikarak kana glikoz Glukagon salgilayan
déner salgilar hiicreler kana

glukogan sagilamak
Uzere uyarilr, hedef
karacigerdir.




(3) Bevin sinyaller (1) Kalbin etkisiyle

ile kalbin kan
kasilmasi damarlarinda
yavaslar

basing artar

(2) Karotid arterde bulunan
baroreseptorler beyne kan
basincinin arttigina dair bilgi
iletir

Kan basincinin diizenlenmesi



Bildirim mekanizmasinin sinirlari
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Pozitif geribildirim

e Yanit; baslangic uyaranini daha da artinir
(abartir)

e Ornek:
e Kanin pihtilasmasinin dizenlenmesi
e Dogum eylemi
« “Aksiyon Potansiyeli” olusumu



Pozitif geribildirim

Kan daman
duvarinda yirtilma
veya yaralanma /

Kan pulcuklarinin i 78
+ bdlgeye gelip i
7.+ yapismasl ve b‘f kimyasallar
~.. kimyasallar -. o daha gok

* salgilamasiyla s Jﬁ -+ kan pulcugunu
pthtilagsma olur. 2o Ve ceker

Pihtilasma streci
yara bolgesi
pthtiyla kapatilana
kadar surer




Pozitif geribildirim

Bebek, dogumu baslatmak icin
uterusta asaal iner

Bebegin
rahim adzina
dogdru itilmesi

h‘_ b A e
= ~ salgisi
Olumlu geri bildirim dongisti

sonucta
Rahim t’/
kasllmasi

A\




Uyumlanan (adaptif) kontrol sistemi

o Ileri beslemeli (feed-forward) kontrol:
e Hareketin kontrolU
* Di1s cevrenin izlenmesi

e Ogrenme



Homeostazisle iliskili surecler

* Adaptasyon ve aklimatizasyon
 Biyolojik ritmler
* Hucre 6lumuntn dizenlenmesi-Apopitoz



Homeostatik Dengesizlik

 Homeostazisin yada organizmanin dengesinin
bozulmasi hastaliklara neden olur.

 Yikici pozitif geribildirimler giiclii negatif
geribildirimler ile durdurulabilir.
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