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	Özetçe: Kas kuvvetinin tendinöz yollardan kemiğe iletildiği ve eklem hareketine yol açtığı bilinmektedir. Ancak, klasik bakış açısı miyotendinöz kuvvet iletimini tek kuvvet iletim mekanizması olarak görmektedir ve tüm kas mekaniği konsepti buna göre belirlenmiştir.  Oysa, yakın dönem çalışmalarımız kas kuvvetinin yanal yollardan da komşu kas ve kas dışı dokulara ve oradan kemiğe iletilebildiğini göstermektedir (miyobağdokusal kuvvet iletimi). Bu yeni bakış açısı, proksimal ve distal kas kuvvetinin eşit olduğu, kas kuvvet-uzunluk ilişkisinin biricik olduğu gibi yaygın kabul gören konseptlerin revize edilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır.  Ayrıca, sağlıklı ve patolojik kasın mekaniğinin anlaşılamamış pek çok yönüne ve cerrahi ve konzervatif tedavi yöntemlerinin net bilinmeyen işleyiş mekanizmalarına ışık tutmaktadır.
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