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What 1s

DOPING?

Doping 1s defined as the
occurence of one ore more of
the following anti-doping rule
violations:

1 Presence
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Z Use o attempted use of z
prohibited substa i n 0

3 Refusmg

4 Fallure

5 Tampering vith any part of
the doping control process

6 Possesion of a prohibited

methoo

7 Trafficking . ponote:
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Yasakh Madde ve Yontemler Listesi

“Yasakli madde ve yontemler listesi” her yil WADA
tarafindan yayinlanarak 1 Ocak - 31 Aralik tarihleri
arasinda tum dunyada ilgili yil icin gecerli olan
kullanildiklarinda/ uygulandiklarinda doping sucu
olusturacak madde ve yontemlerin listedir.




Tum Zamanlarda Yasakhh Madde
ve Yontemler

A. Yasakli Maddeler
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Zamanlarda Yasakh Madde
ve Yontemler

. Hormonlar ve Iligkili Maddeler
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won (LH) sadece erkeklerde yasaklanmistir.




Tum Zamanlarda Yasakli Madde
ve Yontemler
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Tum Zamanlarda Yasaklhi Madde ve
Yontemler

4. Hormon Antagonistleri ve Modiilatorler

a.  Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla siirli degildir:
anastrozole, letrozole, aminoglu- tethimide, exemestane, formestane,
testolactone

b. Secici 0strojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

C.  Diger anti-Ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla siirh
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

d.  Miyostatin islevlerini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirl degildir.




Tum Zamanlarda Yasakli Madde
ve Yontemler

5. Dlur kler ve nger Maskeleyici Ajanlar
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Tum Zamanlarda Yasakl
Yontemler

1.  Oksijen Tasinmasimmin Artirilmasi

a. Kan dopingi, otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi  bir
kaynaktan elde edilmis eritrosit {iriinler:.

Kan dopingi, kan ve kan tirlinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesini
ve dolayisiyla aerobik atletik perfonmansi arttirmak amaciyla damardan
verilmesi yontemine verilen i1simdir. Kan dopingi i¢in kullanilan kan,
sporcunun kendi kani olabilecegi gibi baskasina da ait olabilir.

b. Oksijenin alimini, tasinmasini ve dagitimini yapay olarak artiran,
belirtilenler1 kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan yontemler;
perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin
trtinler1 (6rn. hemoglobin temelli, kan yerini tutan tirtinler,
mikrokapsiillenmis hemoglobin tiriinleri)




Tum Zamanlarda Yasakl
Yontemler

2. Kimyasal ve Fiziksel Manipiilasyon

a. Doping Kontroller1 sirasinda alinan orneklerin
geceriligini ve biitiinliigiinii bozmak amaciyla hile
yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek
yasaklanmistir. Bunlar, kateterizasyon, baskasinin
idrarim1 kullanma ve/veya idrar degistirme gibi islemleri
kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir.

b.  Cerrahl islemler, tibbi acil durumlar ve klinik
Incelemeler disinda damar i¢ine inflizyonlar
yasaklanmustir.




Tum Zamanlarda Yasakh
Yontemler

3. Gen dopingi
Sportif performansi artirmak amaciyla hiicrelerin ve genlerin transferi, hiicrelerin ve

genetik maddelerin kullanilmasi, endojen genlerin ekspresyonunu diizenleyen
farmakolojik maddelerin verilmesi yasaklanmustir.




Miisabaka Ici Dénemlerde Yasaklanmis,
Olan Madde Siniflan

6. Uyaricilar
7. Narkotikler

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl ve
tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine

8. Kanabinoidler
Kannabinoidler (orn., hashas, marihuana, esrar) yasaklanmstir.
9. Glikokortikosteroidler

Tipta kortikosteroidler bashca, 6fori saglamak ve agr1 gidermek icin,
antienflamatuvar ilac olarak kullamilmaktadir. Oral, rektal, damar icine
veya Kas i¢cine uygulandiginda tiim gllkokortlkmdler yasaklanmlstlr
Tedavi Amach Kullamm Istisnas1 (TAKI) izni gerektirir.




Belirlenmis Sporlarda Yasak
Maddeler

Belirlenmis sporlarda yasak maddeler de yalnizca miisabaka i¢i donemde
yasaktir.




Belirlenmis Sporlarda Yasak
Maddeler

1. Alkol

Alkol (etanol), asagidaki sporlarda parantez i¢inde
belirtilen uluslararasi federasyonlarinca ve sadece Miisabaka
Sirasinda yasaklanmistir. Kullanim, nefes ve/veya kan
analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik
degerler) 0,10 g/L’dir.

Havacilik (FAI), Karate (WKF), Okculuk (FITA, IPC),
Modern Pentatlon (UIPM) aticihgi kapsayan disiplinler
icin, Otomobil, Boules (IPC bowls), Motorsiklet (FIM),

Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ), Siirat tekneciligi
(UIM).




Belirlenmis Sporlarda Yasak
Maddeler

2. Beta Blokerler
Beta-blokorler nelerdir?

Beta-blokorler,kalp hastaliklarinda kullanilan kan basincini diisiiriip kalp atiglarini azaltan ilaglardir. Bu
ilaclar, ayn1 zamanda migren tedavisinde ve el titremelerinin 6niine gecilmesinde kullanilir. Aticilikve
okculuk gibi spor dallarinda kolun sallanmamasi ve parmaklarin titrememesi 6nemli olup, beta-
blokorler kalp atis hizini diistirerek bu problemlerin ortadan kaldirilmasini saglamaktadir.

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: Acebutolol, alprenolol, atenolol,
betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

Baska tiirlii belirtilmedikce beta bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Miisabaka Sirasinda
yasaklanmustir.

Havacilik (FAI), Okculuk (FITA, IPC) (Miisabaka Disin- da da yasaklanmistir), Otomobil (FIA),
Bilardo (WCBS), Kizak (FIBT), Boules (CMSB, IPC bowls), Bri¢ (FMB), Curling (WCF),
Jimnastik (FIG), Motorsiklet (FIM), Gii- res (FILA), Golf (IGF), Modern Pentatlon (UIPM)
aticih@ kapsayan disiplinler i¢in, Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ), Siirat tekneciligl (UIM),
Yelkencilik (ISAF) sadece ikili yaris diimencileri i¢in, Aticihk (ISSF, IPC) (Miisaba- ka Disinda
da yasaklanmistir), Kayak/snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir
ve snowboard yarim silindir/big air.




KULLANIMI IZINLI OLAN MADDELER,
VITAMINLER VE MINERALLER

Vitaminler ve mineraller yasakh degildir. Ancak bunlari ¢ok miktarda
kullanan sporcularin ¢ikabilecek saghk problemlerine dikkat etmeleri
gerekmektedir.

BITKISEL iiRiiNLER

Bazi bitkisel uirtinler yasakli maddeleri icermektedir. Yasakli maddeleri igeren
bu bitkiler (baz1 bitki ¢aylar1 gib1) yasaktir. Bu nedenle genelde Uzak Dogu
kokenli bitkisel ¢aylarin kullanilmadan once ne tip etken madde i¢erdikleri kontrol
edilmeli veya Doping Kontrol Merkezi"ne sorulmalidir.

AMINO ASITLER VE PROTEINLER

Bazi sporcular, amino asit tirtinlerini, kaslarini gelistirdigi inanci ile
almaktadirlar. Ancak bu iddiay1 destekleyecek bilgiler bulunmamaktadir.




DOPING KONTROLU

Sporcularin segimi
Idrar numunelerinin
?@p’ /

4/ * Analizi ve sonucglarin

// ‘ooyoyumlanmaSI
4 Vi

E :

J nl
J
)

=

*

~/

‘,'f 4/ ~
/,-}' 7 2 . .

;
J
. .
X /
V \ /. ,
) =
J .
/5 ',
r p- i
T B k.
4 Bt W “ X a0




uicin sporcu secimi ne

Doping kontrol

zaman yapilir?




Yarisma Dis1 Doping Kontrolu




Yarisma Zamani Doping Kontrolu

Yarigsma suresince veya bir takvime bagl
sporcu calisma kamplarinda yurutulen onceden
programlanmis doping numunesi alim
islemleridir ve ilan edilmis doping kontrolu
olarak siniflandirilir.

WADA Kodu’'nda tarif edildigi sekliyle ornek
alinir. En sik olarak kullanilan materyal idrardir.




Doping Kontrol Istasyonu
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Kayit

= Kimlik Kontrolu
= 10 Gun Igerisinde Kullanilan llaglar
= Ozel Besinler ve Bitkisel Urlinler




Toplama Kaplarinin Se¢imi

Cveni ) L deltalab

Vakumlu tipler igin sdrar kaba 120 ml (57 x 73 mam) CE (1vD)




Idrar Numunesinin Verilmesi




Idrar Numunelerinin Boliinmesi

Sporcudan, verilen idrar numunesini koymak icin 2
tane saklama kabini segmesi ve "A" ve "B"
siselerine paylastiriimasi istenir. Siselerin agizlari
gorevli tarafindan kapatilip 0zel bir sekilde

- muhurlenir. "A" numunesinde yasakli madde
bulunmasi halinde sporcu buna itiraz edebilir ve
sporcunun yaninda "B"sisesindeki numune analizi
yapili “A” numunesi dogrulanir.
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pH ve Yogunluk Kontrol




Evrak Islemleri

= Gorevli siselere kod numaralari verir ve agizlarini
ozel olarak kapatip, siseleri ozel bir kilit ile kilitler
ve forma igler.

= Sporcudan doping numunesi alim islemlerinin
kurallara uygun olarak yapildigini belirtmek icin
imzasi Istenir.

= Formun bir kopyas! sporcuya verilir.




Kan Degerlerinin Olgililmesi

90l yillarda, bircok sporcu kandaki eritrosit sayisini arttiran ve boylece daha ¢ok
oksijen tasinmasini saglayan EPO( Eritroprotein) ve buyime hormonlari
kullanmaktaydi ve bu durum idrar testi ile anlagilamiyordu. Bunun onune gegcmek
icin kan testleri yapilmaya baslandi. Bisiklet yarislarinda, kandaki kirmizi kan
hucresi yuzdesinin %50'nin uzerinde oldugu durumlarda yarisa katilmama gibi
kurallar getirildi. Bu durum kan degerleri dogal olarak yuksek olan sporcularin zan
altinda kalmasi gibi adaletsizlikler dogursa da zamanla EPO kullanimini
azaltmistir
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DOPING VAKALARI

4




B o, "
Isvicre'de yapilan Dunya
. Kurek Sampiyonasi

L F .!'\ :" » '“H‘ ’ !0 ]
., - e - e »
’7..0‘ Y ? T 8. i b -

- >4 s ‘..‘"“ p - ... ‘ ’.‘

- .
-
I

. P | .







12 sise Neoton

10 sise Esafosfina

1 sise Aminokaproik asit
4 kucuk sise Panagin

2 kucguk sise inosin

2 kutu Biotad tablet

E o RN

0 4 adet siringa

1 4 adet igne

13 adet kullaniimis
damarici enjeksiyon
maddesi

Dunya Anti Doping

Yasasi'na gore <
yasa ihlali
anlaminda
gelmektedir !l




Malzemelerden bazilarinin uzerinde sadece A
milletinin kullandigi kiril alfebesiyle yazilmis

4

Sadece A milletinden olan
atletlere test uygulanir.




DNA ekstraksiyonu igin, tibbi
malzemelerden 10-100 ml sivi kan orneqi
alinir.

J L

AV

Kanin kurumus oldugu ornekler dogrudan
DNA ekstraksiyonu igin kullanilan tampon
cozelti ile durulanir ve numune elde edilir.

v

DNA ekstraksiyonu saglanir.

I

Microcon kullanilarak 25 ml ekstrakt elde
edilir.

b

PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) ile
DNA amplifikasyonu saglanir.




Polimeraz zincirleme tepkimesi

PCR : Polymerase Chain Reaction

30 - 40 cwveles of 3 steps :
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DNA icerisinde yer alan, dizisi bilinen iki segment
arasindaki ozgun bir bolgeyi enzimatik olarak
' cogaltmak icin uygulanan tepkimelere verilen

ol A



http://tr.wikipedia.org/wiki/DNA
http://tr.wikipedia.org/wiki/Enzim
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tepkime

PCR yaygin olarak ;

»tibbi ve biyolojik arastirma
laboratuvarlarinda kalitsal
hastaliklarin teshisi,

»genetik parmak izlerinin
tanimlanmasi,

»bulasici hastaliklarin teshisi,

- »genlerin klonlanmasi,

»babalik testi ve DNA hesaplamasi
gibi degisik konularda yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Gen
http://tr.wikipedia.org/wiki/Klonlanma
http://tr.wikipedia.org/wiki/DNA

SONUC:

Ele gecirilen maddelerden alinan 10 adet biyolojik
ornek ve A takimina mensup 30 atletten alinan

referans kan orneklerinin DNA analizlerl sonucunda,
farkli kisilere ait 5'i erkek, 3'U kadina olmak uzere 8
adet DNA profili elde edilmistir.

&

Elde edilen DNA profillerinin 8 atletin DNA profili ile
uyumlu oldugu gorulmustur.

Kanit sayilip sayllamayacaginin belirlenmesi igin
Bayesian yaklasimi uygulanmigtir.




. Bayesian yaklasimi

H1 : Suphelinin DNA pofili
H2: Supheli ile ilgisi bulunmayan bir kisiden elde
edilen DNA profili

Olasilik Orani = Pr (E/H1) /Pr (E/H2)

Olasilik Orani(likelinood ratio, LR)

1-10 kisith delil
10-100 orta derecede delil
100-1000 orta derecede kuvvetli delil

1000-10000  kuvvetl delil
> 10.000 cok kuvvetli delil




Ele alinan ornekte LR degeri 1 milyondan
fazla cikmistir ve cok kuvvetli delil kabul
edilmis, bulunan 8 profilin 8 atlete ait
oldugu rapor edilmistir.

FISA, 8 sporcunun anti-doping yasasini ihlal
ettigini hukmetmistir.

FISA, bu olaya karisan sporcu sayisini ve A tlkesinin
yetkililerinin yaptigi celiskili agiklamalari dikkate alarak hem
adil gecen sporculara hem antrenorlere hem de yetkililere 2 vyil
| boyunca musabakalardan uzak kalma cezasi vermistir.




No Needle Policy

Bu kurala gore, igne kullanimi yetkili bir doktor
tarafindan, sadece izin verilen tibbi uygulamalar
icin ve federasyona bildirilerek yapilabilecek ve
kullanilan igneler guvenli bir sekilde yok
edilecektir.




ILGINGC DOPING VAKALARI

Kullandigim grip
Ilacindan gecmis
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“Kellik i¢in kullandigim
ilactandir”

ldrar — finasterid
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CLENBUTEROL




CLENBUTEROL

Meksika'daki besicilerin,
hayvanlarin kas kutlesini
artirmak i¢in kullandigi

| ortaya cikti.




