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Öğrenciler fonksiyonel gıdalar,  sağlık ve yaşam stili ile 
ilişkilendirilerek sınıflandırılması ve üretim yöntemleri,  
kullanılan farklı özel ingrediyen tipleri, pazarlanma stratejileri, 
dünya gıda piyasalarındaki yeri ve ilgili yasal düzenlemeler 
gibi konularda bilgi birikimi kazanacaklardır. Okuma ödevleri 
öğrencilerin ilave kaynakları da incelemelerine  ve konuyu 
farklı açılardan da yorumlayabilmelerine neden olacaktır. 

İçerik 
Fonksiyonel gıdaların sınıflandırılması ve ilgili  tanımlar, yeni tüketici eğilimlerinin 
fonksiyonel gıdaların geliştirilmesindeki rolü ; Üretim ve kullanım amaçlarına göre 
fonksiyonel gıda grupları; Üretimlerinde kullanılan ingrediyenler; Sağlık ile 
ilişkilendirilebilen fonksiyonel gıdalar ; Yaşam stili ile ilişkilendirilmiş fonksiyonel gıdalar ; 
Genetik yapısı değiştirilmiş fonksiyonel gıdalar; Fonksiyonel gıdalardaki besin ögelerinin  
biyoyararlılıkları; gıda güvenliği ve toksikolojisi açılarından değerlendirmeler ; Mevcut yasal 
düzenlemeler; Fonksiyonel gıdalar için özel  üretim teknikleri, optimum raf ömrü için  uygun 
ambalaj materyali seçimi; Mevcut gıda pazarlarında fonksiyonel gıdaların yeri ve önemi; 
toplum sağlığı üzerine potansiyel etkileri; Fonksiyonel gıdaların geleceği, yeni ürün 
tasarımları ve  beklenen yasal gelişmeler  
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Classification of functional foods and related  definitions,  the role of new consumer trends in 
development of functional foods ; Functional food groups according to production methods 
and to usage purposes; ingredients used in their production; Health related functional foods; 
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nutrients in functional foods,  safety and toxicology of functional foods; current regulations ; 
Specific production techniques of functional foods, choice of  packaging materials for 
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