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Birinci Boliim

MUTSUZLUGUN NEDENLERI

1. insanlar Neden Mutsuz Olurlar

Is vakti kalabaliginda; endise, asir1 bir dikkat toplanmasi, hazimsizlik, miicadeleden baska her
seye karsi ilgi noksanligi, eglenip giilme giiciinden yoksunluk, obiir insanlar1 fark etmeme ile
karsilasiriz. Igkiyle sevginin, neseye acilan kapi kapilar olduguna inamlir, onun igin hemen
ayakdistli sarhos olunarak, eglence arkadaslarinin nefretleri fark edilmemege ¢aligilir. Alkoliin
mutsuz insanlar iizerindeki etkisi, ayikken baski altinda tuttuklari glinahkarlik duygusunu
serbest birakmaktir. Ben bu tiir mutsuzlugun daha ¢ok, hatali diinya goriislerinden, hatal
ahlak kurallarindan, yanlis yagama aliskanliklarindan ileri geldigine inantyorum; ¢iinkii biitiin
bu yanligliklar, insan ya da hayvan mutlulugunun temeli olan seylere karsi beslenen dogal
heves ve istahin sonmesine yol agarlar.

Simdi ise hayattan zevk aliyorum. Bu da, kismen, hayatta en ¢ok arzu ettigim seylerin neler
oldugunu kesfetmis ve bircogunu agir agir ele gecirmis olmamdandir. Kismen de istedigim
bazi seyleri, 6rnegin bir sey hakkinda siiphe gotiirmez bir bilgi sahibi olmak gibi, elde
edilmesi imkansiz seyler olarak bir yana birakabilmemdedir. Ama cok biiylik dlciide,
durmadan kendimi diisinme huyumdan vazgegisim sayesindedir. Insanin kendi kendisiyle
ilgilenmesi ise, aksine olarak, higbir vakit verimli ugrasiya yol agmaz. Mutluluga kavusmanin
tek yolu; dis diinya ile ilgilenmektir. Yalniz kendisiyle ilgilenen bir kimse hayran olunmaga
deger bir kimse degildir ve hayran da olunmaz. Kibir belirli bir noktadan sonra isten alinan
zevki oldiirlir ve bunun sonucu olarak da, bir umursamazliga ve can sikintisina yol agar.
Kendini begenmenin kaynagi, ¢ogu durumlarda, ¢ekingenlik ve sikilganliktir; kurtulus caresi
ise kisinin kendisine kars1 olan sayginin artmasidir. Insan mutsuz olunca, herhangi bir géniil
doyumu aramak yerine, unutma ve eglence pesine diiser. Kendisini zevke verir. Yani, daha
hafif yasamakla, hayati ¢ekilebilir hale getirmek ister.



2. Lord Byron Mutsuzlugu
Mantik, mutluluga ambargo konmasina karsidir. Lord Byron bir siirinde,

Ve akillilik nedir bilmek, delilik ve ¢ilginlik nedir bilmek i¢in yanip tutustum; anladim ki bu
bile ruh tedirginligi.
Zira ¢ok bilmede ¢ok dert var ve bilgiyi arttiran iiziintiiyii arttirir.

Hayat atesiyle iki elimi de 1sittim
O soniiyor, ben de veda ya hazirim.

3. Rekabet

Ellerindeki ile yasamak, onlara diisman karsisinda birligini birakip kagmak gibi utang verici
gelir. Is adaminin dini ve iiniiyse, ¢ok para kazanmasini gerektirir. Ben kendi payima, paranin
giivenlik i¢inde 6zgiirliik saglamasini dilerim. Bagar1 mutlulugun sadece bir unsurudur ve eger
biitiin 6biir unsularin feda edilmesi pahasina elde edilmisse, cok pahaliya mal olmus demektir.
Bir kimseye basar1 sagladiktan sonra, bununla ne yapacagi 6gretilmedikce, basarmin can
sikintisina yol agmasi 6nlenemez. Hayat goriisleri, cocuk yapmay1 dnemsiz kilacak derecede
mutluluklarmin azalmasina yol agan kimseler, biyolojik bakimdan soylar1 son bulmaya
hiikiim giymis kimselerdir. Hastaligin tedavisi; amaci bakimindan 6lgiilii bir hayatta, makul
ve sakin zevklerin roliinii kabul etmekle miimkiindiir.

4. Can Sikintis1 ve Heyecan

Can sikintisina yol agan etkenlerden biri; simdiki durum ile engel olunamaz sekilde hayalinde
canlanan, gecmis hatiralar arasindaki aykiriliktir. Can sikintist i¢in baska bir ortam da, kisi
yeteneklerinin tam olarak kullanilamadigi durumlardir. Can sikintis1 aslinda bir olaylar
0zlemidir, hem de yalniz hosa gidecek olaylar degil bunalim kurbaninin bir giinii dbiiriinden
ayirt etmesine yardim edecek herhangi bir olay 6zlemidir. Can sikintisinin aksi ise, haz degil
heyecandir. Biiylik basarilar, devamli ¢alismalarla elde edilebilir; hem de Oylesine mesgul
edici bir ¢alisma ki, insanda yorucu eglencelere dalmak i¢in enerji birakmaz. Bir ¢cocuk, tipki
bir filiz gibi, en iyi sekilde, yeri degistirilmemekle gelisir. Mutlu bir yasama, biiyiik olgiide,
sakin bir yasama ile miimkiindiir; ¢iinkii gercek hosnutluk, ancak sakin bir atmosferde
gelisebilir.

5. Yorgunluk

Yorgunluk yaratan sebeplerden biri de siirekli yabancilarla karsilasmamizdir. insanlarm gogu,
diisiincelerine egemen olma isinde pek yetersizdir. Akilli insan, dertleri iizerinde, gerektigi
zaman diisiiniir; bagka zamanlarda ise baska seyler diisliniir; gece hicbir sey diislinmez.
Diizenli calisan bir beyin de, herhangi bir problemle, gerektigi zaman, yeterince ugrasir; her
an ve yetersizce ugrasmaz. Kararsizlik kadar yorucu ve bosuna bir sey yoktur. Uziintiiye
sebep olan seyin onemsizligini fark etmek suretiyle, bir¢ok endiseler ortadan kaldirilabilir.
Diistince ve umutlarini, benliginin iistiinde bir seye yOneltebilen bir kimse, diinyanin alelade
dertlerinde, tam anlamiyla bencil kimse i¢in miimkiin olmayan bir huzur bulabilir.

Bugiinkii yasamda yorgunlugun onemli olan tipi, duygusal yorgunluktur. Duygusal
yorgunlugun kétiiliigl ise dinlenmeye engel olusudur. Her olayda sinir bozuklugunun sebebi
is degil, duygusal tedirginliktir. Her seyi zamaninda diistinmek 6nemlidir. Bilingaltinin biiyiik



bir kismi, ge¢misin, yiiksek derecede bilingli, duygusal diislincelerinin dibe gomiilmiis
olmasindan meydana gelmistir. Endise bir korku seklidir; korkunun biitiin sekilleri ise
yorgunluk dogurur. Her ¢esit korku; korkuyla yiiz yiize gelmekten sakinma sonucu, daha
beter artar. Her ¢esit korku karsisinda yapilacak en dogru is; bu korku iizerinde, mantikli ve
sakin olarak, ama biiyiik bir dikkat toplanmasiyla diisiinmek; korku ve konusunu her yoniiyle
tantyincaya degin diislinmektir. Erkekte olsu, kadinda olsun cesaretin her cinsi, tipki askerin
fiziksel cesareti gibi hayranlikla karsilanmalidir. Cesaret arttikca endige azalacak ve bdylece
yorgunluk da hafifleyecektir. Sinir yorgunlugunun en kotii ozelliklerinden biri de, bu
yorgunlugun kisi ile diinya arasina, bir perde gibi gerilmesidir.

6. Kiskanchk

Endiseden sonra mutsuzlugun en biiylik sebeplerinden biri de kiskangliktir. Kiskanglik
demokrasinin temelidir (Herakleitos). Demokratik teorilere hareket enerjisi veren tutku da,
kiskanglik tutkusudur. Alelade insan yaradilisinin 6zellikleri i¢inde kiskanglik en fenasidir;
fesat kimse, yalniz kotiilik yapmakla kalmaz, bu kiskanglig1 yiiziinden kendisi de mutsuz
olur. lIyi ki, insan yaradilisinda bu duyguyu etkisiz kilacak baska bir duygu, hayranlhk
duygusu vardir. Insanoglunun mutlulugunu artirmak isteyen kimseler, kiskangligi azaltip,
hayranlig1 artirmaya bakmalidirlar. Kisi kiskanglik duygularinin sebeplerini anlamakla,
kiskanchigin tedavisi yolunda biiyiik bir adim atmis olur. Her zaman kiyaslamalar yaparak
diisiinme aligkanlig1, ¢ok kotii bir aligkanliktir. Hos bir sey olunca, bu hos seyin sonuna degin
zevkini ¢ikarmali; bagka bir kimsenin elde ettigi kadar hos olmadigina bakmamalidir.

Gereginden fazla algak gontlliigiin, kiskanclikla bliyiik bir ilgisi vardir. Bu yilizden
kiskangliga, kiskanglik yoluyla mutsuzluga ve koti niyetlilife c¢ok egilimli olurlar.
Ulasmamiza imkan olmadigina inandigimiz bir iyi talihe kiskanghik duymayiz. Kiskangligi
azaltma yollarindan biri de, yorgunlugu azaltmak ve i¢glidiiyii doyurucu bir yasama
saglamaktir.

7. Giinah Duygusu

Ergin yas mutsuzluklarinin en 6nemli psikolojik sebeplerinden biri budur. Bir kimsenin
vicdani sizladigi zaman, gergekte ne olmaktadir? Vicdan kelimesi birgok degisik duygulari
kaplar; bunlarin en basitiyse, sirrimizin kesfedilmesi korkusudur. Bu duyguya ¢ok yakindan
bagli bir duygu da siiriiden kovulma korkusudur. Akla uygun bir ahlak kuralina gore;
kendimize ya da bagkalarina sonradan agi ¢ektirmemek sarti ile bir kimseye zevk vermek,
hatta kendimize zevk vermek iyi bir seydir. Bizim sdzde ahlakimiz, din adamlar: ile zihnen
kolelestirilmis kadinlarca diizenlenmistir. Giinah duygusunda asagilik bir sey, bir kendi
kendine sayg1 noksanlig1 vardir. Kendine kars1 saygisini yitirmekten de hi¢ kimseye bir iyilik
gelmez. Anlayish ve hos goriir olmak, dengeli ve kendine giivenir olmanin sonucudur. Bir
insan, mantiga uygun olarak nelere inandigini iyice kararlagtirmali ve ne derece kiigiik olursa
olsun, mantia uymayan kanilarla savasmali, onlarin etkisi altina girmemelidir. Nefret ve
kiskangligt en az dereceye indirme caresini bulmak, hi¢ siiphesiz mantiksal psikolojinin
Odevlerinden biridir. Zihnin en ¢ok isledigi ve pek az seylerin unutuldugu anlarda, en biiyiik
hazlar duyulur. Gergekten doyurucu olan bir mutluluksa, biitiin yeteneklerimizin tam olarak
kullanilmas1 ve i¢inde yasadigimiz diinyanin hig¢ eksiksiz anlagilmasiyla birlikte gider.



8. Iskence Saplantisi

Tecriibeli insanlar, herkesten kotiiliik gordiigiinii sdyleyenlerden kuskulanir. Herkesin bize
tekme attigin1 diisiindiigiimiiz stirece mutlu olmamiz pek miimkiin degildir. Kendileri herkes
hakkinda nasil dedikodu ediyorsa, herkesin de kendileri hakkinda dedikodu etmekte oldugunu
hi¢ akillarina getirmemektedirler. Bu davranis, asir1 dereceye vardirildiginda, iskence
saplantisina yol agabilir. Hi¢ kimse, miikemmel olmay1 beklememeli, ya da bdyle olmadigi
icin fazla iiziilmemelidir. Iskence saplantisin kokii, kendi meziyetlerimizi olduklarindan
biiylik géormemizdir. Sik sik karsilagilan baska bir iskence saplantili kurbani da, istemedikleri
halde insanlara her zaman 1iyilik eden ve onlardan hi¢bir minnettarlik gérmeyince de sasip
dehsete diisen hayirsever tiptir. Hiilkmetme aski sinsidir, birgok kiliklara girer ve ¢ogu zaman
baskalarina kars1 iyi davranisimizdan aldigimiz zevkin kaynagidir. Kisisel rahatin1 bir yana
birakip, kendisini politika alanina atilmaya iteleyen yiiksek ve soylu amaglarina ulagma
yolunda ilerleyerek biitiin iktidar1 eline almis bulunan devlet adami, kendisine karsi donen
halkin nankorliigline sasar kalir.

Bu ornekler bize dort gercegi gostermektedir ki, bunlarin yeterince anlasilmasi iskence
saplantisina karst korunmay1 saglar. 1) Davranislarinizin asil sebepleri, size goriindiikleri
kadar 6zgecil degildir. 2) Kendi meziyetlerinizi goziiniizde biiylitmeyiniz. 3) Kendinize kars1
ilgi duydugunuz kadar baskalarindan ilgi beklemeyiniz. 4) Insanlarin ¢ogu, durmadan size
iskence yapmay1 isteyecek kadar sizi diistinemezler.

Biitlin vaktini baskalarinin karnin1 doyurmaya harcayip da kendini beslemeyi unutan kisi yok
olur. Bu yiizden, kisinin haz duydugu i¢in yemek yemesi, sadece halkin i1yiligi ugruna sofraya
oturmasindan daha yararhidir. Hi¢ kimseden, yasama tarzini baska bir kimse ugruna temelden
degistirip bozmasi beklenmemelidir. Gergek ne kadar tatsiz olursa olsun, yiiz yiize gelinmeli,
alisilmali ve yasayisimiz ona uydurulmaya calisilmalidir.

9. Halk Oyu Korkusu

Yasayis tarzlar1 ve diinya goriisleri, kendileriyle toplumsal baglar kurduklart ve 6zellikle
birlikte yasadiklar1 kimselerce iyi karsilanmayan pek az kimse mutlu olabilir. Hemen herkes
icin mutlulugun sart1, ¢evrenin kendisinden hosnut olmasidir. Halk kendi diisiincesine aykiri
davranandan ¢ok, halkoyundan korkana kars1 zorbalik eder. Gelenekg¢i kimseler, geleneklere
aykir1 davraniglara kizarlar, ¢linkii bunu kendilerine kars1 yapilmig sayarlar. Toplumun
gelenekleriyle uyusamayan kimseler alingan, tedirgin ve huysuz olma egilimindedir. Cevrenin
budala, pesin hiikiimlii ya da insafsiz oldugu durumlarda, onunla uyusmazlik i¢inde bulunmak
bir meziyettir. Genglerin dilekleri, yashlarca saygiyla karsilanmak gerekirse de, yash
arzularinin geglerce saygiyla karsilanmasi dogru degildir. Deneyimlilerin ileri siirecegi
fikirler, meslege yeni baslayanlarca daima saygiyla karsilanmalidir. Kural olarak, bir insanin
aclik ve cezaevine diismeyecek kadar halkoyuna saygi gostermesi gerekir; bundan fazlasi,
zorbalik karsisinda goniillii olarak boyun egmek demektir ve birgok sekillerde kisinin
mutlulugunu zedeleyebilir. Ben sadece insanlar dogal olmali ve anti sosyal olmamak kosulu
ile igten gelen zevklerine uymalidir demek istiyorum. Aynmi zevk ve diisiinceden olan
insanlarin birbiriyle baglantilar kurmasiyla da mutluluk artar. Halkoyu korkusu, her tiirlii
korku gibi, ezici ve gelismeyi engelleyicidir. Mutlu olabilmemiz i¢in, yasayis tarzimizin derin
i¢ tepkilerimizden dogmasi ve tesadiifen komsu, hatta akrabamiz olmus kimselerin rasgele
zevk ve isteklerine bagli olmamasi gerekir. Hosgorilirliiglin arttirilmasi i¢in en iyi yol ise,
gercek mutlulugun tadini ¢ikaran kimselerin ¢ogaltilmasi ve bdylece en biiyiik zevkleri insan
kardeslerine ac1 ¢ektirmek olan kisilerin sayica azaltilmasidir.



ikinci Boliim

MUTLULUGUN KAYNAKLARI

1. Mutluluk Hala Miimkiin miidiir?

Bircok dereceleri olmakla birlikte mutluluk iki tiirliidiir. Yani bunlar birbirlerinden, diipediiz
ve hayali, maddi ve manevi, ya da duygusal ve mantiki olarak ayrilabilirler. Iki tiirlii mutluluk
arasindaki farki agiklamanin belki de en basit yolu: Birisinin herkes i¢in, 6biiriiniin ise yalniz
okuyup yazabilenler igin miimkiin oldugu sdylemektir. Ogrenimden ileri gelen fark ise,
sadece hazlarin elde edilmesi i¢in girisilecek faaliyetlerde goriiliir. Her ne kadar higbir ise
atilamayacak derecede kendini kiigiik gormek dogru degilse de, kendini fazla begenmislikte
dogru degildir. Bugiinkii toplumun yiiksek 6grenimli kisileri arasinda en ¢ok mutlu olanlar
bilim adamlaridir. Basit heyecanlar herhangi bir engelle karsilasmadigi icin de karisik
heyecanlara ihtiya¢ hissetmezler. Yasamalar1 durup dinlenmeden insanogullarinin
siipheciligini yenip kendilerini kabul ettirmek icin savasmay1 gerektiren insanlardan pek azi
gercekten mutlu olabilir; bu da ancak, kiiciik bir dost toplulugu icine kapanip, disaridaki
soguklugu unutabilmekle miimkiindiir.

Glicsiiz olmadiklari, konfor iginde bulunmadiklart i¢in de, her seye burun kivirict degil, ya
reformcu, ya da devrimci olurlar. Calisma zevki, belirli derecede bir ustaliga ulasmis ve
herkesten alkis beklemeksizin ustaligini ise uygulamaktan goniil saglayabilen herkese agiktir.
Orta bir insanin mutlu olabilmesi i¢in, dostluk ve dayanigsmaya ihtiyaci vardir; bunlar ise,
endiistri yasaminda, ekip bicme yasamindan ¢ok daha kolaylikla elde edilebilir. Bir davaya
inanmak, bir¢cok kimseler i¢in mutluluk kaynagidir. Bagkalarina kotiiliigii dokunmayan her
eglence degerlidir.

Bir seye diiskiinliik ve ikinci meslek ugrasilari, birgok hallerde, temel mutlulugun kaynagi
olmayabilir; ama kat1 ger¢ekten kurtulusun ve katlanilmasi gii¢ acilar1 o an i¢in unutusun bir
yoludur. Temelli mutluluk her seyden ¢ok, insanlara ve seylere karsi dostca ilgi duymaya
dayanir. Kisilere karst beslenen dostca ilgi, bir sevme seklidir. Karsilik beklemek, ¢ogu
zaman mutsuzluga yol acar. Insanlar1 incelemeyi sevmek, onlarmn her birindeki 6zelliklerden
hoslanmak; iizerinde egemenlik kurmaya ve hayranliklarin1 kazanmaga calismadan zevk
duymalarina yol agacak sekil de gosterilen ilgidir ki, kisiyi mutlu eder. Baskalarina karsi
ictenlikle bu sekilde davranan kimse, onlar i¢in bir mutluluk kaynagi olur ve kendisi de
tyilikle karsilik goriir. Bagkalarini eglendiren davranislar onu eglendirir.

Odev duygusu, is i¢in yararhidir, ama kisi iliskilerinde kiric1 olur. Insanlar, kendilerine sabirla
katlanilmay1 degil, sevilmeyi isterler. Kisisel mutlulugun biitiin kaynaklarindan belki en
biiyiigii, kendini zorlamadan, igten geldigi gibi birgok kimselerden hoslanmaktir. Bize dost
degil, diigman olan seylere kars1 da ilgi duymak miimkiindiir. Diinya genis, yeteneklerimiz ise
stnirhdir.

Mutlulugun sirr1 sudur: Ilgilerinizi alabildigine genisletiniz; sizi ilgilendiren insan ve seylere
kars1 tepkilerinizin diismanca degil, alabildigine dostca olmasina bakiniz.



2. Heves ve Hosnutsuzluk

Bu kisimda mutlu bir insanin en genel ve belirli 6zelliginden, yani hevesli ve hosnut
olusundan so6z edilecektir.

Acligin besinle ilgisi neyse, hosnutlugun yasamayla ilgisi odur. Yemek yerken cani sikilan
kimse, Byron mutsuzlugu kurbanmin karsiigidir. Odev duygusuyla besin alan hasta, diinya
zevklerinden elini etegini ¢ekmis kimseye; obursa, zevk diiskiiniine benzer. Bence her
hosnutsuzluk bir hastaliktir. Bir insan ne kadar ¢ok seye kars1 ilgi duyarsa, o kadar mutluluk
imkanina kavusur ve o derece az kaderin insafina bagli olur; ¢iinkii bu ilgilerden birini
yitirecek olsa, dbiiriine donebilir. Hayat her seye karsi ilgi beslenemeyecek kadar kisadir, ama
giinlerimizi dolduracak kadar ¢ok seyle ilgilenmemiz iyi olur. Olaylar ancak onlara kars1 ilgi
duyarsak tecriibelerimiz olur, yani bizi ilgilendirmiyorlarsa, onlardan hicbir sey elde
etmiyoruz demektir. Insanlar baskalarma kars1 besledikleri duygularda birbirine ne kadar
benzemezse, onlar hakkinda 6grendikleri seyler de o derece degisiktir.

Mutlu bir yasamda, degisik faaliyetler arasinda bir denge vardir ve hi¢bir faaliyet, digerlerini
imkansizlastiracak dar derecede ileri gotiirillemez. Tek tek biitlin zevk ve isteklerimiz, hayatin
genel cercevesine uygun olmalidir. Bunlarin birer mutluluk kaynagi olabilmeleri i¢in saglikla,
sevdiklerimizin duygu ve begenileri ile i¢inde yasadigimiz toplumun deger ol¢iileriyle uzlasir
olmalar1 gerekir. Herhangi bir tutkunun 1zdirap kaynagi olmamasi, bazi sinirlayict etkenlerin
cercevesini agsmamasina baghdir. Be etkenler: Saglik, insanin yeteneklerine tiimiiyle sahip
olmasi, ihtiyaglar1 karsilamaya yeter bir gelir, toplumsal ddevlerden en 6nemli olanlari,
ornegin kisinin ailesine kars1 6devleri gibi etkenlerdir. Eski Yunanlilarin 6l¢iilii olma s6zii, bu
durumlarin hepsini kaplamaktadir.

Bir tek zeki, Obiir zevklerinin zararina asir1 dereceleri bulan kimsenin, genel olarak kokii
derinlerde bir tedirginligi vardir; bu kimse bir umacidan kaginmak istemektedir. Icki diiskiinii
icin bu durum asikardir, yani insanlar unutmak amaci ile icerler. Elde edilmek istenen amag;
zevk degil, unutmaktir. Uygar toplumda hevesin yitirilmesi, biiyiik 6l¢iide, yasayisimizin
gerektirdigi ozgiirliiklerin kisilmasindan ileri gelir. Uygar kisi, hayatin her aninda ictepi
kisintilar1 ile simirhidir. Ne var ki, kendiliginden uyanan igtepileri epeyce kisitlamadan da
uygar bir toplum meydana gelemez; clinkii kendiliginden uyanan igtepiler, ancak en basit
sekildeki toplumsal igbirligine yol agabilir, modern ekonomik diizenin gerektirdigi oldukca
karigik sekillerine yetmezler.

Baz1 kimseler, uygar hayatin engellerine ragmen, heves ve hosnutluklarim
stirdiirebilmektedir; bir¢oklar1 da, eger enerjilerinin biiylik bir kismin1 somiiren psikolojik i¢
uyusmazliklart olmasaydi ayni seyi yapabilirlerdi. Heves ve hosnutluk, insanin isi i¢in yeterli
olan enerjiden daha fazlasin1 gerektirir, bu da psikolojik mekanizmanin diizenli islemesine
ihtiyac gosterir. Kadinlarda heves ve hosnutluk, agirbasliligin yanlis yorumlanmasi yiiziinden
biiyiik 6lclide engellenmektedir. Kadinlarin erkeklere agikca ilgi duymasi, ya da herkesin
icinde fazla canlilik gostermesi dogru sayilmaz. Hayatta pasif ve ¢cekingen olmay1 6gretmenin,
heves ve hosnutluk duygusunu korletecegi acgiktir. Erkekler i¢in oldugu gibi, kadinlar i¢in de
mutluluk ve iyiligin sirr1, heves ve hosnutluk duygusuna sahip olmaktir.

3. Sevgi

Hosnutsuzluk ile heves kirikliginin baslica sebeplerinden biri, insanin sevilmedigi duygusuna
kapilmasidir. Bunun aksine olarak, seviliyorum duygusu da, heves ve hosnutlugu her sey den



cok arttiran bir duygudur. Sevilmedigini sana kimse, degisik davraniglarda bulunur. Sevilmek
i¢in biiyiik cabalar harcar; 6rnegin, gériilmemis iyilikler yapabilir. lyiligin asil sebebi, iyilik
gorenlerce kolayca anlasilir. Hi¢ aklina getirmez ki, satin almaya kalkistig1 sevginin degeri,
kendisinin yaptig1 maddi fedakarlhigin ¢ok iistiindedir.

Hayat1 giivenle karsilayanlar, giivensizlikle karsilayanlardan ¢ok daha mutludurlar. Ustelik
her durumda olmasa bile, biiyiik bir ¢ogunlukla giiven duygusu bir adama, baskalarinin
diisecek oldugu tehlikelerden sakinmasinda yardimei olur. Ama genel hayat giivenci,
insanoglunun ihtiyaci olan, uygun bir sevgi gormesi ile meydana gelir. Giiven duygusunu,
sevmek degil, sevilmek dogurur; ama bu duygu en ¢ok karsilikli sevgiyle meydana gelir. Ana
baba sevgisinden yoksun kalan bir ¢ocuk, korku ve kendi kendine acima duygulari iginde
pisiriklasip ¢ekingenlesir ve artik diinyaya neseli bir goriip 6grenme istegi ile bakamaz. Ilk
zamanlar melankolik olurlar; sonunda ise herhangi bir felsefe ya da inangtan medet uman, ige
kapanik kimseler halini alirlar. Cekingen 6grenci, kitapligin dért duvarn icinde giiven bulur.
Eger kendisini dis alemin da ayni sekilde diizenli olduguna inandirabilirse, sokaga ¢ikmak
zorunda kaldig1 zaman da hemen hemen buna benzer bir giiven duyar. Eger bu kisi daha fazla
sevilmis olsaydi, ger¢ek diinyadan daha az korkar ve ger¢ek diinya yerine, ideal bir diinya
yaratmak zorunlulugunu duymazdi.

Buna ragmen her sevgi, insan1 gozii pek ve seriivenci yapmaz. Gosterilen sevgi ¢ekingen
degil, giiclii olmalidir; sevilenin giivenligini ihmal etmemekle birlikte, giivenliginden daha
cok mikemmelligini isteyen bir sevgi olmalidir. Sevilenin korkularini uyandirmaktan
beklenen sey, ona daha fazla egemen olmaktir. Erkeklerin iirkek kadinlardan hoslanma
sebeplerinden biri de budur, ¢iinkii korunan kimseye egemen olunur. Giiglii ve seriivenci bir
kimse, zarar gérmeden, oldukca biiyiik endiselere dayanabilir, ama tirkek kimselerin endise
yoluna sapmamalar1 gerekir. Erkeklerin kadinlar1 dis goriiniislerine bakarak sevmelerine
karsilik; kadinlar erkekleri karakterleri i¢in sevme egilimini gosterirler.

Sevmek iki tiirliidiir; birisi yasama kars1 duyulan istek ve hevesin belki en biiyiik ifadesi;
obiirii ise, korku ifadesidir. Bu iki tiirlii sevginin birincisini, kisi ancak giivenlik i¢indeyken,
ya da en azindan kisi kendisini kusatan tehlikelere aldiris etmiyorsa duyabilir; ikincisi ise, tam
tersine giivensizlik icinde bulunmaktan ileri gelir Glivensizligin dogurdugu sevgi, obiiriinden
cok daha 6znel ve bencildir; ¢linkii sevilen kimse, sahip oldugu gergek nitelikleri i¢in degil;
ise yaradigi i¢in degerli goriilmektedir. Ciinkii bu sevgi, korku ise kotiidiir ve ¢iinkii sevginin
bdylesi bencil bir sevgidir. En iyi sevgi, insanin eski mutsuzluklarindan kagmak i¢in degil de,
yeni mutluluklara kavugma umuduyla besledigi sevgidir.

Oldukg¢a yaygin bir sevgi daha vardir ki; bunda biri 6biiriinlin biitiin canliligin1 emer, onun
verebilecegi her seyi somiirlir, karsilik olarak ise hemen hemen higbir sey vermez. Boyle
insanlar, baskalarini kendi amaglari i¢in bir basamak olarak kullanirlar, higbir zaman insanlar1
kendilerine amag¢ edinmezler. Yalniz birbirine iyilik etmek i¢in degil, bundan daha ¢ok ortak
bir iyilik i¢in iki insanin birbirine kars1 gercekten ilgi duymasi anlami ile sevgi, mutlulugun en
onemli unsurlarindan biridir ve benligi bu sekilde bir agilip yayilmaya olanak vermeyecek
derecede kalin duvarlarla ¢evrili bir kimse, isinde ne kadar basarili olursa olsun, hayatta ¢cok
sey yitiriyor demektir. Fazla giiclii bir benlik, kisiyi baglayan bir zincirdir. Sevilmek hi¢bir
zaman yetmez; goriilen sevgi, gosterilecek olan sevgiye yol agmalidir. Insanlar yanilmis
olmak korkusu ile hayranlik gostermekte yavas davranirlar. Gergek degerli cinsel iliskiler,
taraflarin kendilerini tutmadiklar1 ve kisiliklerini birbirine katip ortak bir kisilik yarattiklar
iligkilerdir. Tedbirin biitliin ¢esitleri arasinda gercek mutluluga en fazla engel olani, askta
tedbirdir.



4. Aile

Gecmisten zamanimiza degin siiriip gelmis kurumlar i¢inde aile kadar bozulmus ve yoldan
cikmig olan1 yoktur. Ana babalarin ¢ocuklara, cocuklarin ana babalara kars1 sevgisi,
mutlulugun en biiyiik kaynaklarindan biri olabilir; ama bugiin gercek sudur ki, ana babalar ile
cocuklar arasindaki iligkiler, onda dokuz bir ¢ogunlukla her iki taraf i¢in, ylizde doksan bir
cogunlukla da taraflardan birisi i¢in mutsuzluk kaynagidir. Ev kadinlart sirf bu gibi gerekli
isleri yapmalar yliziinden kocalarinin géziinde usandirici, cocuklarinin goziinde ise bas belasi
durumuna diiserler. Kadin aile iginde ddevlerini yerine getirmesi yiiziinden aile fertlerinin
sevgisini yitirmistir; oysa bunlar1 ihmal edip de nese ve giizelligini siirdiirseydi, belki hala
sevilmekte olurdu.

Biitiin bu dertlerin bas1 paraya dayanir ve ayni derecede dnemli bagka bir tedirginlik daha
vardir ki, onun da sebebi ekonomiktir. Gelecek ¢aglara damgasini vuracak derecede biiyiik ve
g0z kamastirici isler basarma yeteneginde olan bir kimse, bu duygusunu isiyle karsilayabilir;
ama istiin yetenekleri olmayan erkek ve kadinlar icin, ¢ocuklarinda yasamak umudundan
baska cikar yol yoktur. Iki insan arasindaki iliskinin iyi sayilabilmesi igin, her ikisini de
hosnut etmesi gerektigine inantyoruz. Biiyliglin kararsizligi ve kendine giivensizligi kadar
cocugun zihninde endise yaratan hicbir sey yoktur.

5. 1Is

Cogu insanlar vakitlerini kendi dilediklerince gecirmede 6zgiir birakildiklari zaman, yapmaya
degecek kadar zevkli bir sey bulmakta giicliikk ¢ekerler. Bos vakitleri akillica doldurabilmek,
uygarlifin son basamagidir ve bugiin ¢ok az kimse bu basamaga ulasmistir. Olaganiistii
iistiinliik sahibi kimseler disinda, insanlarin ¢ogu, emirler sert olmamak kosulu ile kendilerine
giiniin her saatinde ne yapacaklarmi bildirilmesinden hoslanir. is en basta can sikintisii
onleme bakimidan gereklidir. is ne kadar sikic1 olursa olsun, diinya capinda ya da kendi
cevresinde kisiye iin sagladik¢a katlanabilir bir durum alir.

Isi ilgi cekici yapan iki unsurdan birincisi ustalik gdstermeye, ikincisi de yapiciliga olanak
vermesidir. Gerekli ustaligin degisik olmasi, ya da sonsuz bir ilerleme imkan1 bulunmasi
kosulu ile ustalik isteyen biitiin isler zevk vericidir. En iyi isin insan1 mutlu kilma bakimindan
hiinerden {istiin bir unsuru daha vardir ki, yapicilik unsurudur. Cogunda degil, ama bazi
ugraslarda is tamamlandiktan sonra ortaya anit bir eser ¢ikar.

Diismaniniz1 dldiiriirsliniliz; o 6liince isiniz sona ermistir ve zaferden duydugunuz zevk hizla
sOniiklesir. Oysa yapicilik isi tamamlandigr zaman baktik¢a hoslanirsiniz; iistelik isin sonu
yoktur, eser hi¢bir zaman iizerine bir sey eklenemeyecek derecede tamam olamaz. Yapicilik
yikiciliktan daha biiylik bir mutluluk kaynagidir. Yapiciliktan hoslanan kimselerin yapicilikta
bulduklart goniil doyumu, yikiciliktan hoslanan kimselerin yikicilikta bulduklar1 goniil
doyumundan daha biiyiiktiir, ¢linkii i¢i nefretle dolu bir insanin yapiciliktan zevk almasi kolay
degildir. Biiyiik sanat eserleri yaratma giicli, daima degilse bile, ¢ogu zaman &ylesine
biiyiiktlir ki, sanatkarin isinden aldig1 zevk olmasa kendisini 6ldiirmesine bile yol agabilir.
Insan kendisine karsi saygi duymazsa, kolay kolay ger¢ek mutluluga kavusamaz. Isinden
utang duyan bir adamin ise kendisine karsi saygi beslemesi zordur.

Hayat1 bir biitiin olarak gérme aliskanlig1 hem akla, hem de gergek ahlaka uygundur ve egitim
sirasinda tesvik edilmesi gereken bir seydir. Uygun ve degismez bir gaye, biitiin hayati mutlu



kilmaya yetmez, ama mutlu bir hayat i¢in vazge¢ilmez bir sarttir. Uygun ve devamli gaye de,
en basta, insanin isinde bulunur.

6. Benlik Dig1 Tlgiler

Bos zamanlarin1 dolduran ve kendisini daha ciddi diisiincelerin yorgunlugundan kurtaran
ilgileri ele alalim. Mutsuzluk, yorgunluk ve sinir gerginliginin sebeplerinden biri, insanin
yasamda pratik onemi olanlardan baska hicbir seye karsi ilgi duyamamasidir. Dis ilgilerin
dinlendirici olusu herhangi bir faaliyet gerektirmemelerinden gelir. Kararlar vermek ve irade
giicinii kullanmak, hele bunlarin acele ve bilingalti yardimi olmadan yapilmasi gereken
hallerde, ¢ok yorucudur. Bir endise ne kadar 6nemli olursa olsun, uyanik gecen biitiin saatler
boyunca zihni mesgul etmemelidir. Iyi bir sonuca yénelmis is, kétii bir sonuca ydnelmis ¢ok
isten daha iyidir. Bir insan, gegici ve kisa bir zaman i¢in de olsa, ruhu neyin yiicelttigini bir
kere anladiktan sonra, kendisini bencillige, kiigiikliiklere, 6nemsiz aksilikler yiiziinden
iizlintliye kaptirmaz ve alinyazisindan korkmaz. Dogru davranis diisiinceyi yok etmek degil,
yeni kanallara yoneltmek, hi¢ olmazsa mevcut dertten uzak yonlere ¢evirmektir. Dert basa
gelince katlanabilmek i¢in, mutlu giinlerde bir¢ok ilgi tohumlari ekmek akillica bir
davranistir; boylece zihin, mevcut tedirginligi zor dayanilir hale getiren baglanti1 ve duygular
disinda, yeni baglant1 ve duygular1 hazir bulur.

7. Caba ve Her Seyi Tanridan Bekleme (Kabullenme)

Olgiiniin elden birakilmamasi gereken bir durum da ¢aba ve kabullenme arasinda denge
saglamakla ilgilidir. Kabullenmeyi ermislerle mistikler 6giitlemislerdir; ¢gaba doktriniyse bilen
uzmanlarla pazisi giiclii Hiristiyanlarca One siiriilmiistiir. Cok ender durumlar bir yana,
mutluluk sadece uygun kosullarin bir araya gelmesiyle olgun bir meyve gibi kucaga diiser bir
sey degil, cabayla erisilebilecek bir durumdur. Mutluluk, ¢ogu kadin ve erkekler i¢in tanrilarin
bir latfu degil, bir basaridir ve saglanmasi icin de cabanin, i¢te ve dista, biiyiik bir rol
oynamasini gerektirir. Mutluluga kavusma savasinda kabullenmenin de rolii vardir. Akilli bir
adam, onlenmesi olanakli talihsizlikler karsisinda elini, kolunu baglayip oturmamakla birlikte,
kaginilmaz talihsizlikler i¢in ne zaman, ne de duygu harcar. Tutulmasi gereken yol, kisinin
elinden geleni yapmasi ve sonucu kadere birakmasidir. Kabullenme iki tiirliidiir, birinin kokii
umutsuzluk, 6biiriiniin ise ger¢eklesmesi miimkiin olmayan umuttur. Uziintii, endise ve dfke
higbir ise yaramayan duygulardir. Uziintiilerin baskisindan kurtulmus bir insan; hayatin,
endise edip durdugu giinlerdekinden ¢ok daha sevingli bir is oldugunu gorecektir.

Diinyadaki yararli ugrasilarin yarisini, zararli iglerle savasmak teskil eder. Gergekleri
ogrenmek i¢in sarf edilmis olan zaman, bosa harcanmis degildir. Kendimizle ilgili gergeklerle
yiiz ylize gelme isteginde belirli bir kabullenme vardir; kabullenmenin bu tiirliisii kisiye
baslangigta ac1 ¢ektirir; ama kendi kendini aldatmanin sebep olabilecegi hayal kirikliklarina
kars1 bir koruyucu, daha dogrusu tek koruyucudur. Inanilmasi her giin biraz daha giiglesen
seylere inanmak i¢in harcanan ¢aba kadar yorucu ve en sonunda usandirici hi¢bir sey yoktur.

8. Mutlu insan

Acikea goriildiigii gibi, mutluluk, kismen dis sartlara, kismen de kisinin kendisine baghdir.
Cogu insanlarin mutlulugu i¢in baz1 vazgegilmez seyler vardir; ama bunlar, yiyecek, barinma,
saglik, sevgi, basarili is ve cevreden saygi gormek gibi basit seylerdir. Dis etkilerin gergcekten
kotii ve ters olmadigr durumlarda bir adam; tutku ve ilgileri kendi i¢ine degil disa doniik
olmak kosuluyla mutluluga erisebilir. Su halde egitimde olsun, kendimizi hayata uydurmada



olsun, diinyaya gore ayarlamada olsun yapmamiz gereken sey, kendimize yonelmis
tutkulardan kag¢inmak ve kendimizi dinleyip durmaktan bizi kurtaracak sevgiler ve ilgiler
edinmeye bakmaktir. Insanlarin gercekleri kabul etmek istemeyislerinin ve uydurduklart
yalanlardan medet ummalarinin sebebi korkudur. Giinah duygusu tasiyan adam da, bir
bakima, kendi kendini sevmektedir. Bu genis evrende o adam i¢in en dnemli sey, kendisinin
erdemli olmasidir.

Mutlu insan dis diinyada yasar; Ozgiir sevgileri ve genis ilgileri vardir; mutlulugunu bu
ilgilerden, bu sevgilerden ve bunlarin kendisini baska insanlar i¢in sevimli ve ilgi g¢ekici
yapmas1 gerceginden saglar. Sevilen kisi, seven kisidir. Mutlu yasama, biiyiik dlciide, 1yi ve
diiriist yasama demektir. Geleneksel ahlak¢r askin bencil olmamasi gerektigini soyler. Askta
bencillik belirli bir noktadan 6teye varmamalidir; ama ask da dyle olmalidir ki, basarilmasiyla
kisiyi mutlaka mutluluga kavusturmalidir. Elbette ki sevdiklerimizin mutlulugunu istememiz
gerekir; ama kendi mutsuzlugumuzun pahasina degil.

Mutlu bir insan, kendisini evren vatandasi olarak hisseder, evrensel goriiniisiin ve hazlarin bol
bol tadin1 ¢ikarir, 6liim diislincesiyle tedirgin degildir, ¢iinkii kendisini kendinden sonra
geleceklerden ayr1 saymaz. Boylesine derin bir ictenlikle yasam irmagina dalmakladir ki,
hazlarin en biiytigiine kavusabilir.



