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Ne Soluyoruz?

Dr. Hiiseyin TOROS

Gidayla ilgili mevzularda yapilan

calismalar, son giinlerde dikkat

cekici oranda artti. insanlar da bu

tlr yaymlari begeniyle takip ediyor.

Ancak insan sagligl acisindan degeri

gidalar kadar tartisiimaz olan,

N “hava kirliligi” hakkinda duyarlilik,
' istenilen seviyede degil.

nsan binyesi, goruntrde ti¢ tur enerji ile
beslenmektedir. Hava, su ve besin. Bunlar-
dan besinle alakali olanlar yeterince gtin-
dem olusturabiliyor. Ancak hava kirliligi
ve su, gerekli oldugu kadar onemsenmiyor.

Insanlar kanserojen madde ihtiva eden besi-
ne kargi hasta olmamamin yollarini dgrenmeye
calisiyor. Bunun yaninda saglik i¢in son derece
onemli olan hava kirliligine kars: da duyarl: ol-
mak zorundadir. Ne yiyoruz? Ne igiyoruz? Ve
de ne soluyoruz? Ayrica soludugumuz havanin
kalitesi nedir?

Benzer sorularin gin gegtikge daha da
onemli hale gelmesi gerekiyor. Saglikli beslene-
bilmek ve havayi temiz teneffiis edebilmek igin
kalite oranlariyla baglantili olarak beraberce
¢oztimler bulmaliyiz. Bu ortak ¢alisma, bizden
sonraki saglikli nesillerin de teminati olacaktir.

Hava Kirliligi Nedir?

Hava kirliligi; atmosferdeki gaz, sivi veya
kati seklindeki maddelerin, canli sagligina zarar
verecek yogunluga ulagmast ve bunun da belir-
1i bir stire devam etmesidir. Bu hava kirliliginin
kaynagim tabii veya insan kokenli kaynaklar
olugturur. Insanlar tarafindan gaz, toz veya sivi
halde atmosfere atilan maddeler, dogrudan veya
dolayli olarak diger maddelerle kimyasal tep-
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kimeye girerek hava kirliligi olusturabilir. Tabii
hava kirliligi kaynaklar1 ise volkanlar, tozlar,
orman yangmlari, su yiizeyinden olan atilma-
lar diye siralanabilir. Bunlardan insan kaynakli
hava Kkirliliginin temelini fosil (petrol, komiir)
yakitlar olusturmaktadir. Fosil yakitlar sanayi,
ulagim ve 1sinmada yaygin kullanilmaktadur.
Sanayi devrimi ve sonrasinda gelisen tek-
nolojilerin insan hayatina kolayliklar getirdigi
bir hakikattir. Ancak beraberinde istenmeyen
zararlar da insanla ayni gevreyi paylasan fab-
rikalar tarafindan diinyaya
salinmigtir. Bunlardan sadece
birkag tanesini: hava kirliligi,
gurilti kirliligi, niikleer kir-
lilik, manyetik alan ve 1s1nim
kirliligi olarak sayabiliriz.
Bilhassa buyiik sehirlerde
gelisen endiistrilesme, niifus
yogunlugu ve bunlara bagh
olarak fosil yakitlardaki yo-
gun kullanim, teneffiis edilen
havanin kalitesini iyice du-
surmustiir. Hava kalitesinde-
ki bu dustslerse dogrudan
veya dolayli olarak hayatin
Kalitesini olumsuz etkilemek-
tedir. Ancak bu kalite diigtisu

Kaynagindan ¢ikan
kirleticiler meteorolojik
hareketlere bagl
olarak sehir veya
tilke siniri1 tanimadan
diinyanin her tarafina
gidiyor. Bazi hava
kirleticiler etkilerini
glinlerce ve hatta yillarca
stirddrebiliyor.

genellikle hemen etkisini gostermediginden
kamuoyunda insanlar teneffiis ettikleri hava-
nin kalitesine donem vermemektedirler. Yapilan
calismalar, hava kirliliginin insan saglina olum-
suz pek ¢ok etkisini ortaya koydugu halde, ka-
muoyundaki bu duyarsizlig1 anlamak mimkiin
degildir.

Hava Kirliliginin Zararlari

Hava kirliliginin canli ve cansiz biitiin varlik-
lara zarar1 vardir. Bu zararlar arasinda teneffiis
edilen hava igindeki zararh
parcaciklar, karbonmonoksit,
azot oksitler, kiikiirt oksitler,
ozon tabakasindaki ozon yo-
gunlugunu azaltarak giines-
ten gelen kisa dalga boylu
zararli iginlarin yerytziine ka-
dar gelmesi, sehirler tizerinde
olugan kirlilik sisi, asit yags-
lar1 ve olasi iklim degigiklikle-
ri sayilabilir.

Hava kirliliginden ¢ocuk-
lar, astim, kalp ve akciger
problemi olanlar daha fazla
etkilenirken, etkilenme za-
man ve siiresi degiskenlik
gostermektedir. Hava kirlili-
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gine kars: vurdumduymaz davranan ve gerek-
li onemi vermeyen insanlar, tipki kanserojen
madde ihtiva eden besinlerin btinyeye verdigi
zararlar gibi, uzun vadede potansiyel hasta
haline gelebilmektedirler. Kuguk bir tetikle-
yici ile akciger kanserleri, kalp rahatsizliklari,
beyin ve sinir hastaliklar ile karsilagabilirler.
Hastaliga yakalananlarin ise eski saglikli gtin-
lerine dontist1 zor olabilmektedir. Diinya Saglik
Orgutu'nun aragtirmalarina gore her yil mil-
yonlarca insan hava kirliliginden etkilenmek-
tedir. Saglik tedavisi igin milyarlarca lira para
harcanmaktadir.

Hava kirliligi oncelikle olustugu noktada
bulunan insanlarin saghigim olumsuz etkile-
mektedir. Evlerin yakinlarinda bulunan yollar,
fabrikalar ve 1sinma amagli kullanulan kot ka-
liteli yakitlarin olusturdugu kirlilik, oncelikle
yakin gevresi igin tehdit olusturmaktadir. Me-
sela trafigin yogun oldugu yerlerde yasayanlar,
ulagim araglarinda fosil yakitlarin tam yan-
mamasi sonucu atmosfere bol miktarda atilan
karbon monoksiti soluyarak farkina varmadan
hayatlarini zehirlemektedirler. Rengi ve kokusu
olmayan karbon monoksit, insan saglig1 i¢in en
tehlikeli kirleticilerden biridir.

Viicudumuzu dolasan kan gibi atmosferi-
mizdeki hava da dunyarnun her tarafiru dolag-
maktadir. Hava kirliligi kaynagina yakin bol-
geleri etkiledigi gibi binlerce uzak mesafelere
tasinabilmekte ve kiiresel bir tehdit olustur-
maktadir.

Hava kirliliginin uzun streli etkilerinden
birisi de sera gazlari olarak isimlendirilen kar-
bondioksit, metan, azot oksitler ve kloro floro
karbon gazlar: gibi kirleticilerin ditnyadan yan-
styan uzun dalga boylu 1sinimu tutarak yer yu-
zeyinin fazla 1sinmasina sebep olmaktadirlar.
Onlem alinmadig: takdirde yapilan senaryola-

ra gore iklim degisiklikleri olusacaktir. Tkim-
de meydana gelen degisiklikler, meteorolojik
afetlerin artmasina sebep olacaktir. Sicakliktaki
artis ve yagistaki azalis birgok bitki ve hayvan
tirtintin zarar gormesine sebep olabilecektir.

Hava Kirliliginden Nasil
Korunabiliriz?

Turkiye’de 1sinma ve sanayide dogal gaz
kullanimina gegildikten sonra hava kalitesinde
kalite artmistir. Bununla beraber hava kirliligini
etkileyen en buytik etken meteorolojik sartlar-
dir. Bagta Istanbul olmak tizere buyuk sehirleri
her zaman tehlikeler beklenmektedir.

Dogal gaz ihrag eden ulkelerin yapabilecegi
bir gaz kesintisi veya kisitlama sonucu insan-
larin, 1sinma amaglh dusuk kaliteli yakit kulla-
mimlart artacaktir. Ayni ginlerde meteorolojik
sartlarin hava kirliligine olumsuz etkilerinin
olugmast neticesinde, ciddi saglik problemleri
ile karg: karsiya kalinabilecektir.

Mesela 1952 yilinda Londra’da meteorolojik
sartlarin kotulesmesi sonucu yogun hava kirli-
ligi olusmus ve birkag gun iginde 4 bin insan
olmustur. Istanbul gibi buyitk gehirlerde olu-
sabilecek duragan bir hava, ytksek basing ve/
veya sicaklik yiikselmesi (enverziyon) sonucu,
kaynaktan ¢ikan kirleticiler, gehir tizerinde hap-
sedilecek ve sehirde yasayanlari olumsuz etki-
leyecektir.

Hava kirliliginin olumsuz etkilerinden kur-
tulmak igin bilim insanlart ¢alismalar yapmaya
devam etmektedirler. Ulkemizde de bu konu-
da hem akademisyenler ve hem de Cevre Ba-
kanlig1 calismalara katk: saglamaktadir. Ancak
bunlar yeterli degildir. Insanlarin ¢evreye karst
hassasiyetleri artmadig: muddetge bu ¢alisma-
lar yeterli olamayacaktir.
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NE SOLUYORUZ?

Dr. Hiiseyin TOROS

ITU Meteoroloji Miihendisligi huseyintoros@yahoo.com, (Insan ve Hayat Dergisi, Nisan 2011)

Gidayla ilgili mevzularda yapilan calismalar, son giinlerde dikkat ¢ekici oranda artti.
Insanlar da bu tiir yayinlari begeniyle takip ediyorlar. Hatta daha énce kiiciimsenerek
kocakari ilaci denilen alternatif tip bile, yerini bilimsel acidan saygi duyulan bir bakis
acisina birakmaya basladi. Ancak insan saghgi acisindan degeri gidalar kadar tartisilmaz
olan, “hava kirliligi” hakkinda duyarhlik, istenilen seviyede degil.

Insan biinyesi, gériiniirde {ic tiir enerji ile beslenmektedir. Hava, su ve besin. Bunlardan
besinle alakali olanlar yeterince giindem olusturabilmektedir. Bunun yaninda hava kirliligi
ve su, gerekli oldugu kadar 6nemsenmiyor.

Insanlar kanserojen madde ihtiva eden besine kars1 hasta olmamamin yollarim 6grenmeye
calisiyorlar. Bunun yaninda saglik i¢in son derece énemli olan hava Kkirliligine kars1 da
duyarh olmak zorundadirlar. Ne yiyoruz? Ne iciyoruz? Ve de ne soluyoruz? Ayrica
soludugumuz havanin kalitesi nedir? Benzer sorularin giin gectikce daha da 6nemli hale
gelmesi gerekiyor. Saghkli beslenebilmek ve havay: temiz teneffiis edebilmek icin kalite
oranlariyla baglantili olarak beraberce ¢éziimler bulmaliyiz. Bu ortak ¢alisma, bizden
sonraki saghikl nesillerin de teminat1 olacaktir.

Hava Kirliligi Nedir?

Hava kirliligi; atmosferdeki gaz, sivi veya kati seklindeki maddelerin, canl sagligina zarar
verecek yogunluga ulasmasi ve bunun da belirli bir siire devam etmesidir. Bu hava
kirliliginin kaynagim tabii veya insan kokenli kaynaklar olusturur. Insanlar tarafindan gaz,
toz veya sivi halde atmosfere atilan maddeler, dogrudan veya dolayl olarak diger maddelerle
kimyasal tepkimeye girerek hava kirliligi olusturabilir. Tabii hava kirliligi kaynaklar ise
volkanlar, tozlar, orman yanginlari, su yiizeyinden olan atilmalar diye siralanabilir.
Bunlardan insan kaynakli hava kirliliginin temelini fosil (petrol, kémiir) yakitlar
olusturmaktadir. Fosil yakitlar sanayi, ulasim ve 1sinmada yaygin kullanilmaktadir.

Sanayi devrimi ve sonrasinda gelisen teknolojilerin insan hayatina kolayliklar getirdigi bir
hakikattir. Ancak beraberinde istenmeyen zararlar da insanla ayni ¢evreyi paylasan fabrikalar
tarafindan diinyaya salinmistir. Bunlardan sadece birkac tanesini: hava kirliligi, giirtiltii
kirliligi, niikleer kirlilik, manyetik alan ve 1s1mim kirliligi olarak sayabiliriz.

Bilhassa biiyiik sehirlerde gelisen endiistrilesme, niifus yogunlugu ve bunlara baglh olarak
fosil yakitlardaki yogun kullamim, teneffiis edilen havanin kalitesini iyice diisiirmiistiir. Hava
kalitesindeki bu diisiislerse dogrudan veya dolayl olarak hayatin kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Ancak bu kalite diisiisii genellikle hemen etkisini gostermediginden
kamuoyunda insanlar teneffiis ettikleri havanin kalitesine 6nem vermemektedirler. Yapilan
calismalar, hava kirliliginin insan saglina olumsuz pek cok etkisini ortaya koydugu halde,
kamuoyundaki bu duyarsizligi anlamak miimkiin degildir. Asagida bahsedildigi i¢in buradan
cikarilabilir.
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Hava Kirliliginin Zararlar

Hava kirliliginin canh ve cansiz biitiin varliklara zarar1 vardir. Bu zararlar arasinda teneffiis
edilen hava icindeki zararl parcaciklar, karbonmonoksit, azot oksitler, kiikiirt oksitler, ozon
tabakasindaki ozon yogunlugunu azaltarak giinesten gelen kisa dalga boylu zararli 1s1nlarin
yeryliziine kadar gelmesi, sehirler iizerinde olusan kirlilik sisi, asit yagislar1 ve olasi iklim
degisiklikleri sayilabilir.

Hava kirliliginden cocuklar, astim, kalp ve akciger problemi olanlar daha fazla etkilenirken,
etkilenme zaman ve siiresi degiskenlik gostermektedir. Hava kirliligine kars1 vurdumduymaz
davranan ve gerekli onemi vermeyen insanlar, tipki kanserojen madde ihtiva eden besinlerin
bilinyeye verdigi zararlar gibi, uzun vadede potansiyel hasta haline gelebilmektedirler. Kiigiik
bir tetikleyici ile akciger kanserleri, kalp rahatsizliklari, beyin ve sinir hastaliklar ile
karsilagabilirler. Hastaliga yakalananlarin ise eski saglikli gilinlerine doniigii zor
olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin arastirmalarina gore her yil milyonlarca insan hava
kirliliginden etkilenmektedir. Saglik tedavisi i¢in milyarlarca TL para harcanmaktadir.

Hava kirliligi 6ncelikle olustugu noktada bulunan insanlarin saglhigini olumsuz
etkilemektedir. Evlerin yakinlarinda bulunan yollar, fabrikalar ve 1sinma amach kullanilan
kotii kaliteli yakitlarin olusturdugu kirlilik, 6ncelikle yakin gevresi icin tehdit
olusturmaktadir. Mesela trafigin yogun oldugu yerlerde yasayanlar, ulasim araglarinda fosil
yakitlarin tam yanmamasi sonucu atmosfere bol miktarda atilan karbon monoksiti soluyarak
farkina varmadan hayatlarini zehirlemektedirler. Rengi ve kokusu olmayan karbon monoksit,
insan saghg icin en tehlikeli kirleticilerden biridir.

Viicudumuzu dolagsan kan gibi atmosferimizdeki hava da diinyanin her tarafim
dolasabilmektedir. Hava kirliligi kaynagina yakin bolgeleri etkiledigi gibi binlerce km uzak
mesafelere tasinabilmekte ve kiiresel bir tehdit olusturmaktadir.

Hava kirliliginin uzun stireli etkilerinden birisi de sera gazlari olarak isimlendirilen
karbondioksit, metan, azot oksitler ve kloro floro karbon gazlar1 gibi kirleticilerin diinyadan
yansiyan uzun dalga boylu 1isimimu tutarak yer yiizeyinin fazla isinmasina sebep
olmaktadirlar. Onlem alinmadig takdirde yapilan senaryolara gore iklim degisiklikleri
olusacaktir. ikimde meydana gelen degisiklikler, meteorolojik afetlerin artmasina sebep
olacaktir. Sicakhiktaki artis ve yagistaki azalis bircok bitki ve hayvan tiirliniin zarar
gormesine sebep olabilecektir.

Hava Kirliliginden Nasil Korunabiliriz?

Tiirkiye’de 1sinma ve sanayide dogal gaz kullamimina gecildikten sonra hava kalitesinde
kalite artmistir. Bununla beraber hava kirliligini etkileyen en biiyiik etken meteorolojik
sartlardir. Basta Istanbul olmak iizere biiyiik sehirleri her zaman tehlikeler beklenmektedir.

Dogal gaz ihrag eden iilkelerin yapabilecegi bir gaz kesintisi veya kisitlama sonucu
insanlarin 1sinma amach diistik kaliteli yakit kullamimlar artacaktir. Ayni giinlerde
meteorolojik sartlarin hava kirliligine olumsuz etkilerinin olusmasi neticesinde ciddi saglik
problemleri ile karsi karsiya kalinabilecektir. Mesela 1952 yilinda Londra’da meteorolojik
sartlarin kotiilesmesi sonucu yogun hava kirliligi olusmus ve birkacg giin icinde 4 bin insan



6lmiistiir. Istanbul gibi biiyiik sehirlerde olusabilecek duragan bir hava, yiiksek basing
ve/veya sicaklik yiikselmesi (enverziyon) sonucu, kaynaktan cikan kirleticiler, sehir {izerinde
hapsedilecek ve sehirde yasayanlar1 olumsuz etkileyecektir.

Hava kirliliginin olumsuz etkilerinden kurtulmak icin bilim insanlar1 calismalar yapmaya
devam etmektedirler. Ulkemizde de bu konuda hem akademisyenler ve hem de Cevre
Bakanh@ calismalara katki saglamaktadir. Ancak bunlar yeterli degildir. insanlarin gevreye
karsi hassasiyetleri artmadig1 miiddetce bu calismalar yeterli olamayacaktir.

Yapilabilecekler

* Cevreyle ilgili kanun ¢ikartmak yeterli olmaz. Cikan kanunlar uygulanmali ve
insanlara anlatarak kabul ettirmelidir.

e Ayrica sanayi tesisleri, su ve hava kirliligine kars: aritma tesisleri kurmali ve bunlar
aktif halde tutmahidirlar.

» Kitle iletisim araclari, hava kirliligine karsi egitici ve dgretici yayinlara daha cok yer
vermelidir.

o Teneffiis edilen hava, biitiin insanlarin ortak malidir. Bunun icin herkes hava
kalitesinin korunmasi icin yapilan calismalara destek olmahidir.

* Hava ve giiriiltii kirliliginin azaltilmasi icin yesil bitki ortiisiiniin 6zellikle sehir
merkezlerinde arttirllmasi gerekir.

 Bitkiler hava ve giiriiltii kirliliginin siizgecleridir. Orman, meteoroloji ve cevre
miihendislerinin ortak calismalari ile iklim sartlarina uygun, hava ve giiriilti kirliligini
siizgecleyecek, emecek bitki tiirlerinin arastirilmasi, kamuoyunun bilinglendirilmesi
gerekir.

» Verilen nimetlerden istifade edecegiz fakat israf etmeyecegiz.

Kaynagindan cikan kirleticiler meteorolojik hareketlere bagh olarak sehir veya iilke
sinirt tantmadan diinyanin her tarafina gidebilmektedirler. Bazi hava kirleticileri
etkilerini giinlerce ve hatta yillarca siirdiirebilmektedir.

Not: Bu yazi Insan ve Hayat dergisi Nisan 2011 sayisinda yayinlanmgtir.



