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2. Bolim

Kolera Medeniyeti Nasil Kurtards:
Halk Sagliginin Kesfi

Diinyanin en biyiik deltas: bataklik sularindan, uzun otlardan, mangrow
ormanlarindan ve tuzlu sulardan olusur. Ganj ve Brahmaputra 1rmakla-
rindan kaynaklanarak Banglades’ in giineyinde ve Hindistan'in kiigiik bir
bolimiinde 40.000 metre yol aldiktan sonra Bengal Korfezine dokiiliir. Ganj
deltast yalnizca genis degildir: Ayni zamanda diinyanin en verimli alanla-
rindan biridir ve icinde planktonlardan ayakl kedi baliklarina, papaganiar-
dan pitonlara ve timsahlardan nesli teblikede olan Bengal kaplanlarina ka-
dar uzanan tirleri barindirir. 1816 yilinda daha az bilinen iki tir birbirine
karismas, oltimciil ve kisa sirede kiiresel boyutlara ulasan bir iliski olustur-
mustur. Bu olusum Hindistandan, (lin’in baz: kesimlerinden ve Rusyadan
gecerek Avrupa’ya ulastr. 1831 de fngilz‘er@’nin kuzeybati sabiline de gecerek
hizla yayimaya bagsladh...

* % %

25 Aralik 1832'de Londra’nin 200 mil kadar kuzeyindeki bir kdyde ya-
sayan John Barnes adindaki ¢iftci belki de hayatindaki en berbat Noel
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hediyesini aldi. Armagan paketi 22 mil uzakta Leedsde bulunan kiz kar-
desinden geliyordu.

Barnes paketi agt1. Bu aslinda bir Noel armagani degildi ve Barnes pa-
ketin i¢indekilerle kargilagmay: herhalde beklemiyordu: Bunlar iki hafta
once olen kizkardesinin giysileriydi. Kadinin hi¢ ¢ocugu olmadigindan
giysiler itinayla paketlenip Barnes’a gonderilmigti. Barnes giysileri eline
alip birka¢ dakika diginmis ve kardesini en son bir aile toplantisinda
bunlarin i¢inde gordigini animsayip duygulanmis olmali. Belki de ka-
rist giysileri izerine dogru tutarak kendisine uyup uymadigina bakmistir.
Her ne hal ise, aksam yemege oturmak tzere iken giysilerle ilgili garip
bir sey fark ettiler. Bunlar ytkanmamigti. Yemegi bitirdiklerinde bundan
sonra olacaklarin 6ntine gegmek i¢in artik ¢cok gecti. Ertesi glin Barnes
siddetli karin agrilar1 ve ishal ile kivranmaya bagladi. Bunu izleyen iki
glin boyunca ishal siddetini arttird: ve hi¢ durmadi. Dérdinci giin Bar-
nes 6ldu.

Barnes’in rahatsizlanmasindan kisa bir siire sonra karist da ayni has-
taliga tutuldu. Annesine haber verildi ve kadin yakindaki bir kasabadan
kalkip kizinin yardimina kogtu. Barnes’in karis: iyilesti, ama annesi o ka-
dar sansh degildi. ki giin kizinin yaninda kalip onu temizledikten sonra
birka¢ mil 6tedeki evine dénmek istedi. Yolda yere yigilinca kocasinin ve
kizinin kendisini bekledikleri koye gotiirtlda.

Iki giin i¢inde anne, kocasi ve kiz1 hayatlarini kaybettiler.

Bir agidan bu dlimler ¢ok gizemli sayilmazdi. Yerel doktorlar on-
larin son 12 ay icinde Ingilterede bas gosteren kolera salginina yaka-
landiklarini anlamiglardi, ama 6te yandan 6liimler gercekten bir garipti.
Her birinin kéylinde kimse bu salgina yakalanmamigken nasil oluyor
da iki aile birdenbire hastalanip dliyorlardi? Barnes’in, koleradan 6len
kiz kardeginin ytkanmamus giysilerini aldiginin 6grenilmesi bile bu sirr
yeterince aydinlatmiyordu. O dénemde herkesin bildigi gibi, kolera bu
sekilde bulagamazdi. Yillar 6nce patojenik bakteriler kesfedilince, yiiz-
yillardir oldugu gibi, hastaliklarin ¢ogunun havadaki miyazmalarin, yani
bataklik sularinda ve 1slak topraklarda, ¢opliiklerde, agiktaki mezarlarda
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ve yanardag patlamalari sirasinda ¢lrtiyen organik maddelerden kaynak-
landig1 sanilird:.

Gene de donemin ileri goriisli bir doktoru, Barnes hakkindaki bilgi-
leri duydugunda bunun 6nemini kavradi. Bunu izleyen yarim ytizyil bo-
yunca zamanin Ginli doktorlari John Snow’un gérislerine kargi ¢iktilarsa
da, sonunda hakli oldugu kabul edildi ve Snow tip alemindeki en 6nemli
yeni bulugsta bas: ¢cekti.

Sanayi Devrimi: yeni is olanaklari, yenilikler ve olaganiistii

kirlenme

1832 yilinda Avrupa ve Amerikadaki bir¢ok kent gibi Leedsde Sanayi
Devriminin o harika ve trkitiicii yanlarindan nasibini aldi. Birkag¢ yil
icinde kursal otlaklar, tepeler ve ormanlar, yeni kentlerin tizerine gurur-
la dumanlarini puskiirten tugla oriili tekstil atolyelerine ve fabrikalara
donisti. Sanayide gelisme yeni is ve kazang olanaklar: saglamakla bera-
ber ayni zamanda insanlarin -bir siirli insanin- zengin olmak umuduyla
akin akin kentlere gelmesine yol acti. 30 yil icinde Leeds’in niifusu ikiye
katland: ve o giine dek goriilmemis mesken sorunu olustu: Binlerce isci
ailesi ufactk odalara, dolup tasan binalara ve tiklim tiklim mahallelere
sigismak durumunda kald:.

Béyle bir biiyiimenin bir kentin alt yapisini nasil zorlayacagini ha-
yal bile edemiyorsaniz, kentsel altyapinin kegfinden 6nceki durumu dii-
siniin. Sanayi Devrimi'nden asirlarca 6nce evlerdeki ve isyerlerindeki
insan digkis1 genellikle arka bahcedeki ¢ukurlara, yakinlardaki gegitlere
ve sokaklara atiliyordu. Belirli zamanlarda bu digkilar “temizlik iscisi”
denen kisilerce toplaniyor ya giibre ya da domuzlara, ineklere ve diger
evcil hayvanlara yem olarak satiliyordu, ama 1800’lerin baglarinda hizla
gelisen kentlesme sonucu, arz talebi fersah fersah ast1 ve sokaklar, gecitler
ve ¢ukurlar ttkanmaya ve tagmaya bagladu.

O dénemde Leedsdeki saglik hizmetlerini denetleyen bir yetkili gor-
diiklerinden endiseye kapilmigti. “Bu sokaklar biriken kiiller ve pislik-
lerle 6rtiilmiis durumda...Pis kokulu sular ve kanallar sesini ¢ikarmayan
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fakirlerin kapilarina dogru akiyor ve agzina kadar dolu helalar kullanila-
mayacak halde...” Cogu kez tagan helalar bir evin zeminini basiyor ya da
yakinindaki su sarniglarina veya icme suyu kuyularina dogru akiyordu.

Kamusal su kaynaklar: da daha iyi durumda degildi. Bir rapora gé-
re, Leedsdeki ¢cogu vatandasin igme suyu kaynagi olan Aire Irmagi’nda
“200 kadar tuvalet atigina, ¢cok sayida lagimdan gelen sulara, 6lu siiliik-
lere, saglik ocaklarindan atilan yakilara, sabuna, mavi ve siyah boyaya,
domuz digkisina, eski lazimlik kalintilarina ve her tiirlii ¢irimus hayvan
lesleri ile bozulug bitkilere rastlandig:” belirtiliyordu.

Iste 1832 Mayis'inda, kolera Leedsde ilk goriildigii ve-“fakir aile-
lerin barindig: kiictik bir ¢ikmaz sokakta” yasayan bir dokumacinin iki
yasindaki ¢ocugunu kendine ilk kurban olarak sectigi zamanki durum
buydu. Alt1 ay icinde, kimse ne olup bittigini anlayamadan, kolera 700
can daha aldi. O yilin sonuna dogru hizi kesilmeden 6nce Ingilterede
60.000 kisi bu hastaliktan 61di. Doktorlar ve yetkililer bu felaketin kay-
nagini bulmak ve 6niine gegmek icin var glicleriyle ugrasiyordu, ama
bundan sonraki 35 yil icinde 100.000 cana daha mal olan {i¢ salgin daha
bas gosterecekti.

Bununla beraber, ikinci salgindan 6nce aksi bir avukat bu 6ldurtict
salginlarin 6nlenmesine ve insan yagaminin yitirilmemesine yardimct o-
lacak caligmalara giristi. Ve her ne kadar Edwin Chadwick ters, tepeden
bakan ve sevilmeyen biri idiyse de John Snow gibi o da tip alanindaki en
onemli bulusta basi ¢ekecekti.

* % %

Cogu kisi kendilerine son iki yiizyilda tiptaki en 6neli gelismenin ne
oldugu soruldugunda bir an durup disiiniir, sonra antibiyotikler, agilar,
rontgen 1sinlari ve hatta aspirin gibi son derece akla yakin yanitlar ve-
rir. Bu soru gecenlerde British Medical Journal okurlarina da soruldu;
agizdan su takviyesi terapisi, demir karyola ve salutogenesis gibi sasirtict
cevaplarin yan1 sira genellikle benzer yanitlar alindi; Ote yandan BMJ
diinyanin dort bir yanindaki 11.000 okuyucusundan gelen yanitlar: de-
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gerlendirdiginde tip alaninda en 6ne ¢ikan gelisimin Sagligi Koruma
oldugu belirlendi.

Sagligr Koruma, temiz su, saghikli atik toplama sistemi ve diger hij-
yenik uygulamalarla saglikli bir ¢cevre yaratilmasi anlamina gelir. Bu, tek-
nolojik a¢idan bir ¢ocuk felci agis1 ya da CAT taramas: kadar muazzam
gortinmese bile sagligi koruma, tip alanindaki en 6nemli bulustur, ¢inki
onun sayesinde bir¢ok hastalik 6nceden 6nlenebilir. Sagligi korumanin
ilkeleri bellidir - ¢ogumuz tuvaletle ilgili temel kurallar: daha ¢ocukken
6greniriz - ama Sanayi Caginin baglangicinda genis ¢apli saghik koru-
ma Onlemlerinin alinamamas: ¢agdas kentlerin gelecegi i¢in gercek bir
tehlike olusturdu. Akla yakin bir ¢6zimiin diisinzilmesi bile yillar alacak,
bu ¢6zimiin uygulanmaya baglanmas: daha da sonralar: gerceklesecekti.

Saglik Korumanin gelismesine katkida bulunmus olanlar ¢oktur, ama
iki kisi sezgileri ve bagarilar: ile ayr1 bir 6nem tagir. John Snow ile Ed-
win Chadwick'in bir ortak noktalar1 vardi - ¢agdaglarinin kugkularina
karst direnmek - ama birbirlerine taban tabana zit kisiliklere sahiptiler.
Snow “iyi huylu, a¢ik kalpli ve arkadas canlis1” olarak tanimlanirken Ed-
win Chadwick’ten s6z edenler “Onda kalp ne gezer” derlerdi ve belki de
“Ingiltere'de en ¢ok nefret edilen adam” du.

Gene de 1830’lardan 1850’lere kadar her ikisi de dinyanin 6biir u-
cunda bag géstermis olan ayni gizi ¢cé6zmeye ugragti. On binlerce insanin
olimine yol agan zeydi ve nasil 6nlenebilirdi?

* % %

Cogunlukla gece yarisi birdenbire uykudan wyanilir, bagirsaklardaki bir bu-
runtu ve basing en yakindaki tuvalete gitmeyi gerektirir. Orada tam rahat-
lamsken felaket bir ishal bas gosterir. Fazla agri cekilmese de, sulu ishal ok
fazla ve endise verici boyutlardadir; bedenin ici yangin muslugu hizinda bo-
salmaktadir. Bir giin iginde bes galondan fazla su kaybedilebilir. Ishal o kadar
siddetlidir ki bagirsaklarin yizeyi sanki yirtilip atilmakta, ishale karisan do-
ku parcaciklar: diskiya “sulu lapa” goriintiisii vermektedir. Kisa bir siire sonra

su kaybinin ilk belirtileri - son 6limciil darbe -gozlemlenir: adale kasiimalart,
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kirismas ve morarmas deri, igeri cokmiis gozler ve siiziilmiis bir yiiz. Hastalik o
kadar izl seyreder ki cokme ve 6liim birkag saatte olusabilir. Oliimden sonra
dabhi icinde mikroplar kaynasan sulu atiklar ulastiklar: her yerde baskalarina
da bulasabilirler...

1. Déniim Noktas:: Ik salgin

bir komiir ocaginin derinliklerinden alinan ders

1831-1832 kisinda John Snow heniiz 18 yagina girmis ve tip fakilte-
sinde asistanliga ilk adimini atmigken 6gretmeni olan cerrah ona hi¢ de
imrenilmeyecek bir gorev verir: Kolera salginin tam ortasinda yer alan,
Newrcastle yakinlarindaki Killingworth kdmiir madenine gidecek ve te-
davisi olmayan bu 6liimciil hastaliga yakalanmis ¢cok sayidaki maden is-
¢isine yardim edecektir. Snow kendisine séylenenleri yapar ve sonunda
iscilere yardimct olmak i¢in yilmadan ¢abalamas: biiyiik bir bagar sayilir,
ama belki de daha 6nemlisi, bu deneyi onda sezgilerinin temelini olug-
turacak unutulmaz bir iz birakir: Herkesin sandig1 gibi hastaligin nedeni
gercekten miyazmalar ise, i¢inde hi¢bir lagim, bataklik ve mikrop tasiyict
hava bulunmayan derinlerdeki galerilerde ¢aligan maden ig¢ileri bu has-
taliga nasil yakalaniyorlard:?

Snow’un daha sonra yazdig: tezinde belirttigi gibi, koleranin nedeni

miyazmalar degil, koti saglik kosullariyd::

“K6miur ocaklarinin galerilerinde tuvalet yok; igcilerin digkilar: her
tarafa yayilmis durumda, dolayistyla her an ellerine bulasabilir. Isciler
her vardiyada galerilerde sekiz ya da dokuz saat kaliyorlar; bu nedenle
de yemeklerini yanlarinda gétiiriiyor ve ellerini yitkamadan bunlar:
yiyorlar...Bu nedenle, herhangi bir galeride bir kolera vakas: bas gos-

terdiginde, hastaligin yayilmasi i¢in her tlirli ortam var...”

Ilk salginin bitmesinden sonra Snow Londra’ya gider ve tip egitimini
tamamladiktan sonra kendisine tamamen degisik bir alan secer: ameliyat
sirasinda eterin uyugturucu olarak kullanimi. Bu alandaki ¢alismalar: za-
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manla ona diinya ¢apinda bir in kazandirdiysa da - bu konu bu kitabin
bagka bir bolimiinde ele alinacaktir - kolera ile ilgilenmeyi stirdiirir. As-
linda cigerlere ¢ekilen gazlarin 6zelliklerini incelemesi onun koleranin
miyazmalardan kaynaklandig: konusundaki kugkularini daha da arttirir,
ama ilk salginin 6ni alinmig oldugundan, koleranin hastalarin bagirsak-
larindan ¢ikan sulu atiklarla bulagtigi konusundaki teorisini dogrulamak
icin yeterli kanita sahip degildir.

Snow daha fazla kanit toplamak firsatini yakalamak i¢in uzun zaman
beklemek zorunda kalmaz Ama bu yeterli olacak midir?

2. Doniim Noktasi
Miyazmay1 bir yana birakip yeni bir tiir katille yiizlesmek

1848 yilinda Londrada ikinci kolera salgini bag gosterdiginde 35 yasin-
daki Snow kaderle firsatin kesismesini gorecek olgunluktaydi. Zamanla
55.000 kisinin canini alacak salginda insanlar 6lmeye baglayinca Snow
tutkuya doniisen bir istekle katilin izini siirmeye baslad. Ilk adimda bu
salgindaki ilk kurbanin 22 Eylil 1848de Hamburg'dan Londra’ya ge-
len bir yik gemisinin eleman: oldugunu saptadi. Gemici burada bir oda
kiralamis ve kisa bir siire sonra da kolera yiiziinden hayatini kaybetmis-
ti. Kurbanin doktorunu sorgulayan Snow, gemicinin 6liimiinden sonra
ikinci bir kisinin ayni oday: kiraladigini ve sekiz giin sonra koleradan
oldigint 6grendi. Belki de, diye disiindi Snow, ilk kurbandan kalan bir
esya, ornegin ytkanmamis bir ¢arsaf, hastaligin ikinci gemiciye bulagma-
sina yol agmusti.

Snow aragtirmalarini siirdiirdi ve tip alaninda dénemin 6bir yetkili-
lerinin gorislerinin aksine, bu hastaligin hem bulagici oldugu ve hem de
pis sular aracilig: ile bulagtig1 konusunda kanitlar toplamaya devam etti.
Ornegin, Londra’nin bir béliimiinde evlerin karsilikli birbirine baktig:
bir sokakta bir taraftaki evlerde oturanlarin ¢ogu koleraya yakalandig:
halde, 6biir yandaki evlerden yalniz birinde bir tek vaka goérilmiistd.

Snow olay1 inceleyince salginin hitkiim stirdiigi evlerde “oturanlarin ev-
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lerin 6niindeki kanallara bogalttig1 pis sularin igme sularini sagladiklar:
kuyulara karigtigini...” belirledi.

Bagska bir kanit olarak Snow, koleraya yakalanan herkeste, yillar 6nce
komir iscilerinde gozlemledigi belirtilerin aynisini, ishal, kusa ve mide
kramplari, sergiledigini saptadi. Snow i¢in bunun anlami agikti: “Zehir”
her ne ise, bedene pis su ya da yiyecek yoluyla giriyordu. Mikrop miyaz-
ma yoluyla alintyor olsa 6nce cigerlerde ve kanda goriilir, ates, titreme ve
bags agris: gibi belirtiler gosterirdi.

Zaman i¢inde bu ve buna benzer gézlemler Snow’un goériinmez bir
katil izerinde durmasina yol agt1. Bu, bilim adamlarinin bakteri ve viris-
lerin bu hastaliga sebep oldugunu kesfetmelerinden yillarca 6nce olusan
olaganisti bir sezgiydi. Ote yandan, Snow miyazma varsayimini bir ke-
nara birakarak koleranin “kendi kendini tretebilen” ve “muhtemelen bir
hiicreye benzer bir yapiya sahip olan” canli bir nesne oldugu sonucuna
ulasgti. Daha da ileri giderek bunun “sindirim borusunun i¢ tarafinda tre-
yip ¢ogaldigini” ileri stirdii. Sonug olarak, ilk belirtilerin goriilmesinden
onceki kulucka déneminin “sisteme girmesi ile hastaligin bag géstermesi
arasinda tiremenin olustugu zaman aralig1” oldugunu belirtti.

Béylece, Snow mikrop kavramini o giine kadar bilinenin &tesine ta-
stmis oluyordu.

1849'da Snow, buluglarinin salginin sona erdirilmesi yolundaki politi-
ka ve davraniglarin degistirmesini umarak gorislerini “Kolera Salginiyla
Savag” isimli bir brogtir halinde yayinladi. Gene de Snow’un meslektas-
lar1 onun gorislerini 6nemsemediler. Kimileri zoraki de olsa koleranin
“uygun kosullarda” insandan insana gegebilecegini kabul etiler, ama ¢ogu
koleranin bulagict olmadigini, saglik kosullarina bagli olsa da sudan ge-
cemeyecegini savunuyordu.

Snow gene de yilmadi. 1840ta ikinci salginin 6ni alindiginda teo-
risini destekleyecek baska dallarda aragtirmalarini strdirdi. O zamana
kadar komiir madenleri ve Barnes ailesindeki gibi sinirli salginlarda ko-
leranin kétii saglik kosullarina ve adam adama temaslara bagli olarak bu-
lagtigin1 gézlemlemisti ve daha biiytik salginlarda koleranin yakinlardaki
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lagim sulariyla kirlenmis kuyulardan kaynaklandigina da taniklik etmis-
ti, ama, binlerce kisinin 6liimiine yol agan genis ¢capli salginlari agiklamak
icin dikkatini yeni bir hedefe, kamusal su sebekesine yonlendirdi.

O zamanlar Londra’nin merkezinden gecen ve sulari algalip yiikselen
Thames irmag1 kamunun birbiriyle ¢eligkili iki gereksinimi kargiliyordu:
lagimlarin bosaltilmas: ve su kaynagi. Aslinda kentin lagim akintilar: ir-
magin Gyle bir bolgesine bogaltiliyordu ki pislikler sular yiikseldiginde
yeniden kente taginiyordu.Snow belediye kayitlarini incelerken en 6nde
gelen su firmalar1 olan Southwark and Vauxhall ile Lambeth Water-
works sirketleri hicbir filtreden siizme ya da ilaglama yapmadan Thames
sularini evlere pompaladiklarini gérdii. Bununla beraber, 1849'da bu sir-
ketlerden yalnizca birisi - Lambeth - suyu nehrin tam lagim bogaltma
yerinin kargisinda bulunan bélgeden almaktaydi. Snow kanit toplamaya
bagslad: ve kisa siirede kuskulari dogrulandi: Sularini Lambeth'den alan
toplumlarda Southwark ve Vauxhall'dan su alanlara oranla koleraya daha
tazla rastlanmaktaydi.

Snow artik iki nihai doniim noktasina ulagmak tizereydi ki Londrada
tclincd biyiik kolera salgini bag gosterdi.

3. Doniim Noktas1

Epidemiyolojinin kesfi ve 6liimciil pompanin devre dig1 bira-

kilmasi

Her ne kadar Ggiinct kolera salgini 1853’te bagladiysa da tinla “Broad
Street Pompasi” olay1 31 Agustos 1854’te patlak verdi. Bu olayda iki hat-
tadan az bir sirede Golden Square bolgesindeki Broad Street’te 500 ka-
dar insan kolera yiiziinden hayatini kaybetti. Snow’a gore bu 6lim orani
“Veba dahil bu tilkede gorilen kayiplarin sayisina esitti.”

Oysa, Snow, Broad Street olayinda oynadig: tinlii roliinden de 6nce,
Southwark and Vauxhall ile Lambeth su sirketlerinin bu salgindaki olas
rollerini incelemekteydi. 1849'daki salgindan beri Lambeth lagimlarin
bosaltildig: yerden daha yukaridaki bir bolgeye taginmist: ve simdi So-
uthwark and Vauxhalldan daha temiz su saglamaktaydi. En az 300.000
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kisiye su veren iki girketin ayni sokaklardan pompaladigi suyu degislik
evlere dagitmasi Snow’un ilgisini ¢ekmisti. Bu sayede arastirmalarini
“daha genis boyutta” yapabiliyordu. Hangi evin suyunu nereden sagla-
digin1 saptayarak koleraya yakalanan kisilerin sayisini ve suyu nereden
aldiklarini kiyaslayabilirdi. Snow’un epidemiyolojik aragtirmas: onu dus
kirikligina ugratmadi: Bag gosteren salginin ilk doért haftasinda South-
walk and Vauxhall'un su sagladig:i yerlerdeki kolera vakalari, sularini
Lambeth sirketinden alanlardan 74 ez daha fazlaydi. Bu durum, bir kez
daha, koleranin pis sulardan bulastig1 konusundaki tezini destekliyordu.

Snow epidemiyolojik araglarini keskinlestirmeye bagladi. Birkag haf-
ta sonra Broad Street salgini bas gosterince, 31 Agustosta hemen yeni
aragtirmalara giristi. Birka¢ hafta boyunca salginin hikim stirdigi yo-
relerde sayisiz evi ziyaret etti ve oralarda hastalarla ve onlarin aileleri ile
gorlsti. Buralarda sular, kirlenmis Thames irmagindan degil yoredeki
kuyulardan saglanmaktaydi. Kisa siirede Snow bélgedeki tiim su pompa-
larini belirledi, bunlarin koleraya yakalanmuis kisilerin evlerine uzakligini
hesaplad: ve sagirtict bir kesifte bulundu. Bir bélgede koleranin neden
oldugu 83 6liimden 73’ Broad Street'de bulunan bir pompanin yakinin-
daydi ve 73 kurbandan 61’i bu pompadan gelen suyu i¢mislerdi.

Bu giiclii bir kanitt: ve Snow bunu yerel yetkililere bildirince onlar da
Broad Street’teki pompanin kolunu ¢ikararak bunu devre dig1 biraktilar.
Her ne kadar bu salginin sona ermesini sagladiysa da Snow’un umdugu
bir zafer degildi ve yerel haberlerde yeterince yer almadi. Cinkad yerel
yetkililer koleranin pis sularla bulastig1 diistincesini hala kabullenemi-
yorlardi. Salginin nasil sona erdigi ve bunun Broad Street pompasindan
saglanan sudan kaynaklanmadig: konusunda bagka etmenler bulunabi-
lirdi. Ornegin, salgin pompanin devre digi kalmasiyla degil, zaten son
haddine ulagmig bulunmasiyla bitmis olabilirdi ya da salginin bas gdster-
mesi Uzerine bolgeden o kadar ¢ok insan go¢ etmis ki artik hastalanacak
kimse kalmamis olabilirdi, ama Snow’un tezine en 6ldirtci darbe, daha
sonra yapilan aragtirmalarda Broad Steet pompasindaki suyun &irlenme-
mis oldugunu ortaya koyan kanitlardan kaynaklandi.
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Buna kargin Snow yoredeki salginin Broad Street pompasindan gelen
sudan kaynaklandig1 inancinda direndi. Ve 1855 Mart’inda bu 6ykiiniin
olaganiistii son s6ziinde Snow beklenmedik bir kahraman tarafindan ak-
lanacaktz...

* % %

St. Luke’s Kilisesinde gorevli bulunan Rahip Henry Whitehead hi¢ tip
egitimi almamisti ve Snow’un koleranin sudan bulagtign konusundaki
gortstine kesinlikle inanmiyordu. Bununla beraber, Snow’un 1849 salg:-
n1 sirasindaki aragtirmalarindan etkilenmisti ve Broad Street salginin na-
sil birdenbire sona erdigine akil erdiremiyordu. Whitehead kendi arag-
tirmalarini baglatti. Salginin bag gosterdigi ilk haftada koleradan 6lenler-
le ilgili raporlar1 yeniden gézden gecirirken Whitehead umulmadik bir
kesifte bulundu.: Broad Street 40 numarada yasayan bes aylik bir bebek
2 Eylilde 6lmistii ama hastalik belirtileri biiyiik salginin patlak verdigi
31 Agustos’tan énce ortaya ¢ikmisti. Whitehad bu iki gercegin 6nemini
hemen kavradi. Bebek Broad Street salginin ilk kurbani olmugtu ve Bro-
ad Street’teki pompanin hemen 6ntindeki 40 numarali evde yastyordu.

Opykiiniin geri kalan kismi1 ¢abucak ortaya ¢ikti. Whitehead bebegin
annesiyle konustu; kadin ¢ocugunun hastalig1 sirasinda, salginin patlak
vermesinden hemen 6nce, ¢ocugunun ishalden kirlenmis bezlerini bir
kova su ile yikadigini animsadi. Daha sonra kovadaki pis suyu evinin
ontindeki lagim ¢ukuruna bosaltmisti. Lagim ¢ukurunu incelemek tizere
¢agrilan mifettisler cukurun Broad Street’teki kuyudan sadece 3 ayak
uzaklikta oldugunu, ayn1 zamanda bu ¢ukurun pompanin kuyusuna da
strekli s1izdigini saptadilar Bu saptama Whitehead’in baglangictaki soru-
sunun yanitiydi ve salginin sirr1 ¢6zilmiigtd: Salginin ilk giinleri bezlerle
kirlenen suyun sizinti yapan lagim ¢ukuruna bosaltildigi zamana denk
diistiyordu; bebegin 6limiinden sonra kirli bez sular: bir daha lagim ¢u-
kuruna bogaltilmamis ve salginin da hizi kesilmisti.

Gene de yetkililer 6nce Whitehead ve Snow’un yeni bulgularinin
pompanin kirli suyu ile salgin arasinda bir baglanti kurdugunu kabullen-
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dilerse de daha sonra bilinmeyen bir miyazmatik kaynagin buna neden
oldugu inanciyla kanitlari reddettiler.

* % %

John Snow birkag yil sonra 45 yasinda beyin kanamasindan dldigin-
de tip diinyasi onun koleranin kirlenmis sudan kaynaklandig: tezine hala
kars1 cikmaktaydi, ama neyse ki,-14.000 kisinin hayatini kaybetmesine
yol acan - dordiincii ve sonuncu kolera salgini 1866'da Londrada pat-
lak verdigi salginda Whitehead salgina irmagin pis sularini sizmeden
miisterilerine veren bir su sirketinin neden oldugunu ortaya koydu ve
1870teki 6limiine kadar Whitehead’in masasinin istiinde Snow’un bir
fotografi yer aliyordu.

Doktorlar Snow’un tezine yillar boyu karsi ¢ikmayi stirdirdiler. Ni-
hayet, on dokuzuncu yiizyilin sonuna dogru gelisen bakteri tezi miyazma
konusundaki yanlis anlayisin yerine gecince Snow’un yillar 6nceki ba-
sarilarinin degeri bilindi ve diinya ona inanmaya bagladi. Bugiin sadece
koleranin sirrint ¢dzen kisi olarak degil, cagdas epidemiyolojinin babas:
olarak da anilmaktadur.

* % %

Koleranin gercek kimligi, yetkililerin John Snow'un Broad Street pompa sal-
g ile 1lgili kanitlarina karsi ciktigs yilda kesfedilmistir. fz‘alya’nm Floransa
kentinde baska bir salgin bas gosterdiginde bir bilim adami olan Filippo Pa-
cini bir kolera kurbaninin bagirsak dokusunu mikroskop altinda incelemek-
teydi ve gorduklerini 1854te yayinlads: hafif kivrik durumu ile bir virgiile
benzeyen, hareketlerini “titresim” olarak tanimladifi, minik, cubuksu orga-
nizmalar. Bu minik organizmalarin koleraya yol actigina inanan Pacini bu
konuda birgok yayin yapti. Her ne kadar John Snow Pacini’'ni bulusundan hig
haberdar olmadh is de ikisinin ortak bir noktas: vardi: Pacini'ye de kimse i-
nanmayordu. Buluslar: 30 yil boyunca goz ards edildi. Bakteriyoloji biliminin
kurucusu olan Robert Koch 1884 ’te bakteriyi “yeniden kesfettiginde” dahi za-

mamnin en unli Alman bilim adamlar: miyazmatik bir aciklamay: yegleyerek
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onun vardig: sonuglara karsi ciktilar. Pacini- ancak bir yiizyil sonra- onem-
senerek 1965°te bakteriye resmen Vibrio Cholerae Pacini 1854 ismi verild).

4. Doniim Noktasi

Yeni “Yoksulluk Yasasi1” tiiyleri diken diken ediyor ve bilin¢len-
diriyor

1830’larin baginda John Snow koleraya yakalanmis kémir iscilerinin
yardimina kostugu icin takdir toplarken Edward Chadwick isminde bir
avukat da mesleginde bir doniim noktasina ulagsmist: ve yerden yere vu-
ruluyordu. Chadwick’in 1834 Fakirlik Yasasinda Degisiklik Tasaris1 ha-
zirlanmasindaki rold g6z 6nine alindiginda ona duyulan nefrete sagma-
mak gerek. Bu yasa temel ilke olarak fakirlere saglanan kamu yardimin
oylesine diiglirmiisti ki insanlar bunu hi¢ almamay: yegliyorlardi. Bunun
ardindan Chadwick'in kot sohreti gittikce daha da artti. “Fakirlerin so-
miiriiciisi” ve “Ingiltere’nin en nefret edilen adami” olarak bilinmesinin
yanisira yetkililere, doktorlara ve miithendislere kars: savagmast, buyurucu
ve duyarsiz kisiligi ve bagkalariyla konugmak yerine onlar1 susturmaya
kalkmas: koti tiniint daha da pekigtirdi.

Neyse ki sonunda hakli ¢ikt1.

Sonunda ChadwicK’in direncli ¢abalari yalnizca fakirlerin yagsam
kosullarinin zyilestirilmesine degil, tarihte tip alanindaki en 6nemli d6-
nim noktasina ulagilmasina yol acti. ChadwicK’in ilk déniim noktas:
Fakirlik Yasas1 degil,onu hazirlarken yaptigi aragtirmalardi. Aslinda
Chadwick fakirlere degil, onlarin i¢cinde bulundugu acinasi kogsullara
karsiydi. O dénemin ¢ogu insan1 gibi Chadwick de Ingiliz kentlerinde
gittikce artan saghiga aykiri kosullarin hastaliklara ve son zamanlardaki
kolera salginlarina yol agtiginin farkindaydi. Ayni zamanda, ¢ogu ki-
si gibi o da miyazmanin koleraya neden oldugu yanilgisi i¢cindeydi ve
toplum onitindeki bir konugmasinda “tiim kokular hastaliktir” diyecek
kadar ileri gitmisti.

Gene de koleranin nedeni konusunda teknik olarak yanilsa bile
Chadwick temelde hakliyd: ve Fakirlik Yasasi ile ilgili aragtirma yapar-
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ken sagliksiz ortamin fakirlerin yagam kogullarindaki etkisi hakkinda bir
strd kanit toplamusti. Aslinda belgeleri o kadar ¢ok ve kendinden 6nceki
meslektaglarininkilere oranla o kadar genis kapsamli idi ki hazirladig:
yasa taslagi politik bir degerlendirmeye doniisti ve tstlerinden biiytik
ovgiller aldi. Boylece, Fakirlik Yasas: nedeniyle acimasizca elestirilmesi-
ne karsin Chadwick’in aragtirmas: kisa siirede kaderin ¢izgisini degisti-
recek bir déniim noktasi olugturdu.

Bu degisim 1839da gerceklesti. Saglik kosullarinin daha da koti-
lesmesi ve iki yil stiren grip salgini tizerine hiikiimet yetkilileri harekete
geeme karari aldi. Chadwick’in Fakirlik Yasasi'ni yazarken ki titizligin-
den etkilenen yetkililer ondan Ingiltere ve Walesdeki saglik kogullar:
konusunda bir rapor hazirlamasini ve politik ve teknik ¢ézlimler 6ner-
mesini istediler.

ChadwicK’in bu yeni gorevi tstlenmesi ardinda birakacag: is arka-
daglarini cok mutlu etti: Zira onunla ¢aligmak ¢ok zor, hatta olanaksizd:.

5. Doniim Noktas:

Gorkemli bir rapor bir siirii yeni fikir olugturuyor ve harekete
gecme istegi uyandiriyor

Uzun yillar stiren aragtirmalardan sonra Chadwick 1842'de Biiyik
Britanyada Isci Kesiminin Saghk Kosullart Hakkinda isimli raporunu
hazirladi. Rapor hemen en ¢ok satanlar arasina girdi - bundan 6nceki
hikimet yayinlarindan ¢ok daha fazla satti - bu da kamunun saglik
sorunlartyla ne kadar ilgilendigini ortaya koyuyordu. Kendi kasaba ve
kentlerindeki saglik kosullarini aktaran doktor ve yetkililerin goriis-
lerinin derlendigi rapor, Ingiltere’nin birgok kentinde salginlara yol
acan pisligi gercekei bir bicimde yansitmaktaydi. Béliimlerden birinde
Leedsde 1831-32 salginiyla ilgili epidemiyolojik haritadan s6z eder-
ken Chadwick, sagliksiz kogullarla kolera arasindaki agik baglantiy:
dile getiriyordu: “Temizlik ve drenaj agisindan ¢ok yetersiz olan bél-
gelerde (kolera vakalar1) daha iyi kogullara sahip yerlere oranla hemen

iki mislidir.”
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Ingiltere’nin saglik kosullarinin bir dékiimii olmanin yani sira rapor
birka¢ acidan bir dénim noktas: olusturmaktaydi. Raporda o6ncelikle,
takirlik ve hastaliklarin, ¢ogu kisinin inandig1 gibi Tanr’'nin bir lane-
tinden degil, cevresel kosullardan kaynaklandig: belirtiliyordu. Ikinci
olarak, kotu saglik kosullarindan sanayi bélgelerinde bulunan gecekon-
dulari sorumlu tutuyor ve yeni bir kamusal saglik politikas: 6ngoriiyordu.
Son ve belki de en 6nemli olarak da, ChadwicK’in tasarimlar ve yonetsel
¢6ztimler konusundaki yeni fikirlerine, kisaca saglik konusunda ¢agdas
buluslara, yer veriliyordu.

ChadwicK’in buylk vizyonunun biiylik bir kismini, onun “atar da-
mar-toplar damar” 6nerisi kapsiyordu. Ilk kez birisi temiz ve pis su ara-
sindaki baglantiya deginmekteydi. Bu “hidrolik” ya da “su tastyic1” sistem
evlere su pompalayarak atiklarin lagim ¢ukurlarina aktarilmasini sag-
layacakti. Bu, kentsel altyapinin yeniden insa edilmesini gerektiren bir
oneriydi. Bir kent zemininde sokaklar yeniden kaplanacak ve egimleri
diizenlenecek, kanallar désenecek; boylece “kendi kendini temizleyen”
lagim borular: atiklar: ¢lirtiytip hastaliklara yol agmadan tastyacaklardi.
Hatta Chadwick, olagan yuvarlak borular yerine, yumurta seklinde kesit-
leri olan lagim borular: 6neriyordu, béylece akim hizi arttirilacak ve kata
parcaciklarin birikimi engellenecekti. Sonug olarak, pis sularini dénem
doénem en yakin irmaga bogaltmak yerine Chadwick atiklarin tarlalara
gonderilmesini ve oralarda geri donistiirilerek tarimda kullanilmalarini
oneriyordu. Ozetlersek, CahdwicK'in biitiinsel lagim sistemi bu alanda
bir ilkti ve daha 6nce Avrupada ya da Birlesik Devletlerde buna benzer
bir sistem hi¢ uygulanmamusti.

Ne yazik ki, bir seyi tarif etmek yapmaktan ¢ok daha kolaydir. Her
ne kadar Chadwick béyle sistemlerin finansmani ve kurulmasi i¢in yeni
yasal ve yonetsel yapilanmay1 da 6nerdiyse de, boylesine genis kapsamli ve
karmasgik bir kent sistemi i¢cin herhangi bir 6rnek meveut degildi. Ayni za-
manda, ¢esitli gruplarin planlama, ingaat, finansman ve bakim konularinda
kimlerin sorumlu olacagi konusunu tartigmalari i¢in sayisiz firsat dogmus-
tu. Gene de Chadwick ve obiirleri arasinda yillar stiren yasal ¢ekisme ve
tartigmalar sonunda 1848de bir sonuca ulagildi. Su veya bu bicimde.
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6. Doniim Noktas1

Bir halk saglig1 devriminin uzun siiren sancili dogumu

1848 Kamu Saglig: Yasas’'nin ytrirlige girmesi Chadwick'in ugragila-
rinin ve Ingilterede kamu saghginin doruk noktas: olarak kabul edildi.
Bu yasa ile tarihte ilk kez Ingiliz Hiikiimeti vatandaglarinin sagligini
korumak ve saglig: saglamak icin gerekli yasal sistemi kurmak sorululu-
gunu Ustlendi.

Opysa gercekte yasanin birgok eksik yanlari vard: ve bunlari ¢6zim-
lemek yillar alacakti. Ornegin, yasa kabul edilmisti, ama bir¢ok uygula-
ma yerel yonetimin inisiyatifine birakilmigti. Kimi zaman Chadwick ve
yandaglari yerel yonetimlerle kendi pisliklerini temizlemeleri konusun-
da tartismak, savagmak ve onlar1 tehdit etmek zorunda kaldilar. Ayn:
zamanda ChadwicKin sistemini kurmak yirekliligini gosterenler cogu
kez ana plandan 6diin vermelerini gerektirecek teknik sorunlarla kar-
stlagt1. Boylece, kendi saglik sisteminin uygulanmas: i¢in, teknik detay-
larda miithendislerle bitip titkenmez tartigmalara girmesine ve ona karg
koyan rakiplerini ahlaksizlikla suglayacak kadar ileri gitmesine kargin,
ChadwicKin biiyiik vizyonu sonunda fzz/a abartili bulundu.

Tim bu aksiliklere karsin 1800’lerin ortalarina dogru ChadwicK’in
calismalar: ve vizyonu olumlu yonlerini sergilemeye basladi. Kendisinin
ongordigi entegral sistem kadar agirt olmamakla beraber, onun yapi-
lanma ve yonetsel fikirlerini yansitan kentsel saglik sistemleri meydana
getirildi. Ik alinan sonuglar umut vericiydi. Biiyiik Britanya'nin 12 bii-
yiik kentinde yapilan bir aragtirmaya gore kanalizasyon sisteminin kurul-
masindan 6nce 1000 kiside 26 olan 6lii sayist, sistem kurulduktan sonra
1000de 17’ye diigmustii.

Dahasi, 1860 ve 1870’'lerde Chadwick ve diger 1ngiliz muhendisler
tarafindan gelistirilen kanalizasyon sistemleri uluslararas: bir etkinlik ka-
zandi. 1840’larda New York ve Boston gibi biiyiik kentlerde kanalizasyon
sistemleri kurma girisimleri kisith, yetersiz ve 6nemli hatalarla dolu ol-
mustu, ama I¢ Savas déneminde ve 1870’lerde bircok biiyilk Amerikan
kentleri, “1ngiliz saglik reformu” olarak bilinen, “planli” sistemler kurmaya
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bagladilar. Dénemin Massachusetts’li bir miihendisinin dedigi gibi, “Va-
tandaglarimiz biiytik bir oy birligi ile su tagima sistemlerini benimsediler.”

Ingilterede ise, Chadwick ve yandaslariin ¢abalar1 o tarihe kadar
Ingilteredeki en genis kapsamli yasa olan 1875 Kamu Saglig1 Yasasinin
yurtrlige konulmasiyla sonuglandi. Bugiin geriye dontip bakacak olur-
sak, Kamu Sagligi Yasas: ve 1800’lerin sonlarindaki kent sagligindaki
gelismeler, ChadwicK'in cagdas saglik kosullar: icin vazgecilmez olarak
tanimladifi ve savundugu ¢ ana kritere dayanmaktaydi: 1) cevre, te-
mizlik ve saglik arasindaki baglantiy: fark etmek, 2) temizlik hizmetle-
rinin uygulanmas: ve strdirilesi i¢cin merkezi bir yonetim geregi ve 3)
bu hizmetlerin saglanmasi i¢in gerekli yapilanma ve alt yap1 olusturma
konusunda yatirim yapma arzusu.

* % %

ChadwicK’in yasam boyu stirdiirdiigi ¢alismalarindan alinacak dersler-
den biri, hakliysaniz bunun yanlis nedenlere dayanmasinin énemi ol-
mamasidir. Chadwick yasami boyunca ¢agdaslar1 gibi koleranin miyaz-
madan kaynaklandig1 gorlstiini inatla savunustur. Birgoklar1 gibi o da
Koch'un 1832’te Vibrio cholerae (V.cholerae) bakterisini yeniden bulusunu
onemsememis ve hatta bir dénem evlerdeki kéti kokular: gidermenin
temiz su saglamaktan daha 6nemli oldugunu savunmugtur. Bu teknik
acidan yanlis olsa bile gene de ona sayg1 gostermek gerekir. Kotii bir seyi
gordigi ya da kokladigi zaman fark etmistir.

Bugiin ChadwicK'in bagarilar1 ¢agdas sagligin tarihinde bir dénim
noktasi olarak kabul edilmektedir. Sanayi Devriminin yol ac¢tif1 genis
capli sagliksiz kogullar ve 30 yil siiren kolera salginlari ortaminda Chad-
wick bir kentin ve orada yagayanlarin sagliginin korunmasinin 6nemi
konusundaki bilincin artmasina hizmet etmistir.

* % %

John Snow ve Edwin Chadwick biiyik ¢apta benzerlik ve aykirilik-
lar1 bulunan iki kisiydiler. Davranig ve ugras acisindan birbirlerinden
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farkliydilar ama ortak bir diismana kargi savasiyorlardi. Koleranin esas
nedeni iizerinde farkli goriislere sahip olmalarina ragmen her ikisi de
bunun genelde insan saghiginin korunmasindaki bir eksiklikten kaynak-
landiginin farkindaydilar. Sonunda Snow’un epidemiyolojik ¢aligmalar:
ve sezgileri kirlenmis sularin - bugiin fekal-oral yol dedigimiz - ciddi
bagirsak hastaliklarina sebep olacagini diinyaya agikladi. Ve Chadwick’in
yetersiz temizlik ile hastalik arasindaki baglantiyr gosteren belgeleri ve
onun yapisal ve yonetsel buluglar: kent ¢apinda ¢agdas temizlige olanak
sagladi.

Snow ile CahdwicKin ¢aligmalar: tam olarak birbiriyle kesigsmiyordu,
ama yuz binlerce insanin aniden ortaya ¢ikip birkag giin ya da saat icinde
biitiin bir aileyi yok eden salginlar karsisinda savunmasiz ve dehset icin-
de kaldig1 bir dénemde birbirini tamamladi. Ayri, ama birbirine bagl
olarak yagh bir dinyanin yeni bir dénemin esiginde “yogunlagmasina”
yardimc oldu. Bilinci arttirarak isteksiz davranan insanlig yagamak icin
cagdas temizligin sart oldugu kentsel uygarligin yeni bir dénemine dog-
ru iteledi.

Kolera ve sagligin bozulmasi: 21. yiizyilda da hala canli ve ge-
cerli

Ik kesfinden 150 yildan fazla ge¢mesine karsin, yirmi birinci yiizyilda
V cholerae diinyanin ¢cogu bolgesinde héala canli, saglikli ve 6liimcil bir
bicimde salgin ve ya da yoresel olarak varligini sirdirmekte. Neyse ki
giniimuzde seri olarak agizdan su destegi ve antibiyotikler sayesinde ko-
leraya bagl 6liimlerin hemen hepsi engellenebilmekte. Kotii haber ise,
koleranin sorun oldugu bir¢ok bolgede, yakinlarda Irak, Ruanda ve Orta
ve Gliney Amerikada bas gosteren salginlarda oldugu gibi, tedavi her
zaman mimkiin degil ve 6liim oranlar1 %50’ye kadar varabiliyor.

Her ne kadar yeni agilar daha iyi korunma sagliyor ve yan etkileri
eskilerine oranda daha azsa da, bunlarin halka dagitiminda ve sik sik
etkinlik arttiric tekrarlarin yapilmasinda sorun yasanmakta ve 6zellikle
gelismekte olan ya da savastan zarar gérmiis tlkelerde. Ayrica, sulu is-
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halin bir graminda bulunan olaganistii sayidaki, kimi zaman 100 milyon
kolera bakterisi kargisinda en iyi ag1 bile yetersiz kalabiliyor. Bilim adam-
lar1 koleranin belki de asla tiimiiyle yok edilemeyecegini ileri siiriiyor-
lar. V. cholerae ‘nin dogal yasam ortami diinyamizin genis sulak ekolojisi
olduguna gore yeni salginlar her zaman ortaya ¢ikabilir ve genisleyebi-
lir. Buna kargin bilim adamlar1 bizim V. Cholerae ile birlikte yasamaya
aligmamizi, bunun i¢in de iki temel hedefe odaklanmamizi 6neriyorlar:
hastaliga yol agan organizmalarla savagmak i¢in daha etkin yollar gelis-
tirmek ve bunlarin bulagmasini engellemek icin daha iyi saglik sistemleri
olusturmak..
Snow ve Chadwick bunu daha iyi dile getiremezlerdi.

* % %

V. cholerae’nin en sasirtict yani tek bir tir olmamasi, okyanus sevdalist bak-
terilerden olusmus - evrensel agidan neredeyse zararsiz - genis bir aileden
gelmesi. V. Cholerae’min bilinen 200 tiriinden yalnizca ikisi (01 ve 0139)
insan bagirsaklarina yerlesecek ve oliimciil zehirlerini sacacak genlere sahip.
Bir bolim genler V. Cholerae’nin bagirsak yiizeyinde cogalmasini saglayan
TCP maddesini tiretiyor; CIX-0 adr verilen 6biir gen toplulugu ise bagirsak
hiicrelerine girip onlar: kandirarak ev sahibi insanin suyunu en son damlasi-
na kadar pompalayp olmesine yol agmalarini saglayan oliimciil zehri tireti-
yor. Ne gariptir ki V. Cholerae’nin bilinen 200 tiri tuzlu haliclerde yasarken,
yalmizea oliimciil kolera genlerine sahip O1 ve O139 insanlar tarafindan kir-
letilen sularda bulunuyor.

Bu ilging bir soruya yol agmakta: Kim kimi kirletiyor?
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3. Bolim

Gorinmez Saldirganlar: Mikroplarin ve Bunlarin

Hastaliklara Nasil Yol A¢tiginin Kesfi

1797de Agustos sonlarina dogru bir gece saat 02.00%yi heniiz gecmisken
Westminster Hastanesi dogum servisinde ebe olan Bayan Blenkinsopp solgun
yuzii endiseyle gerilmis olarak odadan disar: ¢iktr. Mary'nin kiz cocugunu
dogurtals tig saat olmustu ve bir seyler kesinlikle yolunda gitmiyordu. Hemen
Mary'nin kocasint buldu ve ona iirkiitiicii haberi verdi: plasenta hila disar:
ctkmamasty, William derbal yardim cagirmalrydi. Doktor bir saat icinde geldi
ve plasentanin iceride yapisip kalmis oldugunu goriince ameliyata baslad.

Ama ameliyat iyi gitmedi. Plasenta ancak parcalanarak alinabilmisti ve
ertesi sabaha kadar Mary cok fazla kan kaybetmis, gece boyunca da “hemen
hi¢ durmadan kendinden gegmisti’. Bununla beraber, Walter'in daha sonra
ammsadigina gore -daha birkag ay once evlenmis oldugu~ sevgili karisi son
guictinii toplayarak ona “bir gece once olebilirdim, ama seni birakmamaya ka-
rarlydim” demisti. Bir espri yapup soluk bir giiliimseme ile sunu da eklemisti:
“Dabha once bedensel acinin ne oldugunu hi¢ bilmiyordum.”

Mary bir krizi atlatmisti, ama bu daha isin baslangicrydi. Birkag giin
sonra, Walter ve ailenin oteki bireyleri onun iyilesecegin umidiyle basinda

beklerken Mary birdenbire cok siddetli bicimde titremeye baslads. Titremeler
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0 kadar siddetliydi ki “Bedenindeki her kas kasilvyor, disleri birbirine vuruyor
ve yatak da onunla birlikte sarsilryordu. Bu sarsintilar sadece bes dakika siir-
miisti, ama daha sonra William'a “bunun yasamla oliim arasinda bir miica-
dele” oldugunu ve “bircok kez olecegini sandigini” anlatt.

Mary bu krizi de atlatty, iyilesecegine dair imitler yeniden canlandi, ama
birkag giin icinde yeniden kotiiledi; atesi cok yiikseldi, nabzi olaganiistii bzl
atwyordu ve karn: siddetle agriyordu. Sonra, dogumdan sekiz giin sonra, Wil-
liam bir kez daha iimidini kesmek iizere iken, doktor onu uyandirip olaga-
niisti bir haber verdi. Mary “sasilacak kadar iyiydi.”

Mary ticiincii bir krizi daha atlatmas miydr? Oyle gorunuiyordu, bu yuz-
den bundan sonraki iki giin titremeleri ve diger belirtiler mucizevi bir sekil-
de sona erdi. Gergekten dogumundan sonraki onuncu giin, doktor Mary'nin
‘goriintistiniin mucizevi bir sekilde iyi oldugunu’ ve “atik iimit kesmenin son
derece yersiz olacagini” soyledi. Oysa o giine kadar William'in iimitleri sik
sik bir artmas, bir yok olmustu. Belirtilerin beklenmedik sekilde kaybolmasina
karsin onsezileri endiselerini haklr cikardr. Kizinin dogumundan on bir giin
sonra Mary logusa hummasindan oldi.

* % %

Ingiliz yazar Mary Wollstonecraft 1797 yaz sonunda bir sabah 38 yasin-
da oldiigiinde, diinya, yetenekli bir disiiniir, egitici ve feministten fazla-
sin1 yitirmis oldu. On dokuzuncu ve yirminci ylizyillarda kadin haklar
hareketlerinin temelini olusturan yazilarinin yani sira o, kadin haklarin:
ve karma egitimi kamu 6ntinde savunan ilk kadindi. Mary Wollstonec-
raft bunlarin diginda diinyaya son ve unutulmaz bir armagan daha bi-
rakti: Hi¢ tanimadigi annesinin anisina kendisine Mary adi verilen kiz
bebek biytidi; Mary Wollstonecraft Shelley olarak tanind: ve 1818 ‘de
19 yasindayken tinlii romani Frankenstein’t yazdu.

Mary Wollstonecraft’in 6limi, 1800’lerin ortalarina kadar olduk¢a
sik rastlanan, genellikle 6liimciil ve doktorlar tarafindan hemen hi¢ tan:
konulamayan bir hastalifin trajedisini yansitir. Bugiin az rastlanmakla
beraber, logusa hummas: tarih boyunca dogum yapan kadinlarda en ¢ok
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goriilen hastalikti. Mary Wollstonecraftta oldugu gibi, dogumdan kisa
bir stire sonra aniden ve beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikar, kendini
yogun kasilmalarla, dakikada 1602 varabilen nabiz atiglariyla ve yitksek
atesle gosterirdi. Kasiklardaki agrilar o kadar siddetliydi ki en hafif bir
dokunus, hatta 6rtiilen bir ¢argaf bile ac1 ¢igliklar atilmasina yol agardu.
1848de bir kadin dogum uzmani 6grencilerine, “Cektikleri acinin sidde-
tinden dehgete kapilmig kadinlar gérdiim.” diye anlatiyordu. Ve giinler
stiren bu acilar ¢ogu kez aniden acimasizca birden kesiliveriyordu. Aile
fertleri buna sevinirken deneyimli doktorlar bunun ne anla geldiginin
tarkindaydilar: Belirtilerin aniden yok olmas: hastaligin ¢ok ilerledigini
gosteriyordu ve genellikle hasta hayatini kaybetmek tizereydi.

Tarihe distilen bir dip not olmanin 6tesinde, logusa hummasi tip
tarihindeki déniim noktalarinin birinde 6nemli bir rol oynamistir. 1847
yilinda Macar doktor Ignaz Semmelweis bunun nasil dnlenebilecegini
kesfettiginde yalnizca sayisiz kadini istirap icinde 6lmekten kurtarmakla
kalmamis, ayn1 zamanda tip aleminde en 6nemli yeni buluglardan birinin
ilk adin1 atmigtir: mikrop teorisinin kegfi.

Sonunda tip diinyasini degistiren goritnmez “garabet”
p y g1 g g

Mikrop teorisi - bakteri, virlis ve diger mikro-organizmalarin hastalikla-
ra neden olmasinin kesfi - bugiin hepimizin tartigmasiz kabullendigimiz
bir gercektir. Oysa 1800’lerin sonuna kadar mikroplarin hastaliklara yol
act1g1 o kadar yeni, hatta aligtilmadik bir fikirdi ki doktorlarin cogu gorts
acilarinda olagantstii bir degisiklik yapmadan ve miyazma teorisi dahil
oteden beri siiregelen inaniglar: terk etmeye zorlanmadan kabullenemez-
lerdi. Aslinda on dokuzuncu yiizyil kavramlarinin kalintilari, “mikrop”
sozciginde de gorildugi gibi, ginimizde de varligini siirdirmektedir.
1800’lerin baglarinda, mikroskoplarin belirli mikroplar: tanimlayacak
kadar giicli hale gelmesinden once, bilim adamlar: hastaliklara neden
olan, gozle gorilmeyen ve bilinmeyen mikro-organizmalar: genel ola-
rak “mikrop” diye adlandirmaktayd:. Bugiin, uzun zamandir mikroplarin
aslinda bakteri, viriis ve diger patojenler oldugunu bilmemize karsin ¢o-
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gumuz, 6zellikle mutfak ve banyo temizleyicilerinin TV reklamlarinin
yazarlari, hastaliklarin kaynagi olan canlilar i¢in Ad/i mikrop s6zctigiini
kullanmaktayz.

Her ne hal ise, “mikrop teorisi” on dokuzuncu yiizyil sonunda ka-
nitlandiktan sonra yalnizca doktorlarin tip uygulamalarini timiiyle de-
gistirmekle kalmamig. Cevremizdeki gériinmez diinya ile iligkilerimiz,
ve hatta korkularimiz ile ilgili goértslerimizi de farklilagtirmigtir. Mikrop
teorisinin 6nemi 2000 yilinda Life dergisinin bunu son 7000 y1ilin baglica
alt: 6nemli kesfi arasinda saymasiyla benimsenmistir.

Mikrop teorisinin baglangicta kabullenilmesinin nedeni bizim gézle
gortinmeyecek kadar ufak canlilarla dolu bir diinyada yasadigimizdan
kusku duymamiz degildir. 1800’lerde mikro-organizmalarin varlig: iki
yiz yildir bilinmekteydi. Bu konudaki ilk bulus, 1676da Hollandali bir
cam oguticisi olan Antony van Leeuwenhoek'un ilkel mikroskobuna
bakarken bakterileri ilk géren insan olmasiyla gerceklesti. O Nisan gii-
ni Leeuwenhoek saskinliklar icinde bir¢ok ufacik “ inanilmaz derecede
kiiclik hayvanciklar...o kadar minikler ki...bu canli yaratiklarin on bin
tanesi kii¢tik bir kum tanesini doldurmaya yetmez” diye anlatiyordu.

Ote yandan, bunu izleyen iki asir boyunca ¢ok az bilim adami bu
go6ze gorlinmez garip yaratiklarin hastaliklara yol agabilecegi konusunu
ciddiye almadi. Ancak 1800’lerde kanitlar toplanmaya bagland: ve ba-
st ceken dort kisi, Ignaz Semmelweis, Louis Pasteur, Joseph Lister ve
Robert Koch sayesinde mikrop teorisi sonunda “kanitlandi. Ve dénim
noktasi teskil eden bu gelismelerin ilki, yalnizca Mary Woolstonecraft’in
degil on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda Ingiltere ve Walesde
500.00 kadar baska kadinin da hayatini kaybetmesine yol agan 6liimciil

logusa hummas: tizerinde odakland:.
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1. Doniim Noktas:

Bir dostun ac1 kaybi (ve olaganiistii bir kavram algis1)

Ignaz Semmelweis 1846'da Viyana Devlet Hastanesi’'nin dogum evinde
goreve bagladiginda 28 yasindayds; heyecan ve endise duymakta hakliyd:.
Viyana Devlet Hastanesi diinyadaki benzerlerinin en biyigi idi ve bagh
bulundugu Viyana Tip Okulu da doruk noktasindaydi. Buna ilaveten,
dogum evi kisa siire once genisletilmis ve her biri yilda 3.500 bebegi
diinyaya getirebilecek kapasitede iki klinige boliinmiistii, ama ortada feci
bir sorun vardi: hastanede biiytik ¢apta bir logusa hummasi hiikiim stir-
mekteydi. Oliim orani 1820’lerde yiizde 1'den az iken 1841'de neredeyse
20 misli artmugti. Diger bir deyisle, 1841'de dogum i¢in Viyana Devlet
Hastanesi'ne gitseydiniz, 6lmeden taburcu olma gansiniz altida birdi.
1846 yilinin sonunda Semmelweis asistanliginin ilk yilini tamam-
ladiginda 406'dan fazla kadinin logusa hummasindan 6ldiigine tanik
olmustu. O zamana kadar yiiksek 6liim oranyla ilgili bir siirii agiklama
yapilmists, ama hepsi sagma ve ciddiyetten uzakti. Semmelweis aralarin-
da kadinlarin ¢ekingenligi (kliniklerden birinde bebekleri dogurtan dok-
torlarin hepsi erkekti), can ¢alan papazlar (kimileri bir 6liim olayindan
sonra bunlarin kogusglar arasinda dolagmalarinin hastalari korkutup yeni
olimlere yol agtig1 kanisindaydi) ve asir1 yogunluk, yetersiz havalandir-
ma ve yanlis diyetler gibi kanitlara uygun diismeyen bagka teoriler de
bulunan bu agiklamalarin ¢ogunu incelemis ve goz ard: etmisti.
Semmelweis iki klinik arasinda 6lim oranlarini kiyaslayan istatis-
tiksel bir aragtirma yaptiginda kisa siirede ilging bir sonuca ulagti. Do-
gum evi iki klinige ayrildiktan sonraki bes y1l stiresince tim dogumlarin
doktorlar tarafindan gerceklestirildigi birinci klinikte 6lim orani, do-
gumlar1 ebelerin yaptig ikinci klinige oranla bes misli yziksekti. Bu ilging
bir bulguydu, ama buradaki geligkinin gercek nedenini anlayamiyordu.
Semmelweis’in daha sonra yazdiklarina gore, ikinci klinikte bebeklerin
dogumlarini gerceklestiren ebeler, birinci klinikte ¢alisan doktorlardan
“daha yetkili ya da gorevlerine daha bagli degillerdi.” Devam ettigi arag-
tirmalar1 durumu daha da karigik hale getirdi. Ornegin, evde ve hat-
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ta sokakta dogum yapan anneler arasinda 6lim orani daha da diigikti.
Semmelweis soyle yaziyordu: “Her sey bir soru isaretiydi; hicbir sey a¢ik-
lanamiyordu; her sey karanliktaydi. Sadece ¢ok sayidaki Sliimler kugku
gotiirmez bir gercekti.”

Sonra, 1847 yazinda kisisel bir trajedi gériintiminde bir dénim nok-
tast ortaya cikt1. Ug haftalik bir tatilden sonra Viyana Hastanesi'ne donen
Semmelweis,cok hayranlik duydugu dostu Profesor Jakop Kolletschka'nin
sldiigiini 6grenerek yikildi. Uziintiisiine kargin, Semmelweis’t dostunun
6lim nedeni de sagirtmigti: logusa hummasindan 6len bir kadinin otop-
sisini yaparken bir tip 6grencisi igneyi profesoriin parmagina batirmist.
Yara cerahatlenmis ve kisa stirede Kolletschka'nin bedenine yayilmigti.
Otopsi sirasinda Semmelweis Kolletschka'nin tiim bedenini sarmig olan
iltihabin logusa hummasindan 6len kadinlarinkine benzedigini fark ede-
rek irkildi. “Gece giindiz Kolletschka'nin hastaligi géziimiin 6niinden
gitmiyordu.” diye yazyor. “Oliimiine yol acan hastalik dogum evinde
o6len bir¢ok hastaninkine ¢ok benziyordu.”

Bu yeni sezgi sonuglari bakimindan ¢ok 6nemliydi. O zamana ka-
dar logusa hummasinin yalnizca kadinlara 6zgii olduguna inaniliyordu.
Bunun ayn: hastaliktan 6lmis bir kadinin otopsisi sirasinda olusan bir
yaradan dolay1 bir erkege bulagip onu 6ldiirmesi, Semmelweis’in sagirtict
bir sonuca ulagmasina yol agti. “Kabullenmek zorunda kaldim ki” diye
yaziyor, “ Kolletschka’'nin hastalig1 dogum evindeki bircok hastanin 6li-
miine yol acan hastalik ile ayn1 idiyse, ayn: nedenden kaynaklanmaliyd1.”

Semmelweis bu “kaynagin” ne oldugunu bilmiyordu - bu gézle gé-
rinmeyen sugluya “kadavra parcaciklar’” adin: vermisti - ama asil sirr1
¢6zmeye baglamisti.

Logusa hummas: “parcaciklar” tarafindan bir kisiden 6tekine bula-
sabiliyorsa birinci klinikteki yiiksek 6liim orani bununla agiklanabilirdi.
Ikinci klinikte dogum yaptiran ebelerin aksine, birinci klinikteki dok-
torlar logusa hummasindan 6lenler tizerinde otopsi yapiyor ve hemen
klinige donerek sancist tutmus kadinlari muayene etmeye bagliyorlardi.
Bu sirrin ¢6ziimii Semmelweis’in zihninde bir simgek ¢cakmasina sebep
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oldu: bulagici parcaciklari annelere tagiyan ve birinci klinikteki 6lim
oranlarinin ytiksek olmasina yol acanlar doktorlard:. Semmelweis, “Ka-
davra parcaciklar: hastanin dolagim sistemine giriyor.” diye not aldi. “Bu
sekilde dogum evindeki hastalar da Kollektschkada goriilen hastaliga
yakalaniyorlar.”

Her ne kadar doktorlar otopsiden sonra ellerini yikasalar da Sem-
melweis sadece su ve sabunun yeterli olmadig: kesfetti ve béylece ikinci
d6énim noktasina ulagti.

2. Doniim Noktasi

Basit bir ¢6ziim: ellerinizi yikayin ve bir hayat kurtarin

1847 yili Mayis ortalarinda, dostu Kolletschka’nin 6limiinden sonra,
Semmelweis birinci klinikte yeni bir uygulama baglatti: Bundan béyle
biitiin doktorlar otopsiden sonra ve hamile kadinlari muayene etmeden
once ellerini klorlu suyla yikayacaklardi. Bu yeni uygulama bir yil icinde
umulmadik sonuglar dogurdu. El yikama zorunlulugundan 6nce birinci
klinikteki 6lim orani %12 civarinda iken ikinci klinikte bu oran %3 idi.
Klorlu su ile ytkama basglatildiktan sadece bir yil sonra ikinci klinikteki
6lim orant %1.33 olurken birinci klinikte bu oran %1.27’ye dismistii.
Yillardir ilk kez birinci klinikteki 6li orani ikinci klinikten daha dzszikzii.

Ama Semmelwis'in kegfine tepkiler, tip diinyasinda mikrop teori-
siyle ilgili bu ufacik adimin benimsenmesi i¢in bile daha ne kadar yol
alinmas: gerektigini ortaya koyuyor. Her ne kadar kimi meslektaglar:
Semmelweis’'in buluglarini destekledilerse de daha yasli, muhafazakar
meslektaglar: onun fikirlerine tiimiiyle karg: ¢iktilar. Bir kere bu, hemen
tim doktorlarin ¢ogu hastaliklar gibi logusa hummasinin da birtakim
“parcaciklardan” degil, miyazmatik dumanlardan duygusal travmaya ve
Tanr’nin lanetine kadar uzanan bir¢ok nedenden kaynaklandigi hak-
kinda gortslerine ters digiiyordu. Ayrica ¢ogu doktor, kendilerinin bir
sekilde “yeterince temiz olmayan” hastalik tagiyicilar: olduklari fikrinden
tedirgin oluyordu. Ve bu yiizden, kesfine ragmen Semmelweis’in teorisi
¢ok az kabullenildi. Bir sorun da kendi buluglarin: yaymak i¢in fazla gay-
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ret sarf etmemesiydi. Her ne kadar 1861'de logusa hummasinin nedeni
ve engellenmesi konusunda bir kitap yayinladiysa da bu o kadar uzundu
ve tekrarlar iceriyordu ki etkisi ¢cok az oldu.

Bu andan sonra ciddi bir beyin rahatsizligina, muhtemelen
Alzheimer’a, yakalanan Semmelweis’in yagami daha da zorlagti. Ornegin
daha 6nceki yillarda kendisinin ve diger doktorlarin istemeden bir¢ok
kadina logusa hummasi bulagtirmis olmalarindan duydugu sugluluk his-
sini ve pismanhi@: dile getiriyor: “Benim ytiziimden ka¢ kadinin zaman-
s1z olarak mezarlarina gittigini Tanr bilir...Bunu diger doktorlar i¢in de
sOyliyorsam bundan amacim sadece herkesin ger¢ekleri 6grenmesidir.”
Zihinsel melekelerini yitirdik¢e nezaketi bir yana birakmus, fikirlerine
kargt ¢ikanlara saldirgan mektuplar yazmaya baslamistir. Bir doktora
sOyle yaziyor:"Bay Hofrath, sizin 6gretileriniz cehaletin kurbani olan

kadinlarin 6li bedenleri tzerine kurulu...Bayim, siz 6grencilerinize
ve ebelerinize logusa hummasinin siradan bir hastalik oldugunu 6gret-
meyi stirdiiriirseniz sizi Tanri indinde ve tiim diinyanin géziinde bir katil
olarak tanitacagim...”

Bir siire sonra Semmelweis bir timarhaneye kapatildi ve kisa bir siire
sonra orada 6ldu. Ne gariptir ki kimilerine gore Semelweis’in son do-
nemde meslektaglarina boyle acimasizca saldirmas: tglincti bir doniim
noktasinin yolunu agti. Hakaret dolu mektuplari yillar sonra, mikrop te-
orisi ile ilgili kanitlar birikmeye basladiginda bilincin artmasina yardim

etmis olabilir.
* X *

Bu “kadavra pargaciklarinin” streptokok bakterileri olarak taninmasi igin
bir 15 y1l daha ge¢mesi gerekti, ama Ignaz Semmelweis’in sezgileri simdi
mikrop teorisinin gelismesinde ilk adim olarak gériiliiyor. Hastaliga yol
acan mikrobun varligindan haberdar olmasa bile Semmelweis bir has-
taligin tek bir “gerekli nedeni” oldugunu gostermistir. Bagka bir deyis-
le, zamaninda bir¢ok doktor herhangi bir hastaligin ¢esitli nedenlerden
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kaynaklanabilecegini one stirerlerken Semmelweis logusa hummasinin
ortaya ¢ikmasi icin kadavra parcaciklarinin i¢indeki bir seyin hazir bu-
lunmast gerektigini gostermistir.

Ama bu sadece ilk adimdi. Tiptaki bilinglenmenin yiikselmesi Louis
Pasteur’iin ¢aligmalariyla, belli parcaciklarin - mikro-organizmalarin -
arasinda baglanti kurmak ve onlarin diger canli organizmalar tizerindeki
etkisini incelemekle ikinci doniim noktasina erigecektir.

3. Doniim Noktas1

Fermantasyondan pastorizasyona gecis: Mikrop kuraminin
filizlenmesi

Bilindigi gibi, kimi zaman gerektiginde bir fare ya da akrebi ele gegirmek
olanaksizdir, ama endise edilmesin, on yedinci ytizyilin inld simyact ve
doktoru Jean-Baptist van Helmont fareler icin bir tarif veriyor: “Kirli
bir gomlek ile bugday’s bir kaba koyup kapatin. Yaklagik 21 giin sonra
kirli gémlekte olusan bir ferment ¢iiriiyen bugday ile karigir ve buradaki
tanecikler farelere doniisiir; hem de minik ve ciliz degil, canli ve hare-
ketli.” Helmont akrep elde etmenin ¢ok daha kolay oldugunu ileri strer:
“Bir tuglada bir ¢entik a¢in ve bunun i¢ini ezilmis maydanozla doldurup
Ustiini bir bagka tugla ile 6rtiin. Bu iki tuglayr giineste birakin. Birkag
glin sonra maydanozdan yayilan gaz maya islevi yaparak bitkisel madde-
yi gercek akreplere donustiirecektir.”

Bir yandan 1800’lerin ortalarinda yasamis cogu bilim adaminin boy-
le, cansiz maddelerden canli dretilebilecegi teorisi gibi iddialara gilip
gececegini bilmek i¢imizi rahatlatir. Ote yandan kisa siirede artik giiliip
gecemeyebiliriz. Ciinkii 1850’lerin sonunda kimse spontane iretimle
bocek ya da hayvan elde edilmesini ciddiye almasa da gittik¢e daha giic-
li kilinan mikroskoplar, bir ctimle siiresi kadar kisa stireye sigabilen 5000
kadar minik organizmalarin olusabilecegini ortaya ¢ikarinca kimi bilim
adamlari bu konuda yeniden kafa yormaya baglad:.

Bununla beraber, ortada iki sasirtict sorun vardi. Mikro-organizmalar
nereden geliyordu ve bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin “ger¢ek” diin-
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yast ile bir baglantilar: var miydi? Bu ytizden 1858de taninmis Fransiz
doga bilimci Felix Pouchet, ilk soruyu yanitlamak icin siipheyle bakilan
spontane liretim kavramini yeniden olusturdu ve mikro-organizmalarin
nasil meydana geldigini “hi¢ kuskuya yer birakmayan” bicimde ortaya
koydugunu ileri stirdd.

Oysa kimya ve fermantasyon dallarindaki caligmalari hayranlik u-
yandiran Fransiz kimyaci Louis Pasteur buna bir an olsun inanmad: ve
spontane Uretimi sonsuza dek gémecek yaratici deneyler yapmaya baglad:.
Pasteur’tin klasik deneyleri bugiin de ¢ogu biyoloji siniflarinda 6gretilmek-
te ise de bunlar olaganiistii 25 yillik mesleginin sadece ufak bir bélimiidiir.
Bu meslegi siiresince katkilari yalnizca o iki soruyu yanitlamakta kalmads
- mikroplar bagka mikroplardan meydana gelir ve gercek diinyaya ile ok
stk1 baglantilari vardir - ayni zamanda mikrop teorisini belirsizlik bulutlar:
arasindan ¢ikarip tartisilmaz gercekler arasina yerlegtirdi.

Mayanin serefine icelim: Minicik bir yaratik icki sanayisinin ve
mikroplarla ilgili yeni bir kuramin dogmasina yol aciyor.

Cogumuz icin maya, sarap ve bira igme keyfini yaratan ve ekmek ve kek-
lerin sicak firinda kabarmasini saglayan bir tozdur. Ayrica bazilarimiz
mayanin tek hiicreli bir mikro-organizma oldugunu ve ufak tomurcuklar
olusturarak ¢ogaldigini biliriz. Bu basit gerceklere bile siikran duymaliyiz,
¢linki bunlara 1800’lerin baginda hararetli tartigmalar, anlagmazliklar ve
deneylerin sonucunda ulagilmistir. Bilim adamlarinin sonunda mayanin
canli bir organizma oldugunu kabullenmeleri, bunun fermantasyona ger-
cekten sebep olup olmadig: konusunda yeni tartigmalara yol agmustur.

Mikrobiyolojinin ilk dénemlerinde hakkinda tirkiler diziilmemis
bir kahraman olan maya, bakterilerden biraz daha biyik oldugundan
bilimsel olarak incelenen ilk mikroplardan biri olmustur, ama kahraman-
liginin bugiin pek animsanmayan 6nemli bir nedeni daha vardir: Lou-
is Pasteur gibi bir¢ok hiicre lizerinde ¢aligan bir bilim adam: sayesinde
mikrop teorisinin gelismesinde bas rolii oynamigtur.
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Bu beklenmedik bir baglangicti. 1854’te Louis Pasteur Fransa'nin ku-
zeyindeki Lille kentine dekan ve kimya profesorii olarak ¢aligmaktayda.
Maya ve alkollii igeceklerle pek ilgili degildi. Derken 6grencilerinden
birinin babast ondan pancar damitma tesisinde karsilastig1 bazi ferman-
tasyon sorunlarini aragtirmasini rica etti. Pasteur razi oldu. Mayalama
serbetini mikroskop altinda incelerken Pasteur 6nemli bir kesifte bu-
lundu. Fermantasyon sivisindaki saglikli, minik damlalar yuvarlakti, ama
fermantasyon kesildiginde (bozuldugunda) damlalar uzuyordu. Pasteur
arastirmalarini stirdiirdii ve 1860’ta ilk kez mayalarin alkolik fermantas-
yonlara neden oldugunu ortaya koydu. Bu bulusla Pasteur fermantasyo-
nun mikrop teorisini olusturmus oluyordu. Bu, fikirlerde olaganistii bir
degisim demekti: Mikroskobik bir canlinin tiim alkolld i¢ecek sanayinin
temelini olusturdugunun, tek bir hiicreli bir mikrobun béylesine bliytik
etkiler yaratmakta oldugunun ayirtina varild.

Daha sonraki yillarda Pasteur fermantasyondaki mikrop teorisini
sarap ve biradaki “hastaliklar”a uygulad: ve alkolld iceceklerin “bozul-
masina” laktik asit {ireten bagka mikro-organizmalarin neden oldugunu
bagsariyla kanitladi. Mikroplar: tanimlamanin yani sira Pasteur bu has-
talik i¢in bir “tedavi” de olusturdu: I¢kiyi 122 ila 140 F derecesinde sit-
mak mikroplar: 6ldirtyor ve béylece bozulma 6nlenebiliyordu. Bu kismi
aritim prosesi buglin de ¢ok iyi bilinmekte, baz1 yiyecek ve iceceklerin
paketlenmesinde, yani pastdrizasyonda kullanilmaktadir.

Pasteur’in fermantasyon ve garap hastaliklar: konusundaki ¢alisma-
lari, sonuglari agisindan, mikrop teorisinde 6nemli bir déntiim noktasiyds.
1860’larda mikro-organizmalarin yagamin bagka alanlarinda da benzer
etkileri olup olmadigin: aragtirmaya basladi. “Bira ve sarabin iclerinde
barindirdiklari mikroskobik organizmalar yiiziinden biiytik degisiklikle-
re ugradigini gériince, insan ayni sekilde bir olayin insanlarda ve hayvan-
larda da gerceklesip gergeklesmedigini diigiinmeden edemiyor.”
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4. Doniim Noktasi

“Yagamin dogal siireci” sonunda 6liimle yiizlegiyor

Pasteur fermantasyonu aragtirirken Fransiz doga bilimci Felix Pouchet
dogal tretimi “kanitladigini 6ne stirerek bilim diinyasini anlagmazlikla-
ra ve heyecana bogdu. Pouchet aritilmig bir ortamda yaptig1 deneylerde
“ebeveynler” olmadan mikrop yaratmis oldugunu iddia ediyordu. Bir¢ok
bilim adami bu iddiaya inanmazken Pasteur’iin fermantasyon konusun-
daki bilgisi ve ilgin¢ deneyler yapmaktaki dehas: onun Pouchet’nin kar-
sisina ¢tkmasini ve ¢ogu kisinin ¢oziimlenemez sandig1 bir sorunu orta-
dan kaldirmasini sagladi. Bir tek klasik deney ile Pasteur, Pouchet’nin
arastirmalarindaki yanliglari, giinlimitizde son derece siradan buldugu-
muz i¢in gbz ardi ettigimiz, ama soludugumuz hava kadar ¢evremizde
bulunan bir seye odaklanarak ortaya koydu.

“Toz” dedi Pasteur, deneyini anlatirken, “...hepimizin bildigi gibi evi-
mizdeki bir digmandir. Bu odadaki hava tifis, kolera, sart humma ve da-
ha bir¢ok hastaliga yol agan toz zerrecikleri ile dolu...” Pasteur devamla
Pouchet’nin dogal tiretimle yarattigini iddia ettigi nesnelerin kétl deney
tekniginin ve tozla dolu bir odanin neden oldugunu ileri siirdd. Bunu
kanitlamak icin de basit bir deney yapt1: iki cam siseye kimyasal bir siv1
koydu. Siselerden biri diiz ve dik boynu dogrudan havayla ve disen toz-
larla temas halindeydi. Obiir sisenin uzun, kivrik ve yatay bir boynu vard:
ve icine hava giriyor, ama toz digarida kaliyordu. Daha sonra Pasteur her
iki sisedeki mikroplar: 6ldirmek amaciyla bunlari kaynatt: ve bir kenara
koydu. Birka¢ giin sonra siseleri incelediginde agz1 acik olanda tozun
tagidig1 mikroplar ve kiif birikmisti. Mikrop dolu tozun girmesini ve s1-
vinin kirlenmesini engelleyen uzun boyunlu sise ise temizdi.

Pasteur ikinci siseden s6z ederken, “Iste,” dedi, “bu sise yalniz iki ya
da ti¢ giin degil bir ay, bir yil ya da ti¢ dort yil boyunca ayni kalir. Icindeki
stvi tamamen temizdir.” Gergekten, yillar boyunca ayni deneyleri yapip
aynt sonuglara varan sonunda hakli olarak su iddiada bulundu: “Dogal
treme doktrini bu deneyden aldig: darbeden asla kurtulamayacaktir.”
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Pasteur’iin 1861'de yayinlanan ve bu ¢aligmasini agiklayan 93 sayfalik
eseri simdi dogal tretime indirilmis 6ldirtict bir darbe olarak algilan-
maktadir. Ayn: zamanda o dénemde bundan sonraki déniim noktasinin
baslangicini olusturur. “Hastalik kaynaklarini ciddi olarak saptamak i¢in
bu aragtirmalarin stirdiiriilmesi gereklidir.”

5. Doniim Noktas1

Can alic1 iligki: Boceklerin, hayvanlarin ve insanlarin diinya-

sindaki mikroplar

Bunu izleyen yirmi yil boyunca Pasteur’iin ¢aligmalari olaganiisti do-
nemlerden gecmis, saglik ve tip tizerindeki biiyiik etkisinin yani sira bir
biitiin olarak mikrop teorisinde bir sonraki dénim noktasini hazirla-
mugtir. Bu ¢aligmalarin baslangic noktas: 1860’larin ortalarinda Bati1 Av-
rupadaki ipek bocegi iiretimini kasip kavuran esrarengiz bir hastaliktir.
Kimyager bir dostu kendisinden bu salgini aragtirmasini istediginde Pas-
teur 6nce duraksamis ve ipek bocegi konusunda higbir bilgisi olmadigini
sOylemigtir. Bununla beraber, konu ilgisini ¢ektigi icin Pasteur ipek bo-
ceklerinin yagamini aragtirmaya baglad: ve saglikli ve hastalikli bocekleri
mikroskop altinda inceledi. Bes yil icinde hastaligin ne oldugunu saptad:
ve ¢iftcilere bunun nasil engellenebilecegini gosterdi; bu sekilde ipek bo-
cegi sanayinin gelismesine yardimci oldu, ama ipek bocegi tizerindeki
¢alismasinin 6neminin yani sira Pasteur, heniiz tanimlanmamis ve kar-
magik olan salgin hastaliklar diinyasina girmekle mikrop teorisinde bir
biyiik adim daha atmig oluyordu.

1870 ve 80’lerde Pasteur salgin hastaliklar tizerindeki aragtirmalarini
hayvanlar1 kapsayacak sekilde genisletti ve mikrop teorisine daha fazla
katkida bulunacak bir¢cok 6nemli kesifte bulundu. 1877'de Fransada ko-
yunlarin neredeyse %20’sinin telef olmasina yol agan sarbon hastaligini
incelemeye basladi. Bagka bilim adamlari bu hastaliktan 6len hayvanla-
rin kaninda ¢ubuk seklinde bir mikroba rastlamiglardi. Pasteur aragtir-
malarini kendi bagina stirdiirdi ve 1881'de koyunlari bu hastaliktan ko-
ruyacak bir ag1 buldugunu ilan ederek diinyay: sagkina dondurdi. Agila-
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rin geligtirilmesindeki bu donim noktasi (6. bolimde agiklanmaktadir)
mikrop teorisinin ger¢ek oldugunu ve hayvan hastaliklariyla baglantis:
bulundugunu kanithiyordu.

Ama Pasteur’'un bagisiklik konusundaki isi hentiz bitmemisti ve kisa
siire sonra o donemde sik rastlanan ve 6ldiiriicii olan kuduz hastaligina
karg1 bir ag1 bulmak icin deneylerini siirdiirdii. Her ne kadar hastaliga yol
acan mikrobu yalitmay1 ve tanilamay: basaramadiysa da - virtsler o d6-
nemdeki mikroskoplarda gériilmeyecek kadar kiicliktiler - bu hastaliga
bir tiir mikrobun yol a¢tigindan emindi. Yiizlerce deney yaptiktan sonra
hayvanlar icin yararli olan bir as1 yaratti. Sonra, 1885’te, olaganiistii ve
son derece riskli bir atilim yapts; ast kuduz bir képek tarafindan 1sirilmig
bir oglan ¢ocugunun hayatini kurtarmakta basarili oldu. Bu bagli bagina
biyiik bir zaferdi. Pasteur’in agis1 mikrop teorisinin doruga ulagmasina
yol act1 ve insan hastaliklariyla baglantisini da géstermis oldu.

Mesleginin son yillarinda Pasteur ulusal ve uluslararas: bir kahraman;
genis kapsamli doniim noktalari ile gesitli sanayi dallarina yardimer ol-
manin yani sira mikrop teorisi hakkinda gii¢lii kanitlar ortaya koymus bir
kimyagerdi. Gene de tiim basarilarina kargin yalnizca Pasteur’iin ¢abalar:
mikrop teorisi kavramini timiiyle kanitlamak icin yeterli degildi. 1865’te
Pasteur’iin yapitlarindan etkilenen bir Ingiliz cerrahin gergeklestirdigi
onemli bir geligme dahil, daha birka¢ doniim noktasina gereksinim vardi.

6. Doniim Noktas:
Cankurtaran mikrop kiricilar: Joseph Lister ve ¢cagdas cerrahi

1860'ta Joseph Lister Glasgow Universitesinde Cerrahi Profesorii oldu-
gunda bagarili bir ameliyat gecirmis hastalar bile 6liim korkusu i¢indey-
diler. Ameliyat sonrasi bulagici hastalik tehlikesi her zaman vard: ve bazi
yontemlerde 6liim orani %66’ya kadar ulagiyordu. Zamanin doktorlarin-
dan birinin dedigi gibi, “Bizdeki hastanelerden birinin ameliyat masast
lizerine yatan bir adamin 6lme olasiligi, Waterloo savas alanindaki bir
Ingiliz askerinden daha fazladir.” Ne yazik ki bu sorunu ¢6zme cabalar,

ameliyat sonrasi komplikasyonlarda gériilen “clirimenin” mikroplardan
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degil oksijenden oldugu inanci yiziinden engelleniyordu. Cogu doktor
havadaki oksijenin dokulara zarar vermesi ve onlar1 cerahatlendiresi so-
nucu yaralarin ¢liridigiine inaniyordu. Ve havadaki oksijenin yaralara
girmesi engellemek miimkiin olmadigina gore ¢ogu kisi bu hastaliklarin
oniine gecilemeyecegi goriisindeydi.

Lister bir zamanlar bu gorlisi paylasmis olabilirdi, ama Louis
Pasteur’un yazdiklarini okuduktan sonra diigiincesi degismeye bagladu.
Lister’s Pasteur’in iki tezi 6zellikle etkilemigti: organik maddelerin “fer-
mantasyonu” canli “mikroplardan kaynaklanir ve mikroplar dogal iire-
timden ziyade kendi ebeveynleri kanaliyla ¢ogalabilirler”. Bu goruslere
dayanarak Lister enfeksiyonlar: engellemeye calisirken yaraya giren ok-
sijen yerine mikroplar tizerinde durmanin daha mantikli oldugunu di-
sinmeye bagladi. “Yara insan dokularinda ciddi bir hasara yol agmadan
oradaki mikroplar: 6ldiirecek bir madde ile tedavi edilebilirse” diye yazdi,
“oksijenli hava yaraya ne kadar islerse islesin ¢iiriime engellenebilir.”

Bir¢ok kimyasal maddeyi denedikten sonra Lister'in doniim noktast
12 Agustos 1865’te ilk kez “alt kademedeki canlilar tizerinde 6zellikle
yikict bir etkisi bulunan ve bu ytizden halen bildigimiz en gii¢lii antisep-
tik bilesim olan” asit fenigi, bir ath arabanin altinda kalarak sol bacagini
kirmis olan 11 yagindaki bir oglan ¢ocugunda kullanmas: ile gerceklesti.
O zamanlar kiriklarin enfeksiyon kapma yiizdesi ¢ok ytiksekti ve ¢cogu
kez kesmek gerekiyordu. Lister ¢ocugun bacagini al¢iya aldi ve alt: hafta
boyunca yaraya asit fenik uyguladi. Yaranin enfeksiyon kapmadan tama-
men iyilesmesi onu ¢ok sevindirdi. Lister daha sonra asit fenigi ¢iban
ve kesilmis uzuvlar dahil bir¢ok yaralarin tedavisinde kullandi. Zamanla
ameliyatlardaki kesimlerin, cerrahi aletlerin ve ameliyat personelinin el-
lerinin temizliginde de bundan yararland:.

Her ne kadar Lister bulgularini 1867'de yayinladiysa da 1877'de dahi
Londradaki cerrahlar onun ¢aligmalarina kugkuyla bakiyorlardi. Bunun-
la beraber, onun antiseptik teknikleri zamanla benimsendi ve giiniimiiz-
de Lister Antiseptigin Babas: ya da Modern Cerrahinin Babas: olarak

taninmaktadir. Listerine isimli ag1z gargarasi onun adin: tagimaktadir ve
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mikrobiyologlar onun onuruna bir bakteri cinsine Lisferia ismini ver-
miglerdir. Lister aseptik cerrahiyi kesfettikten sonra 1874’te Pasteur’e bir
tesekkiir mektubu yazmistir. Bu kesfin sayisiz hayati kurtardig: kusku-
suzdur, ama daha da 6nemlisi, mikroplarin enfeksiyonda bas rol oynadig:
ve bunlarin antiseptiklerle 6nlenebilecegi konusundaki kesfi mikrop te-
orisinin gelismesinde bagka bir déniim noktas: olusturmustur.

1840 ve 1860 yillar1 arasinda bilim adamlari mikroplarin hastalik-
larda oynadig: rolin kanitlarini toplama agisindan uzun bir yol aldilar,
ama o ana kadar kanitlar genellikle kosullara bagliydi. 1870’lerin baginda
bile ¢cogu kimsenin goziinde mikrop teorisi hala kanitlanis degildi, ama
gerek benimseyenlerin, gerekse karg: ¢ikanlarin ortak bir noktas: vardu:
Mikrop teorisini olusturmak i¢in birinin de/ir/i bir hastalikla ona neden
olan belirli bir mikrop arasindaki kesin baglantiy1 bulmas: gerekiyordu.
Diinyanin bunun i¢in uzun siire beklemesi gerekmedi; geng bir Alman
doktor bu baglantiy1 kesin olarak saptadi.

7. Doniim Noktas:
Bir adim daha: Robert Koch ve sarbonun gizli yagami

1873’te Robert Koch bir Alman tarim boélgesinde yogun bir ¢aligma
temposu i¢inde zorluklarla savagan 30 yaginda bir doktordu. Meslektas-
larindan uzakta ve kitapliklardan yoksun olarak, elinde karisinin verdigi
tek bir mikroskoptan baska hi¢bir laboratuvar malzemesi bulunmadi-
g1 halde sarbonla ilgilenmeye baslad: ve bunun belirli bir mikroptan
kaynaklandigini kanitlamak amaciyla harekete gecti. O zamana kadar
onemli bir stipheli, Bacillus anthracis adiyla bilinen ¢ubuk bi¢iminde bir
bakteri, tanimlanmigti ve bunu ilk inceleyen Koch degildi, ama heniiz hig
kimse bunun sarbona yol a¢tigini kanitlayamamuigt.

Koch'un ilk aragtirmalari digerlerinin daha 6nceki bulgularini dog-
ruluyordu: Bu hastaliktan 6len hayvanlarin kanindan elde edilen agilarin
yapildig: fareler sarbondan 6liirken saglikli hayvanlarin kaninin verildigi
fareler hastaliga yakalanmiyordu. Ote yandan, 1874’te bakterilerin sar-
bona yol a¢tigini kanitlama ¢abalarina set ¢eken esrarengiz bir durumu
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aragtirmaya bagladi: Bu bakteri yiziinden hastalanan diger koyunlarla
birlikte olan koyunlar sarbona yakalanirken nasil oluyor da zopraktan
bagka bir seyle temas etmeyen koyunlarda da sarbon hastalig1 bag goste-
riyordu? Sayisiz deney ve titiz aragtirmalar sonunda Koch

Bu sirr1 ¢ozerek mikroplar ve hastaliklar alemine yeni bir pencere
actr: Varligini stirdiiriirken sarbon seytani bir bicimde kendini gizleye-
biliyordu. Olumsuz kogullarda, 6rnegin ¢evredeki topraga sacildiginda
sarbon oksijensizlige ve susuzluga dayanikli sporlar olusturabiliyordu.
Yeniden olumlu kosullar olustugunda, yani topraktan alinip bir canlinin
icine girebildiginde, sporlar oldiiriicii bakterilerin i¢ine gizleniyorlardu.
Boylece goriiniiste topraktan bagka bir seyle temasi olmayan koyunlar da
ashnda sarbona yakalanabiliyorlardi.

Koch'un bir déniim noktas: tegkil eden sarbonun yasam déngust ve
hastaligin nasil olustugu konusundaki bulusu onu hemen tnlendirdi.
Bacillus anthracisin sarbonun asil nedeni oldugunu saptamakla tip ale-
minin mikrop teorisi kavramini benimsemesinde dev bir ad: daha atilmig
oluyordu. Ana nihai kanit ve kabullenme i¢in onun insanoglunu uzun
stiredir tehdit eden bir bagka hastaligin sirrin1 ¢é6zmesini beklemek gere-
kecekti. 1800’lerin sonuna dogru bu hastalik Avrupadaki biyik kentler-
den birinde hemen herkese bulagmis ve tiim 6liimlerin neredeyse %12si-
ne neden olmustu. Bugiin bile, bulagic1 bir mikrop ¢ok sayida 6lime yol
agmakta ve 6zellikle gelismekte olan tlkelerde sik sik gortilmektedir.

8. Doniim noktasi

Nihai sonug: Tiiberkiillozun nedenlerinin kegfi

Koch, verem diye de isimlendirilen tiiberkiiloz tizerinde ilk kez ¢alig-
maya bagladiginda bu hastaligin seyrinin 6nceden kestirilememesine
kargin belirtileri ve sonucu ¢ok iyi biliniyordu. Tiberkiiloza yakalanan
bir kisi birkac¢ ay icinde 6lebilir, uzun siire hasta olarak yasayabilir ya
da timiiyle iyilesebilirdi. Ilk belirtiler dsneminde hastalar1 kuru kuru
okstirtir, gogiis agrilarindan yakinir ve nefes almakta zorluk ¢ekerlerdi.
Daha ileri dénemlerde 6ksiiriik daha siddetlenir, zaman zaman ates yiik-
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selir, nabiz hizlanir ve yanaklar kizarirdi. Son dénemlerde ise hasta bir
deri bir kemik kalir, yanaklar: ¢oker, gozleri iceriye kagar, ancak fisiltiyla
konusabilir ve 6liimiin pengesinde ka¢inilmaz olan “mezarlik 6kstirigd”
ile sarsilirdi. On dokuzuncu yiizyilda aralarinda Frederick Chopin, John
Keats, Anton Cehov, Robert Louis Stevenson ve Emily Bronte’nin de
bulundugu bir¢ok tnli kisi tiiberkillozdan 6lmislerdir.

Daha onceleri birkag rapor tiiberkiloz'un bulasict oldugunu belirt-
migse de 1800’lerin sonlarinda ¢ogu doktor bu hastaligin kalitimsal ol-
duguna ve hastanin akciger hicrelerinin bir sekilde arizalanmasindan
kaynaklandigina inaniyordu. Cogunluk bu arizanin herhangi bir dis
etkenden degil, kisinin akli ve manevi bozuklugu yiliziinden olustugu
kanisindaydi. 1880’lerin baginda Robert Koch Berlindeki Kraliyet Sag-
lik Biirosu'nda bakteriyoloji laboratuvarina midir olarak tayin edilince,
tiiberkiilozun bir mikro-organizmadan kaynaklandigini kanitlamak i¢in
harekete gecti.

Bu hi¢ de kolay bir ig degildi ve ¢aligmalar: sirasinda Koch, s6z konu-
su mikrobu ¢evresindeki dokulardan ayiracak bir filtre ve yavas gelisen
mikro-organizmay: iretecek bir kiltiir metodu gibi bir siirii yeni tek-
nik olusturmak zorunda kaldi. Gene de 1882'de Koch bulusunu diin-
yaya ilan etti: s6z konusu mikrobu bagariyla ayrigstirmasindan, iiretme-
sinden ve hayvanlara agilamasindan sonra tiiberkillozun Mycobacterium
tuberculosis’ten kaynaklandigini kesfetmisti. Cubuk seklindeki bu bakte-
rileri “basil” olarak isimlendirerek vardig: sonucu

Soyle agikladi: “Tuberkiloz yaralarinda bulunan basil sadece tiiber-
kiilozla birlikte gorilmemekte, buna sebep olmaktadir. Bu basiller vere-

min gercek nedenidir.”

9. D6éniim Noktas1
Bir mikrobu yargilama yolu: Koch’un dért iinlii varsayimi
Koch'un tiiberkiiloza sebep olan bakteriyi kesti, mikrop teorisinin be-

nimsenmesini per¢inleyen son doniim noktasini olusturdu. Bundan da
ote, tiberkiloz ve diger hastaliklar Gizerindeki ¢aligmalarinda uyguladig:
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ilke ve teknikler onun son dénim noktasina ulagmasini sagladi: bilim
adamlarinin hastaliklara yol agan diger mikroplar: yargilarken yararlana-
caklar1 Koch Varsayimlari”ad1 verilen bu kurallar, bir mikrobun tanimla-
nabilmesi i¢in agagidaki sorularin yanitlanmasini 6ngériiyordu:

1. Bu kendine 6zgii bi¢im ve yapist olan canli bir organizma midir?

2. Hastaligin her tiirinde mevcut mudur?

3. Uretilebiliyor mu ve hasta hayvanin disinda kendi basina ayristi-

rilabiliyor mu?

4. Ayrismis konumdaki mikro-organizma bir bagka hayvana asilan-

diginda ayni hastaliga yol agiyor mu?

Koch'un tiiberkiilozun nedeni ile ilgili bulusu ona fizyoloji ve ya tip
alaninda Nobel 6duliini kazandirirken ¢aligmalar: tiberkiiloz sonrasinda
bakteriyolojide agirlik kazandi. 1883’te koleranin nedenini buldu (teknik
olarak yeniden kegfetti) ve Almanyada 1892'de Hamburg'daki bir salgin
sirasinda halk sagligi uzmanlarinin gorislerine sundu. Ek olarak gelistir-
digi mikrobiyolojik tekniklere ve yetistirdigi pek ¢cok yardimciya (hasta-
liklarin diger bakteriyal nedenlerini bulan) tesekkir etmek gerekir. Her
ne kadar tiiberkiillozun tedavisi amaciyla gelistirdigi tiiberkiilin tedavide
etkili olmasa da glinimiizde héla degistirilmis sekilleri ile tiiberkiiloz
tanisinda kullanilmaktadir.

Bir yiizy1l sonraki mikrop teorisi: Siirprizler (ve alinan dersler)

devam etmekte

Mikrop teorisi on dokuzuncu yiizyil boyunca uzun ve karmagik yolcu-
luguna devam etti. Ilgingtir ki bir déniim noktasindan Gbiiriine benim-
senmesi giderek arttigi halde, “mikrop teorisi” deyimi 1870’lere kadar
1ngiliz tip literatiiriinde yer almad: bile. Ote yandan, mikrop teorisinin
saglik acisindan kazanimlar: kisa stirede olaganiistl etkinlik kazanirken
tip uygulamalarinda yol agti1 degisimler genelde g6z ardi edildi. Orne-
gin, 1800’lerin sonunda mikrop teorisi bir¢ok gen¢ doktor i¢in yeni bir
umut kapis: oldu. Givenilir olmayan miyazma ve kendiliginden tretim
teorilerinin yerini alarak tiim hastaliklarin, tedavisi degilse bile nedeni-
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nin bulunabilecegini ortaya koymasi, hastalarin doktorlara daha fazla
glivenmesini sagladi. Nancy J. Tomes’in gecenlerde Journal of the History
of Medicinede yazdig: gibi, doktorlar “Bulasic hastaliklar: hemen tedavi
ettikleri icin degil, bunlari daha iyi agiklayabildikleri ve dnleyebildikleri
icin daha giivenilir oldular.”

Mikrop teorisi ayn1 zamanda doktorlarin kendi davraniglarinin has-
tanin saglig1 tizerinde nasil etkili olacagini anlamalarini sagladi. Bu yeni
farkindalik 1887'de bile gegerliydi. Tibbi bir toplantida bir doktor bir
bagkasinin bulagici bir hastaliktan yatan birisinin yanindan ayrilip elle-
rini ytkamadan dogum yapmakta olan bir kadinin bagina gectigini du-
yunca Ofkesini soyle dile getiriyordu: “Dr Baily gibi {inld bir 6gretmen
ve tip adaminin glinimizde belirli hastaliklarda mikrop teorisini goéz
ard1 etmesi beni ¢ok sagirttt...Umarim bu toplulugun hicbir tiyesi onun
izinden gitmez.”

Aslinda 1900’lerin baginda mikrop teorisi doktorlarin neredeyse dis
gortinimlerini degistirdi. Yeni temizlik kurallari geregince geng erkek
doktorlar yash meslektaglar: gibi sakal birakmaktan vazgectiler.

* % %

Giintimiizde mikrop teorisi evrensel olarak benimsenmis olmasina kars:
toplum icinde hald heyecan, kusku, karsitlik ve sagkinlik yaratmaya de-
vam ediyor. Olumlu tarafi, mikroplarin yol a¢tig1 hastaliklar: tanimla-
ma, engelleme ve tedavi etme yetenegimiz sayesinde milyonlarca hayat
kurtarilmasi. Teknolojik gelismeler soguk alginligina sebep olan ve bir
toplu ignenin basina 500 milyonun sigabildigi rhinovirus gibi en ufak
mikroplari bile gérebilmemizi sagliyor. Mikroplu hastaliklarin incelen-
mesi bizi, bilim adamlarinin viriislerin gercekten “canli” olup olmadigin:
tartistiklar: ve Deli Dana gibi hastaliklarin mikroplarinin cansiz olma-
sina karsin nasil bulastigina ve dlime yol agtigina akil erdiremedikleri,
yasamin sinirlarina kadar gétirtyor.

Son zamanlarda mikroplarin genomunu (tim genetik yapisini) ¢6z-
memiz bizi gercekten ne oldugumuzu sorgulayan yeni arastirmalara
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yonlendirdi. 2007 yilinda Ulusal Saglik Enstitiileri'nin baslattiz “Insan
Mikrobiyom Projesi” ile insan bedeninin i¢inde ve diginda dogal ola-
rak yagayan yiizlerce mikrobun genetik yapist incelenmekte. Bedenle-
rimizde bir “mikrobiyom” - viicudumuzdaki tiim mikro-organizmalarin
toplu genome’u - tagidigimiz distincesi mikrop teorisine yeni bir anlam
kazandiriyor. Insan bedeninde 100 #rilyon mikrop yasadigini varsaysak
-bu kendi hicrelerimizin 10m isli ve kendi genlerimizinden 100 kat daha

» «

tazla gen demektir - “bizimle” “onlar” arasindaki ¢izgi tam olarak nerede
olmali? Bu mikroplarin ¢ogunun sagligimiz icin gerekli olmasi, sindirim,
bagisiklik ve metabolizma gibi normal bedensel islevlere yardimer olmas:
bu konuyu daha da esrarengiz hale getiriyor.

Aslinda 1800’lerin sonundaki kegfinden sonra mikrop teorisi
Pandora’nin kutusunu agarak kafamizi karigtirmaya devam ediyor. Goze
gortinmeyen olaganisti kigik bir dismanin korkung hastaliklara ve 6-
lime yol agmasindan daha tirkiiticii ne olabilir? Aramizda, umumi tuva-
lette kap1 koluna ya da musluga dokunmaktan, bir yabancinin elini sik-
maktan ya da kalabalik bir asansorde, otobiis ya da u¢akta nefes almaktan
¢ekinmeyenimiz var m1? Bir dereceye kadar hakli olsalar da boylesine
endiseler hassas insanlarda tim yasamlarini etkileyebilecek gerilimlere
yol agabilir. Cogumuzun on dokuzuncu yiizyil 6ncesinde, mikrop teo-
risinin saglik konusundaki bilgisizligimizi ortadan kaldirmadan 6nceki
mutlu dénemimizi 6zlemle anmamiza gasmamak gerek.

Su ya da bu sekilde, mikroplara kars: ¢agdas savagim toplumda giyim
ve davranig aligkanliklarinin degisimine yol acti; restoranda caliganlarin
sa¢ fileleri ve ameliyat eldivenleri giymesinden evimizdeki anti-bakteri-
yel sabunlara, camagir tozlarina, ekmek tahtalarina, klavyelere ve plastik
oyuncaklara kadar. Son zamanlarda mikroplarla savas sonucu alkollii siv1
el sabunu puskiirticileri, yalniz doktorlarin muayenehanelerinde ve has-
tanelerde degil, bakkallarda, benzin istasyonlarinda, clizdanlarda ve arka
ceplerde dahi boy géstermeye basladi. Tiim bu 6nlemler, her ne kadar ba-
zilarinca bakterilerin dayanikliligini arttirdigi icin elestiriliyorsa da yaga-
mimizda gizli bir fobiye; en son antiseptik silahlar1 gériinmez diismana
cevirerek biraz rahatlamak istedigimize isaret etmekte.
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Birka¢ milyon istenmeyen konuktan kurtulmak: Yanit: hala

aranmakta

(Cabalarimiza kargin, fazla mi hassas davraniyoruz, yoksa yeterince hassas
degil miyiz, sorusu sorulabilir. Aslinda, yeterince titiz davranilmadigi igin
bizi iyilestirmek i¢in yapilmis yerlerde her yil cok sayida insan hastalanip
oliyor. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) tarafindan 2007
yilinda yapilan bir aragtirmaya gére her yil Amerikan hastanelerindeki
birimlerinde bag gdsteren enfeksiyonlar ytiziinden 1.7 milyon kisi hasta-
laniyor ve yaklagik 100.000 6lim olay: gerceklesiyor. Bu yiiksek oranin
cesitli nedenleri var, ama en 6nemlisi Ignaz Semmelweis'in ¢cok daha
onceden belirledigi bir sey.

Donald Goldmann 2006 yilinda New England Journal of Medicine'de
sOyle yaziyor: “Her hastabakici bir hastanin yanindan ayrildiktan son-
ra ve Obir hastaya dokunmadan 6nce basit bir el temizligini uygulasa,
direngli bakterilerin yayilmasi derhal ve buylk capta azalirdi.” Aslinda
arastirmalar tibbi personelin ellerinde bulunan bakteri sayisinin 40.000
den 5 milyon’a kadar oldugunu ortaya koymustur. Her ne kadar bunlarin
cogu olagan “yerlesik “ bakteri ise de digerleri hastalarla temastan alinan
“gecici” bakterilerdir ve saglik kurumlarinda bag gosteren enfeksiyonla-
ra yol agmaktadir. Ayni zamanda, derinin daha derindeki tabakalarin-
da saklanan yerlesik bakterilerin aksine “diizenli el yikama ile” bu gecici
mikroplardan arinmak mimkiindir.

Her ne kadar CDC ve diger gruplar ellerin yikanmasini 1961den
beri 6nermekteyse de incelemeler hastabakicilarin buna “pek de” uyma-
digini, cogu kez uygulamanin yalnizca %40-50 civarinda oldugunu gos-
termigtir. Bu tiziici bir durumdur, ¢iinki CDC'ye gore el yikama ya da
alkolle elleri temizleme ile “saglik kurumlarindaki salginlarin 6nlendi-
gi, anti-mikrobik yerlesik organizmalarin gecisinin azaldig1, enfeksiyon
oranlarinin distigli” gérilmistir. El yikama iglemi neden bu kadar az
yapiliyor? Hastabakicilarinin ileri siirdigu ¢esitli nedenler arasinda sik

yikamanin neden oldugu tahrig ve kuruluk, lavabolarin zor ulagilir yer-
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lerde veya az sayida olugu, islerin yogunlugu, personel azligi, hastalarin
¢oklugu, konuyu bilmemek ve unutkanlik yer aliyor.

Goldmann hastabakicilarin cehaletini dile getirirken adil davran-
maya caligtyor. “Kabahatin bir bolimi sistemde”, diye yaziyor ve has-
tanelerin personeli, saglik 6nlemlerini alamayacak kadar ¢ok ¢alistirma-
malar1 gerektigini belirtiyor. Buna ek olarak hastanelerin hastabakicilar
egitmeleri, bakim yerlerinde alkol kokenli antiseptikler bulundurmalari,
sabun kaplarinin her zaman dolu ve isler durunda olmasini saglamalar:
gerektigine isaret ediyor. Bununla beraber su uyarida da bulunuyor, has-
tane tizerine diigeni yaptiktan sonra hastabakicilar el saghigini goz ard:
etmeyi stirdiirtirlerse “bundan sorunlu tutulacaklardir”.

Ignaz Semelweis 160 y1l 6nce bu hususlar: elemanlarina agikladigin-
da - o zaman mikroplar hakkinda hi¢bir sey bilmiyordu, sadece onlarin
gortinmez varliklarini sezinlemigti - sayisiz kadinin logusa hummasina
tutulup 6lmesini engelledi. Her ne kadar tip alemi onun ¢abalarini bir 30
yil daha gérmezden gelerek 6diillendirdi ise de, Semmelweis’in donim
noktasi olusturan ¢aligmalart mikrop teorisinin kesfinde ve benimsen-
mesinde ilk minik adimlarin atilmasini sagladu.

Bu 6yle bir “teori” ki, ne kadar carpicy, yerlesik ve saglik, hastalik,
hayat ve yagsam konulariyla baglantili olursa olsun, cogumuz bugiin bile
onunla bogusmaktayiz.
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4. Bolim

Dayanilmaz Agrilarin Onlenmesi:
Anestezinin Kegfi

Giiniimiizdeki modern teknoloji sonucu tip alanindaki geleneksel yete-
nekler dijital gésterge ve araglara yenik digerken ¢ok az sayidaki dokto-
run arttk yok olmus bulunan ceviz kirma becerisini 6zlememesi, hatta
animsamamasi gasirticidir.

Bu gergekten iziict, ¢linkid bu tip bir seye yeteneginiz varsa - cevizi
kabugunun sertligine gore uygulanacak giicii ayarlayabiliyorsaniz - tib-
bin karanlik dénemlerinde bir anestezi uzmani olmak igin yeterli bece-
riye sahipsiniz demektir. Eksi ¢caglardan kalma bir regete s6yle: Hastanin
baginin lizerine tahta bir kise yerlestirin ve kiseye “bir bademin kabugu-
nu kiracak, ama kafatasini saglam birakacak ” siddette bir darbe indirerek
hastay: bayiltin.

Ya da belki yetenekleriniz kibarca bogmak sanatina uygundur. Anes-
tezinin simdi unutulmus metodunda doktorlar hastalarinin bogazini 61-
diiresiye degil, ama onu bayiltincaya kadar sikarlardi. Bu metot Asurlular
tarafindan ¢ocuklarinin siinnetlerinde - tabii 6nceden yazili izin alinma-

dan - ve 1600’lerin sonuna kadar Italyada da uygulanmaktayd.
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Dogal olarak, hastalarin bir cerrahin bi¢aginin acisini duymalarini
engellemek i¢in tarih boyunca daha az zedeleyici metotlar kullanilmigtir;
cesitli afyon bilesimleri, ban otunun uyku getirici tohumlari, acilar: uyus-
turmasinin yant sira topraktan koparilirken ¢iglik attigi séylenen adam
otunun koki ve her zaman gézde olan alkol gibi...

Ne yazik ki tiim bu anestezi metotlarinin Gi¢ ortak noktas: vardi: Cok
ise yaramiyorlards, veya sizi 6ldirtyorlard: ya da ikisi birden. Aslinda,
-suuru yitirmeksizin kismi ya da bitiinsel duyum yitimini gtivenilir bir
bicimde sagla yetenegi olarak tanilanan -gercek anestezi 1846’ya kadar
kesfedilmemistir. Bunu disiinmek bile ¢ok tziicli, o zamana kadar kim
bilir kag¢ hasta, hemen hicbir agr1 dindirici verilmeden ytirek burkan dis
¢ekimlerinden kol ya da bacak kesilmelerine kadar korkung acilarla do-
lu ameliyatlar gegirdi. Aslinda on dokuzuncu ylizyilin ortalarina kadar
bir hasta cerrah secerken onun elinin ¢abukluguna bakardi. Bu nedenle
ameliyat masanizin baginda William Cheselden ya da Dominique-Jean
Larrey gibi birinin bulunmasini isterdiniz. Ingiliz cerrah olan birincisi
bir bobregi 54 saniye i¢inde alabiliyordu. Napolyon™un ordusunda bas
cerrah olan ikincisi ise bir organi 15 saniye gibi kisa bir stirede kesebi-
liyordu.

* % %

Ne yazik ki Jane Austene esin kaynagi olmus, on dokuzuncu yiizyil In-
giliz romancist Fanny Burney’i ne anestezi ne de hizli cerrahi, uyugtu-
rucu olmadan yapilan 6nemli ve dehsetengiz bir ameliyatin pengesinden
kurtaramad1.30 Eylil 1811'de cerrahlar Burney’in kanserli sag memesini
timuyle almaya karar verdiler; ameliyat hemen hemen dort saat sirdd.
Burney bu sekilde ki iskencenin tistesinden geldi ve dokuz ay sonra bunu
bir mektubunda kiz kardesine anlatti. Yazdigina gére ona uygulanan tek
“anestezi” ferahlatic1 bir sarap (likor) ve ameliyattan ancak iki saat 6nce
haberdar olmasiydi. Bu kadar kisa siire 6nce 6grenmesine kargin, “Bu
gercekten cok tUrkiiticl bir sireydi.” diye yaziyor, “o iki saat bir tirli

geemek bilmedi”.
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Burney’in evinde ameliyat i¢cin hazirlanmis odaya girerken duydugu
dehseti anlamak zor degil. “Olagantstii sayidaki sargilar, kompresler ve
sungerler midemi agzima getirdi. Tum duygularimi bastirmak i¢in bir
ileri bir geri ylirtiylip durdum ve sonunda yavas yavas neredeyse sersem-
lemis, uyusmus, hicbir sey hissedemez hale geldim. Bu halim saat ¢l
vuruncaya kadar stirdd.”

“Siyahlar icindeki yedi adam”-doktorlar ve asistanlar -birdenbire evi-
ne girdiginde de 6zgiiveni yerine gelmedi.

“Dalginligimdan tuhaf bir 6tke ile styrildim. Neden bu kadar ¢oktu-
lar ve benim iznimi almiglardi? Ama tek kelime bile séyleyemiyordum...
Acidan ¢ok hazirliklardan duydugum tiksinti ve korku yiiziinden daha
da fazla titremeye bagladim.”

Kisa bir stire sonra Burney ameliyat “siltesine” dogru gotirildi ve
kendisine anesteziye benzer son bir sey verildi: yapilanlari gérmesini
engellemek icin yuzine keten bir mendil 6rtiildi. Ne yazik ki bu bile
gorevini yerine getiremedi.

“Is1g1 geciriyordu ve birden yatagimin etrafinin yedi erkek ve bir
hemsireyle ¢evrildigini gordim. Mendilin arkasindan parlak ¢elik aletle-
rin 1giltisini goriince gozleri kapattim...Birkag dakika yogun bir sessizlik
oldu, sanirim bu arada doktorlar birbirlerine isaretle talimat veriyor ve
muayenelerini yapiyorlardi. Oh, ne korkung bir gerilim.!”

Gerilim daha koti bir haberle sona erdi; Burney sadece bir miktar
dokunun alinmasin: beklerken doktorlarin sag memesini tiimiiyle alma
kararini duydu. “Yerimde dogruldum, pegcemi firlattim ve haykirdim...
Onlara sadece tek bir noktadan baglayan agrilarimi anlattim...”

Ama doktorlar “dikkatle” dinlemelerine kargin “tam bir sessizlikle”
yanit verdiler. Pece yeniden yerine kondu ve Burney direnmekten tama-
men vazgecti. Kardesine tiim detaylariyla anlattig1 ameliyat bagladh.

“O korkung ¢elik gogstime saplanip damarlari, eti, sinirleri kesmeye
bagladi. Tim bu stirede durmadan ¢iglik attim. Act o kadar fazlayd: ki
¢1gligimin hala kulaklarimda ¢inlamamasina sagiyorum. Alet digar1 ¢ika-
rildiginda ac1 sona ermedi, ¢iinkii o hassas boliimlere dolusan hava sanki
yaray1 daha da genisleten minik ama keskin, ¢atall: bir hanger gibiydi.”
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Ve sonra, “Alet ikinci kez ¢ikarilinca ameliyatin bittigini sandim.
Ama hayir! Az sonra o feci kesim yeniden ve eskisinden beter olarak
bagladi... Aman Tanrim! Bicagin g6giis kafesime ulastigini ve oray: kazi-
maya bagladigini hissettim!”

Burney ameliyat sirasinda iki kez bayildigini animsiyor ve sonunda,
“Her sey bittiginde beni yerimden kaldirdilar. Giictim o kadar tiikenmis-
ti ki ellerim ve kollarim cansiz gibi sarkiyordu; hemsirenin soyledigine
gore yizim de bembeyazmis.” ve sunu ekliyor: “Aylar boyu bu konudan
soz ederken yeniden yagamis gibi oluyordum. Simdi bile, dokuz ay sonra,
oykiiyl anlatirken bagima agrilar saplaniyor.”

Acilarla dolu bir bekleyis: Anestezinin bulunmasi neden 50 yil

stirdii

Burney’in ameliyattan sonra 29 yil yasamis olmast iyi haber. Kéti ha-
ber ise, ameliyatin dehsetine katlanmak zorunda olmayabilirdi, ¢linkii
1800de, ameliyatindan 11 yil dnce 1ngiliz bilim adami Humphry Daly
deneylerinde kullandig: bir gazla ilgili ilging bir kesifte bulunmustu:
“Nitrus oksit olarak...fiziksel aciy1 dindirebilir gibi gériintyor...” diye ya-
ztyor, “belki de ameliyatlarda yararlanilabilinir...”

Kehanet kokan bu tiir beyanlar tarihgileri deliye ¢evirebilir. Daly nit-
rus oksidin “ac1 giderici” 6zelliklerini 1800’lerde gorebildiyse, digerleri
de bir stire sonra eter ve kloroformun ayni 6zelliklere sahip olduklarin:
gozlemledilerse, neden doktorlar ancak 50 yil sonra “resmi” olarak anes-
teziyi kesfettiler? Bu konuda tartigmalar stirerken ¢cogu tarihgilerin genel
kanisi, dinsel, sosyal, tibbi ve teknik etmenlerin etkisiyle on dokuzuncu
yluzyilda yagamis insanlarin anesteziyi kabullenmedikleri, ya da buna ha-
zir olmadiklar: yoniindedir.

Bu esrarin ipuglarindan biri “pain” (act) kelimesinin i¢inde yatar. Yu-
nanca poine ya da penalt: kelimesinden alinmig olan bu kelime, kul far-
kinda olsun olmasin, Tanrinin onun igledigi bir giinaha kargilik verdigi
ceza seklinde algilanir. Bu nedenle, acinin ilahi bir ceza olduguna ina-
nanlar, bunu engelleme ¢abalarini timiyle ahlak digi buluyor ve bunlara
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siddetle kars: ¢ikiyordu. Bu digiincenin ne denli gligli oldugu, 1840’]ar-
da dogum yapan kadinlara anestezi uygulanip uygulanmamas: konusun-
daki tartigmalarda bisbitiin agiga ¢ikti. Ayrica bunda, “anlamsiz cesaret
gosterisi” baghig: altinda toplanabilecek birgok sosyal faktor de rol oyna-
mus olabilir. Tarihgiler, hemen tim uygarliklarda, aciya dayanikliligin bir
asalet, erkeklik ve karakter gostergesi olarak algilandigini kaydediyorlar.
Ve nihayet, on dokuzuncu ytzyil doktorlarinin bazilar: acilarin engel-
lenmesine kars: ¢iktilar, ¢inkd bunun iyilesmeyi 6nleyecek psikolojik bir
etken olacagina inaniyorlardi.

Gene de Burney’in mektubunun kanitladig: tizere, yaklagan bir neg-
terin pariltisiyla kargilagan bir¢ok on dokuzuncu yiizyil hastasinin anes-
teziyi yegleyecegi kuskusuzdur. Ve ¢ogu doktor sirf kendi ¢ikarlar: igin
memnuniyetle uygulard:. Oniinde sonunda, hareket yetenekleri en fazla
cirpinan, debelenen ve ¢igliklar atan bir hasta tarafindan engellenir. Bu
daha M.O. besinci yiizyilda anlagilmis ve diinyanin ilk doktoru tarafin-
dan da agiklanmigtir. Hipokrat ameliyat hakkindaki eserinde hastanin
roliinii soyle anlatiyor:”...cerraha yardimci olmak...ameliyat edilen bo-
limiin konum ve durumunu aynen muhafaza etmek...Ve, evet, cerrah
size nesterle yaklasirken. “geri ¢ekilmeye, biiziilmeye ya da uzaklagmaya

kalkismayin.”
* * Kk

Anestezinin kesfinde gecikmelere yol acan etmenleri anlayabilmek i¢in,
onun yapisint ve insan bilinci tzerindeki etkisini daha yakindan ince-
lememiz gerekir. 1800’lerden baglayarak tibbi anestezinin kesfi kirk yil
siren ve ylkselip al¢alan, 6grenme istegi ile gosteris meraki, cesaret ve
budalalik, zalimlik ve sevecenlik karigimi bir gelisim gdstermistir. Bu
gelisimi izlemek icin de insanoglunun nitrik oksidin acilara son veren
gliclini ilk algilayip g6z ardi etmesine bakmak yeterlidir. Zira Humphry
Daly nitrus oksit Gizerindeki bilimsel aragtirmalar: sirasinda buna Gil-
diriicti Gaz adini vermis, kapali bir odada bunun yaklagik 20 kuart’ini
icine ¢ekmis, nabzinin atig hizinin dakikada 124 darbeye yikseldigini
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gozlemlemis ve deneyimi hakkinda sunlari yazmistir: “Gaz benim odada
deli gibi dans etmeme neden oldu ve ondan sonra moralim hep ytiksek
oldu...O ana kadar kendimi hi¢ boyle hissetmemistim...inanilmaz bir
mutluluk...Sanki yeni bastan yaratilmis, tim diger 6limlilerden daha
Ustlin bir varliktim...”

1. Doniim Noktas:

Hayirseverlikten hovardaliga: Giildiiriicii gazin (Nitrous oxi-

de) kesfi (ve yok sayilmasi)

Bugiin 1798'de Thomas Beddoes isimli bir Ingiliz’in Bristolde bir
“Pnomatik Tesis” kurdugunu 6grenen herkesin aklina matkap ve samb-
riyelsiz lastikleri inceleyen bir grup bilim adami gelebilir. Gergekte res-
mi ad1 Gaz Soluyarak Terapi i¢in Pnématik Tesis olan bu kurum on
sekizinci ylizyil sonlarina dogru tip aleminin sinirlarini zorlayan bir
girisimdi. O zamanlar bilim adamlar: kisa bir siire 6nce havanin tek bir
maddeden degil gazlarin bir karigimindan olustugunu kegfetmislerdi.
Dahasi, 1772'de nitrus oksidi bulan Joseph Priestly gibileri degisik gaz-
larin bedeni degisik bi¢cimlerde etkiledigini de agiklamislardi. Beddoes
gibi, sanayi kentlerinin kirli hava yiiziinden boguldugunun ve sagliksiz
duruma geldiginin farkinda olan yatirimer kisiler icin gazlarla ilgili
yeni bilgiler insanlarin “sagaltici havalarla” tedavi edilebilecegi saglik
merkezleri ve spa’lar piyasasi dogmasina yol agti. Ayni zamanda Pno-
matik Tesis gazlarla ilgili bilimsel caligmalarin temelini olugturdu ve bu
alandaki en geng ve yetenekli aragtirmaci 20 yagindaki Humphry Davy
oldu.

Davy nitrus oksidin etkilerini aragtirmak tizere laboratuvara atands;
gorevi sadece bu gazi i¢ine ¢cekmek degil, gelen ziyaretgilerin de soluma-
sint saglamak ve onlarin neler hissettigi hakkinda rapor hazirlamakti.
Davy bu gazla ilgili olarak garip bir sey fark etti: gaz, cikmakta olan yirmi
yas disinin neden oldugu agriy1 dindirmisti, ama, bu kesif, nitrus oksidin
cerrahideki acilari giderme giiciinii gézlemlemesinin yolunu agtiysa da
Davy gazin diger sasirtic1 6zelliklerinin ¢ekiciligine kapildi.
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1800 yilindaki “Ozellikle Nitrus Oksit ya da Aritilmis Nitrus Hava
ve Bunun Solunmasiyla Ilgili Kimyasal ve Felsefi Aragtirmalar” isimli
raporunda Davy kendi solumalarina dayanarak bu 6zelliklerin uzun ve
acik tanimlarini yapiyor, soyle ki:

“Gorinirdeki izlenimlerim g6z kamagtiriciydi...Mutluluk hissi gi-
derek artti...Dis diinya ile iligkilerim tamamen kesildi. Canli, renkli
gortntiler hizla zihnimden akip gidiyordu ve bunlarin kelimelerle
kurdugu baglantilar algilamay yiiceltiyordu. Yeniden olusan bir diin-
yada, yepyeni fikirler...”

Davy laboratuvarda nitrus oksidi icine ¢eken gonillilerden ken-
di deneyimlerini yazmalarini istedi - ¢ogu Davy kadar gsasirmis - ve
mutlanmis olduklarini belirttiler. Mr. J. W. Toby, “Duygularimi an-
latmak ¢ok zor.” diye yaziyordu. “Bu giine kadar duyumsadiklarimin
cok ustiindeydi. Hislerim ¢evredeki her etkiye her zamankinden ¢ok
daha duyarliydi. Zihnim en yiiksek seviyeye kadar ulagmigt1.” Mr. Ja-
mes Thomson'un anlatimi ise soyleydi: “Yiregim heyecanla doldu; bu
oylesine bir mutluluktu ki elimde olmadan tutuldugum giilme krizini
bir tirld engelleyemiyordum...” Her ne kadar Mr. M. M. Coates gibi-
leri bu raporlarin farmakolojik etkenlerden ¢ok asir1 ¢alisan bir hayal
gucline dayandig1 kuskusunu tagiyorsa da kisa stirede onlar da fikirle-
rini degistirdi: Coates. “Bunun beni etkilemesini hi¢ beklemiyordum.”
diye yazdi. “Ama birkag saniye sonra moralimin hizla yikseldigini fark
ettim; icimden katila katila giilmek ve dans etmek geliyordu, bunu en-
gelleye calistim, ama bosuna...”

Nitrus gazin beden ve zihin Gzerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin Davy iki yatalak hastaya da gaz verdi ve onlara ne hissettiklerini
sordu. I¢lerinden biri, “Nasil anlatacagimi bilemiyorum ama ¢ok garip.”
derken oteki, “Sanki arp notalariydim.” diyordu. Davy bir stire distin-
diikten sonra birinci hastanin muhtemelen daha 6nce bu hissettikleriyle
kiyaslayacak deneyimi olmadigini, ikincisinin ise duygularini daha 6nce-
ki muzik deneyimleriyle 6zdeslestirebildigini yazdu.
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Davy nitrus oksidin yol a¢tig1 goriintii ve duygular: incelemeyi str-
diiriirken bunlarin anlamini felsefe ve kendisinin siire kargt duydugu ilgi
acisindan degerlendirmek istedi. Bu amagla, aralarinda gair Robert So-
uthey ve Samuel Taylor Coleridge’in de bulundugu bir sanat¢ilar kuliba
kurdu. Bunlarla gazi paylagmak ve onun sanat¢i duyarliligi tizerindeki
etkisini tartigmak istedi. Davy'den gazi alan Southey, bunun ona “gii¢
verdigini ve tim kaslarini hareket ettirmek istedigini” séyledi. “Guniin
geri kalan boliimiinde gittikce daha keyiflendim ve isitme, tat ve koku
alma duyular: daha da hassaslasti. Bence bu gaz Muhammed’in Cen-
netindeki havadan gelme.” Coleridge’in yaniti daha 6l¢iliiydt. Davy’ye
sOyle yazdi: “Duygularim son derece mutluluk vericiydi..simdiye kadar
hi¢ bu kadar mutlu olmamigtim.”

Tim bunlar 1960’lardaki uyusturucu kiltirinin dogusunu ¢agris-
tirsa bile Davy’niin patronu Thomas Beddoes’un bir doktor ve iyi niyetli
bir yatirnmer oldugunu ve Pnomatik Tesis’i kurarken tipta bir devrim
yapmay1 amagladigini géz 6ntine almak gerekir. Cesitli gazlarla deneyler
yaparak “dayanilmaz hastaliklari” tedavi etmeyi ve “korkung acilarin gev-
semeye ve soluk almaya olanak vermedigi” kosullar: ortadan kaldirmay:
umuyordu. Beddoes “Tim acilarimizi azaltmak istiyorum” diye yazdi-
gina gére onun bu i¢ten amacin ve dolayist ile Davy’nin bu deneyleri
yapma nedenlerine hayranlik duymamak elde degil.

Gene de boylesine st diizey tutkulara karsin, Davy nitrus oksidin
mutluluk veren etkilerini arastirirken bunun uyusturucu gilicii tizerin-
de fazla durmadi. Ustelik Davy zamanla nitrus okside duydugu ilgiyi
tiimiiyle yitirdi. Iki y1l iginde Tesis'ten ayrilip baska bilimsel arastirma-
lara yoneldi. Daha sonra Davy potasyum, sodyum, kalsiyum, baryum,
magnezyum, stronsiyum ve klor gibi elementleri kegfederek tinlendiyse
de glldirici gazin “aciy1 yok eden” etkileri konusundaki gozlemlerini
surdirmedi. Aslinda birkag yil icinde nitrus oksit artik ciddi bi¢imde
arastirilmaz olmustu 1812 yilinda daha 6nce eski yandaglardan biri ders-
lerinde goyle bir uyarida bulunuyordu: “(Bu gaz) oksijenin bir mumun
yanmasint hizlandirip onu yok etmesi gibi yagamu tiiketir, harcar ve yok
eder.” Hatta kimi tarihgiler nitrus oksidin, etkisi altinda kalan insanlarin
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aptalca davraniglarini hor goren kisilerce “alaya alinip g6z ard: edilmesi-
ne” neden oldugunu ileri stirerler.

Ve boylece anestezi dalindaki ilk girisimler yiiz kizartici ve giildiirtict
bir ¢ikmaz sokakta son buldu. Gene de, Humphry Davy’nin laboratuva-
rinda delice dans etmesi bir yana, gildirici gaz sagilacak kadar sakin-
lestirici etkileri acisindan kori kortine suglanmamali: sirf bu 6zellikleri
sayesinde ikinci doniim noktasinin yolu agild.

2. Doniim Noktasi

25 yillik “cimbiis” ve “alemler” toplumun kiiciik diismesine ve
umutlarin yok olmasina yol agiyor

Tip 1800’lerin baginda anestezinin kesfi firsatin1 kagirdiysa da nitrus
oksidin giicii toplumun 6biir tyeleri tarafindan o kadar ¢cabuk goz ard:
edilmedi. 1830’larda nitrus oksidi solumanin keyfine - hem ingiltere’de,
hem de Amerikada - ¢ocuklar, 6grenciler, soytarilar, gostericiler ve dok-
torlar dahil olmak tizere, toplumun her kesiminde bayag: varilmaktaydi.
Ayni dénemde tibbin g6z ard: ettigi, fakat kamunun bayildig: bir bagka
zevk araci ortaya cikti: eter.

Nitrus oksidin aksine eter yakin bir gegmisteki bir laboratuvar bulusu
degildi. Hemen hemen tig¢ yiiz yil 6nce, 1540 yili civarinda, 1svigreli bir
simyact ve doktor olan Paracelsus tarafindan ortaya ¢ikarilmigti. Dahast,
Paracelsus eter civcivlere verildigi zaman “tiim istiraplarin zararsiz bir
sekilde dindirildigini ve acilarin yok oldugunu” gézlemlemisti. Bununla
beraber, eter tip aleminde ¢ok az ilgi gordd, ta ki 1818de, elektromanye-
tizma alanindaki ¢aligmalariyla tinlenen Michael Faraday eter buharini
solumanin olaganiistii rehavet ve aciya dayaniklilik sagladigin: fark edin-
ceye kadar. Ne yazik ki, Faraday Davy’'nin nitrus oksitle ilgili eserinin bir
sayfasina yogunlasarak eterin “ferahlatic1” 6zellikleri Gizerinde durmadi.

Ve boylece 1830’1ara gelindiginde doktorlar hem nitrus oksidin, hem
de eterin tibbi uygulamalar i¢in tehlikeli oldugunu ileri sirerken, toplum
rahatlatici etkilerinden dolay: bu gazlara kucak agmaktaydi. 1835’te ya-
yinlanan bir rapora gore,
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“Birkag yil 6nce...Philadelphiada gencler eglence olsun, diye burun-
larina eter ¢ekiyorlar...(bdylece) neseli ve hareketli oluyorlardi...” Dé-
nemin bagka raporlarinda gezgin konusmacilarin ve géstericilerin halks
eter ya da nitrus oksit ¢cekerek hem kendilerini hem de seyircileri keyif-
lendirmeleri i¢in sahneye ¢agirdiklarindan s6z ediliyor. Aslinda anestezi-
nin dncilerinin ¢ogu tibbi anestezi i¢in gazlarla deney yapmalarinin ¢o-
cukluklarindaki “eter oyunlarindan” kaynaklandigini ileri stirmekteydiler.

Bu da bizi eterin “tipta” belki de ilk kez uygulanmasina dair kayitlara
ulastirtyor. 1839'da William Clarke, New Yorkta Rochester Kolejinde-
ki diger 6grenci arkadaglariyla birlikte bir eter alemine katilmigti. Yillar
sonra, Vermont T1p Koleji'inde 6grenci iken Clark'in deneyimi bir di-
sinceyi harekete gecirdi. Profesorlinlin denetimi altinda bir havlunun
Ustline bir miktar eter dokti ve bunu disini ¢ektirmek tizere olan bir
kadinin yiiziine 6rtti. Ne yazik ki Clarke’in profesori eterin kadin tize-
rinde yarattig1 etkileri bir isteri nobeti olarak yorumlad: ve Clarke eteri
bir daha bu tip bir amagla kullanmamasi i¢in uyarildi. Béylece Clarke’in
déniim noktas: olusturan girisimi hig ilgi yaratmad: ve Clarke anestezi-
nin kesfine olan katkisinin ayirdinda olmadan 61dd.

Bu sirada eterin keyif icin kullanimi, ¢ogunlukla anestezinin gercek
kasifi addedilen bir bagka doktora esin kaynagi oldu. Crawford Long
Philadelphiada yetisirken bir¢ok nitrus oksit ve eter “climbiis”lerine ta-
nik olmugstu. Daha sonra Georgiada pratisyen hekim olarak caligirken
cogu kez dostlariyla birlikte keyif almak icin eter kullaniyordu, ama bu
keyif verici etkisi diginda eterin bagka 6zelligi de Long’un dikkatini ¢eki-
yordu. Daha sonra yazdigina gore, “Cogu kez...bedenimde ne zaman ol-
dugunu bilemedigim ¢tirtikler ya da actyan yerler kesfediyordum...Dost-
larin, eterin etkisi altinda iken diigtiiklerini ya da bir yerlere ¢arptiklarini
fark ettim. Bu kazalarin ¢ok can yakici oldugu kanisindaydim, ama hepsi
hi¢bir ac1 hissetmediklerini belirttiler...” Bu gozlemler uzun siireden be-
ri Long’un aklini kurcalamakta iken1842'de ensesinde iki ufak timor
bulunan Mr. James Venable ile tanigti. Venable act duymaktan korktu-
gu icin ameliyat olmaktan ¢ekiniyordu, ama Long onun eter ¢cekmeye
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digkin oldugunu da biliyordu. Ne kendisinin ne de arkadaglarinin act
duymadiklarini animsayan Long Venable’a ameliyat sirasinda eter ver-
meyi 6nerdi. Venable kabul etti ve 30 Mart 1842'de ameliyat basarili bir
sekilde ve acisiz olarak yapildi. Ote yandan, Long daha bir¢ok hastasina
eter verdiyse de 1849’a kadar bu konuda bir eser yayinlamadi; oysa bu
tarihten Ug¢ y1il dnce bir bagkasi bu bulugla 6dillendirilmigti.

Long’un eteri tip dinyasinda ilk kez kullanmasindan az sonra garip
birtakim olaylar anestezinin kesfini neredeyse engelliyordu 1844 Aralik
ayinda Hardford, Conneticutt’ta yasayan bir dis hekimi gezgin bir goste-
rici olan Gardner Colton'un nitrus oksit solumanin etkilerini sergileyen
temsilini izledi. Ertesi giin Colton Wells ve digerleri i¢in 6zel bir gosteri
diizenledi. Bu gosteride gazi icine ¢eken bir adam odada deli gibi kogmaya
bagladi; kendini koltuklara atiyor, bunlari deviriyor, yerlere diigiiyor, dizle-
rini ve viicudunun muhtelif yerlerini zedeliyordu. Daha sonra, gazin etkisi
gectiginde, adam aldig: yaralara ve hicbir yerinin acimamasina sagird: ve
“Tanrim, biri bir¢ok kisiyle kavgaya tutugabilir ve nerelerinin zedelendigi-
nin farkinda bile olmayabilir.” diye haykirdi. Bu o sirada yirmi yas diginin
agristyla kivranan Wells'in ilgisini ¢ekmisti. Bir bagka dis¢i onun agriyan
disini ¢ekerken Coltondan kendisine gaz vermesini istedi. Ertesi giin, 11
Aralik 1844te Colton Wellse nitrus gaz uygulads, dis ¢ekildi ve gazin et-
kisi gectiginde Wells bagird:: “Dis ¢ekiminde yeni bir donem!”

Fakat Wells bu bulusunu tip diinyasina duyurmak istediginde sansi
yaver gitmedi. 1845 Ocak ayinda Massachusetts Devlet Hastanesi'ndeki
cerrahlara anestezi sunumu yapmak iizere Boston’a gitti. Oradaki cer-
rahlardan John Warren Wells’e disini ¢ekecegi bir hastasina nitrus ok-
sit uygulamasina izin verdi. Ne yazik ki, biiytik bir 6grenci ve profesor
grubunun izledigi olayda “gaz fazla erken verilmisti” ve hasta inim inim
inledi. Hasta daha sonra gazin gergekten acisini hafiflettigini séylediyse
de seyirciler “Palavra!” diye bagirdi ve Wells kahkahalar arasinda oday:
terk etti.

Ve boylece, yillar siiren ciimbislerden, alemlerden, satagsma ve asa-
gilamalardan, Clarke. Long ve Wells'in kabul gérmeyen basarilarindan
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sonra, artik yeni bir doniim noktasina geliniyordu.: Anestezin in “res-
men” kesfl.

3. Doniim Noktas1

Sonunda anestezi: Letheon (sey yani “eter”) kesfediliyor

Horace Wells Massachusetts Devlet Hastanesinin kalabalik bir odasin-
da nitrus oksitle ilgili kii¢tik diigiiriicti basarisizliga ugradiginda, onun
daha 6nceki muayenehane ortagi William Morton'un da “Palavra!” diye
bagiranlar arasinda olup olmadig: bilinmiyor. Aslinda bu bagarisizliga
Morton da Wells kadar tiziilmiis olabilir. Iki yil 6nce, birlikte bir has-
tanin tim diglerinin ¢ekilmesiyle ilgili acilar1 dindirmek i¢in yeni bir
teknik tzerinde ¢alisiyorlardi. Halen kullandiklart konyak, sampanya,
laudanum ve afyon karigimi uyusturucudan hi¢ memnun degillerdi ve
hastalarinin agrilarini dindirerek islerini gelistirme yollar1 aramaktaydi-
lar, ama eski ortaginin nitrus oksit gosterisinin bagarili sonu¢lanmamasi-
na kargin, Morton o dénemde Harvard Tip Okulunda kimya profesort
olan bir tanidigindan eterin de ilging 6zellikler tagidigini 6grendi.

Bazi anlatilanlara gore Profesor Charles Jackson bu o6zellikleri
1841'de laboratuvarinda bir sise eterin patlamasindan sonra asistanini
baygin bulunca fark etmisti. Jackson Morton’a bu 6zelliklerden so6z edip
eteri nasil hazirlayacagini da anlattiktan sonra Morton kendi kisisel ¢a-
lismalarina bagladi. Ancak Federal Saglik Biirosu'nun yoklugunda ger-
ceklesebilecek firtina gibi bir dizi deneme sirasinda Morton, kdpegi, bir
balik, kendisi ve dostlar1 ve sonunda 30 Eylil 1846'da disini ¢ekecegi bir
hastas: lizerinde denemeler yapti. Hasta kendine gelip hi¢ ac1 duyma-
digin1 séyleyince Morton hemen toplum 6niinde bir gosteri diizenledi.

Iki hafta sonra, 16 Ekim 1846da, simdi anestezinin “kesfi” olarak
kabul edilen o tarihte, Morton Massachusetts Devlet Hastanesi’nin
ameliyathanesine girdi. Gazi verecegi aletin son ayarlamalarini yapar-
ken gecikmigti, ama Morton Gilbert Abbott’a gazi verdi ve cerrah John
Warren de Abbot’un boynundaki timéri aldi. Gosteri bagariliyd: ve Dr.
Warren, herhalde Morton'un ortaginin daha 6nceki basarisizliginin da
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ayirtinda olarak, seyircilere dondi: “Baylar, bu palavra degil!” dedi. Orada
bulunanlarin hepsi bu anin 6neminin ve tarihteki yerinin farkindaydilar.
Aralarinda bulunan tinld cerrah Henry Bigelow, “Bu giin burada gordi-
gim sey tim diinyaya yayilacak.” dedi. Bigelow hakliydi. Haber ertesi
glin Boston Daily Journalda yayinland: ve birkag ay i¢inde eterin anestezi
olarak kullanimi Avrupa’ya yayild.

Bununla beraber, Morton'un bagarisina karsin eter kisa stirede Mas-
sachusetts Devlet Hastanesi'nde yasaklandi. Neden mi? Morton dok-
torlara ne kullandigini agiklamay: reddetmisti. Bunun gizli ve patenti
alinmig bir ilag oldugunu ileri siirmiis, gaz1 gizlemek i¢in ona renk ve
koku katmig ve adina “Letheon” demisti, ama hastane yetkilileri bundan
etkilenmediler ve Morton ne oldugunu agiklayincaya kadar kullanma-
y1 reddettiler. Morton sonunda kabul etti ve birkag¢ giin sonra Letheon,
renginden, kokusundan ve adindan arinmis olarak hastanede bildigimiz
eter olarak boy gosterdi.

Her ne kadar Morton bundan sonraki yirmi yil boyunca anesteziyi
kesfetmis oldugu icin maddi manevi 6diillendirilmek i¢in ugrastiysa da
sonunda bunu bagaramadsi, ¢linkii Jackson ve Wells de ayni seyin pesin-
deydiler. Gene de daha 6nceki elli y1l boyunca cesitli bireylerin - Davy,
Clarke, Long, Wells - katkilarina karsin bugiin Morton tip uygulamala-
rinda olaganiistl bir degisime yol acan anesteziyi ilk sergileyen olarak en
genis anlamda onurlandirilmaktadir.

4. Doniim Noktasi

Olgunluk ¢agi: Yeni bir anestezik ve tartigmalara yol acan yeni

bir uygulama

Eterin hizla gelisen kullanimina karsin tibbi anestezi heniiz gercekten
benimsenmemisti. Morton'un gosterisinden sonra eterin bu kadar po-
piler olus nedeni, ister rastlantisal, ister sans eseri olsun, bu maddenin
gercekiistli 6zelliklere sahip olusuydu. Cok kolay hazirlanabiliyordu ve
nitrus oksitten ¢ok daha gii¢liiydii; bir bez tizerine birka¢ damla dokii-
lerek kolayca uygulanabiliyordu ve etkisi ¢cabuk geciyordu. Ayrica eter
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genellikle zararsizdi. Nitrus oksidin aksine, bogulma tehlikesi olmaksi-
zin anesteziyi saglayacak yogunlukla kullanilabiliyordu. Son olarak, eter
kalp atiglarini ya da solunumu yavaglatmiyor ve dokular1 zehirlemiyordu.
Hastalarina ilk kez eter uygulayan kisiler deneyimsiz de olsa, siradan bir
climbiis ya da alemde olusan kosullar: da gz 6niine alirsak, on dokuzun-
cu ylzyil tip alemi i¢in bundan daha ideal bir uyusturucu bulunamazd..

Oysa gercekte eter mitkemmel degildi. Cabuk alev almasi, keskin ko-
kusu ve kimi hastalarda mide bulantisi ve kusmaya yol agmas: onun sa-
kincali yonleriydi. Sansa bakin ki, Morton'un gésterisinden bir yil sonra,
yeni bir uyugturucu kesfedildi - kloroform - ve kisa siirede Ingiliz Adala-
rinda eterin yerini aldi. Kloroformun Ingilterede ¢arcabuk benimsenme-
si muhtemelen eterden Ustiin olan yonleriydi: patlayict degildi; kokusu
daha hafifti; daha ¢abuk etkili oluyordu ve, belki de en 6nemlisi, kiistah,
sonradan goérme ve diinkii cocuk olan Amerika Birlesik Devletleri tara-
findan kesfedilmemisgti.

Kloroform bilesimi ilk kez 1831'de elde edilmisti, ama birisi Iskocyals
dogum doktoru James Simpson’a bunu eter yerine kullanmasini 6ne-
rinceye kadar insanlar izerinde denenmemisti. Meraki uyanan Simpson
her bagarili aragtirmaci gibi davrandi. 4 Eylil 1847'de bundan bir miktar
evine gotirdi ve aksam yemeginde bu gicli gazi dostlariyla paylasti.
Daha sonra Simpson kendisine gelip yerde yattigini ve diger dostlarinin
da kendilerinden ge¢mis oldugunu gériince kloroformun uyusturucu gii-
cline tamamen inandu.

Ama Simpson kloroformun uyusturucu 6zelliklerini kesfetmekten
daha fazlasini da yapti. Daha 6nce kesfedilen eter tip ve toplum tarafin-
dan ¢arcabuk benimsenmigse de onun bir alanda kullanilmasi hala tartig-
ma konusuydu: dogumlarda. Bu hassasiyet dogum sancilarinin Adem ile
Havva’nin giinahlarina kargilik Tanr’nin 6ngoérdigi bir ceza oldugunu
savunan dini gérigten kaynaklaniyordu. Bu manevi cezaya kars: ¢cikan-
lara duyulan husumet Simpson'un kenti Edinburghda 250 yil 6nce de
acikca goriilmektedir: 1591'de Euphanie Macalyane dogum sancilari-
n1 dindirmeye ¢aligmis ve Iskogya Kralinin emriyle diri diri yakilmugt.
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Belki de kendi atalarinin glinahlarindan arinmak istedigi icin Simpson
agrisiz dogum i¢in uyusturucu kullanmay: tiim giiciiyle savunuyordu ve
19 Ocak 1847de ilk kez rahmi doniik olan bir kadinin ¢ocugunu dogur-
turken anestezi - bu kez eter - kullanan kisi oldu. Bu “iblisane faaliyet-
lerini” siddetle elestirenlere Incilden pargalar okuyarak kars ¢ikti, hatta
Tanr’nin ilk anestezi uzmani oldugunu dahi ileri stirdii: “...ve Yiice Tanri
Adem’in derin bir uykuya dalmasini sagladi...sonra onun kaburgalarin-
dan birini alip tizerini etle kaplad:...”

Birkag ay sonra tnli sair Henry Wadsworth Longfellow’un karis:
Fanny Longfellow, Amerika Birlesik Devleri'nde dogumda anestezi alan
ilk kisi oldu. Daha sonra yazdig: bir mektupta onun bu 6ncii roliinden
duydugu sugluluk, gurur, 6tke ve minnet sezinlemek miimkindiir:

“Eteri denememden dolay: hepinizin beni ¢ok diigiincesiz ve miina-
sebetsiz bulmaniza ¢ok tiziildim. Henry’nin giiveni beni cesaretlen-
dirdi ve ben yurtdiginda cerrahlarin bu nimeti bizim ¢ekingen dok-
torlarimizdan ¢ok daha cesurca ve yaygin olarak, tstelik basarili bir
sekilde uyguladiklarini duymugtum... Zavalli ve zayif kadinlarin daha
az ac1 cekmemelerine 6nciilik yapmaktan gurur duyuyorum... Bunun
bulundugu devirde yagadigim i¢cin mutluyum..ama ne yazik ki duyu-
lan giikran bunu beraberce kesfedenlerden daha degerli kisilere, yani
Tanr’nin bdyle bir armagani hakkinda tartismaya kalkismayanlara
iletilemiyor.”
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5. Doniim Noktasi

Gazl1i bez ve eldivenlerden modern farmakolojiye: Yeni bir bi-
lim dalinin dogusu

Morton'un gosterisinden sonra eter kullanim: hizla yayild: ise de anes-
tezi heniiz gercek bir bilim dali olmamigti. Bunun nedenini anlamak
icin Profesér Miller'in Edinburghdaki Kraliyet Dispanserinde aneste-
zinin “agza ve burun deliklerine kloroform dumanini iletecek herhangi
bir seyle” uygulandigini anlatan sézlerine kulak vermek yeterli. Miller’in
“herhangi bir sey” dedigi el altindaki herhangi bir madde idi, “bir mendil,
havlu, pamuk par¢ast, takke ya da siinger” ve tabii ki bunlar mevsimlere
gore degisebiliyordu da: “Kisin bir katibin ya da sik sik ¢aligmaya katil-
masi istenen herhangi bir seyircinin eldiveni...”gibi. Miller verilen dozun
bilimsel olmadigin: da ekliyor: “Maksat elden geldigince timden ve ¢a-
buk bir sekilde kendinden ge¢meyi saglamak, ve bunun elli damla ile mi
yoksa bes yiiz damlayla m1 saglanabilecegini kim bilebilir.”

Bu gelisigtizel davranisin bir nedeni eter ve kloroformun zararsiz ol-
dugu konusunda ki goriistiir, ama, tahmin edilebilecegi gibi, anestezi-
nin giderek artan kullanim: sonucu, bazen birden bire ve beklenmedik
olimler daha sik olmaya bagladi. 1847'de bir tibbi raporda Alabama’li
bir doktorun tetanoz ve ¢ene kilitlenmesinden mustarip bir Zenci kéle
icin ameliyata ¢cagrilmasindan so6z ediliyor. Doktor yaray: temizleyecegi
aletleri 1sitirken bir dig¢i de Zenciye eter vermeye bagliyor, ama birden
herkes sagkina dontiyor. “Bir dakika icinde hasta kendinden gecti, bir
ceyrek sonra ise 6ldii; ona suni teneftiis yapmam ve hayata dondiirme
¢abalarim bosuna oldu. Orada bulunan herkes onun eterden 6ldigi ko-
nusunda hemfikirdiler.”

Bu tip raporlar cogu doktoru pek ilgilendirmiyordu, ama anestezinin
guvenli bicimde kullanilmas: konusunda neredeyse tutkuya varan bir ti-
tizlik gosteren kisi Ingiliz doktor John Snow idi. 1846'da, Londradaki
kolera salgini sirasinda dénim noktasi olusturacak c¢aligmalarindan iki
yil 6nce, Snow eterin uyusturucu olarak basarili kullanimini 6grendi. Bu
konu ¢ok ilgisini ¢ektigi i¢in aileden gelen meslegini birakarak kendini
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eterin kimyasal 6zellikleri, hazirlanigi, uygulanigi, verilen doz miktar: ve
etkileri Gizerinde ¢aligmaya adadi.

Giivenlik konusundaki titizligi yiiziinden Snow etere bagli 6liimleri
arastirds, ozellikle asir1 doz ve uygulanigtaki beceriksizlik tizerinde du-
ruyordu. Eczacilik henliz emekleme dénemindeyken Snow eterin kan-
daki ¢oziiniirlik oranini, ¢6zinurlilik ile etkinlik arasindaki baglantiy:
ve hatta oda 1sisinin hastanin bedenine verilen uyugturucu miktarinda
ki oda 1sisinin roliinii hesapladi. Bu ¢aligmanin 1g1ginda Snow sivi u-
yusturucular: gaza dontstiirecek bir alet gelistirerek uyusturucu zerkini
denetlemede 6rnegin takke ya da kiglik eldivenden daha kesin bir y6n-
tem yaratmig oldu. Snow’un anestezinin givenirligi konusunda sagladi-
g1 gelisim hastalarina eter ya da kloroform verdigi 800'den fazla vakay:
kapsayan detayli raporlarinda gorilmektedir. Bu raporlarda uyusturucu
kullanimi sonunda sadece ti¢ 6lim oldugu belirtilmektedir.

Aslinda Snow’un ¢aligmalarinin en etkin ve hayranlik uyandirici ya-
ni, anestezi altindaki hastalar: tizerindeki tarafsiz gozlemleridir. O za-
mana kadar ¢cogu doktorlar anesteziyi bir tir “agma/kapa” digmesi gibi
gortyorlardi. Eter veriliyor, hasta kendinden ge¢iyor, ameliyat yapiliyor
ve hasta kendine geliyordu. Hastalarin degisik bilin¢ diizeylerinde ol-
dugu ve acilari duyma oranlarinin farkli bulundugu ortada iken Snow
bu duzeyleri ve bunlarin giivenilir, acidan arindirilmig ameliyatlarla bag-
lantisini ciddi bi¢imde inceleyen ilk kisi olmustur. “Cerrahi Miidahale-
lerde Eter Buharinin Solunmasi Hakkinda” isimli raporunda - 1847'de
yaymnlanmig olup halen tip we anestezi dallarinda klasik bir eser olarak
kabul edilmektedir - yalnizca uyusturucularin hazirlanmas: ve verilmesi
konusunda kurallar1 belirtmekle yetinmeyip giiniimiizde ki anestezinin
baglica sathalarina benzer 5 etap tanimlamgtur:

e 1.Evre- Hastalar ¢esitli degisiklikler hissetmeye baglar, ama hala
nerede olduklarinin farkindadirlar ve iradelerine bagli olarak ha-
reket edebilmektedirler.

e 2. Evre — Hastalar héla zihinsel faaliyetlerinin bazilarina sahip-
tirler ve iradeleri dahilinde hareket edebilmektedirler, ama bunlar
“dizensizdir”
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* 3. Evre — Hastalar kendilerinden gecerler, zihinsel faaliyetleri ve
iradeleri dahilindeki hareketlerini yitirirler, ama baz1 adale kasil-
malar1 hala olugabilir.

* 4. Evre — Hastalar timiyle kendilerinden ge¢mis ve hareketsiz
durumdadirlar. Tek fiziki hareket solunumdur.

e 5. Evre — Tehlikeli bir son satha. Solunum “zorlukla, zayif ya da
diizensizdir” ve “Oliim ¢ok yakindir.”

Bu sathalar1 daha 6nce hi¢bir doktorun yapmadig: bigimde agiklayan
Snow, hastalarin bir evreden &biiriine bir dakikalik araliklarla gectigini,
anestezi vermeye devam edilmezse 4. evreden sonra bir-iki dakika bu ev-
rede kalacagini ve 3. evreye (3-4 dakika), 2. evreye (5 dakika) ve 1. evreye
(10-15 dakika) geri donecegini saptamigtir. Ayni zamanda ameliyatin
3. evrede yapilabilecegini, “hastada sadece hatlarin gerildigi ve belki de
hafif bir inleme diginda herhangi bir etki gézlenmeyecegini” de yazmis-
tir. Buna kargin 4. evrede hasta “her tirli cerrahi mudahale sirasinda
tamamen hareketsiz kalir”.

Degisik hastalarin anesteziye ne tiir tepki verdigini anlatirken Snow,
1. evreden 2.’ye gecerken “isterik kadinlar bazen aglar, giiler ya da ¢1glik
atarlar” diye yaziyor. Ayrica bir hastanin deneyimleri ile ilgili anilarinin
genellikle 1. evrede meydana ¢iktigini ve bu evre ile ilgili belirtilen duy-
gularin “genelde hos, hatta ¢ok hog” oldugunu gézlemlemistir. Onerileri
arasinda hastalarin anesteziden 6nce bir geyler yemelerinin (“hafif bir
kahvalt1”), hastanin eter solumasinda yardimect olacag (buharin keskin
kokusu ilk anda yakinmalara yol agar...Hasta solumaya deva etmesi i¢in
yureklendirilmelidir”) ve 2. evrede bazi hastalarin heyecanlanabilecegi ve
birdenbire “konusmak, sark: sdylemek, giilmek ya da aglamak isteyebile-
cegi” hususunda bir uyari da yer almaktadur.

Snow’un eter hakkindaki raporu 1847'de basildi, ama heniiz yeterince
dagitiimadan James Simpson kloroformu tanitmigt: ve Snow kisa stirede
bu yeni anestezik maddenin etkilerini aragtirmaya basladi. Yillar icinde
Snow Londra’nin 6nde gelen cerrahlarinca bir uzman ve en fazla aranan
anestezi uzmani olmugtu. 1853’te inlinlin doruklarina vardi ve 1857'de
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kendisinden Kralice Victoria Prens Leopold ve Prenses Beatrice’i do-
gururken kloroform vermesi istendi. Snow, “Kloroform verilmeye bag-
landiginda, diye yaziyor, “Zat-1 Sahane ¢ok rahatladigin: belirtti...” Ve
dogumdan sonra, “Kralice ¢ok neseli ve iyi durumda idi, kloroformun
etkisinden ¢ok memnun kaldigin: belirtti.”

Snow 1858de oldiglinde ilag sanayinde ve anestezi uygulamalarin-
daki aragtirmalari, deneyimleri ve eserleri, anestezinin bir bilim olmasina
yol agmis ve onu dinyanin ilk gercek anestezi uzmani yapmisti. Her ne
kadar tip alemi onun ¢aligmalarinin degerini daha uzun bir siire tam
olarak anlayamadiysa da tip tarihindeki en biiyiikk doniim noktalarindan
birine tinlem igaretinin konmasina yardimei olmustu.

Altta yatan gizem: Kendinden ge¢me ve ayilma arasindaki bag-
lant:

Bazilarinin neden anesteziyi tip tarihinin en 6nemli kesfi olarak kabul
ettigini anlamak zor olmasa gerek. Binlerce yil boyunca aciy: 6nlemekte
yetersiz kalan, alkolden adamotu kékiine, kafaya vurulan sert bir darbe-
ye kadar, tiirli metotlardan sonra nefes alarak ice ¢ekilen anesteziklerin
kesfi daha 6nce goriilmemis, hayal bile edilmemis bir bulustu. En cid-
di ameliyatlarda bile hastalarin acilarini kolayca ve tiimiyle gidermek
ve birka¢ dakika sonra hemen hicbir yan etki olusmadan kendilerine
gelmelerini saglamak, tipta ve toplumda biyik degisikliklere yol actu.
Simdi hastalar hayat kurtarici 6nlemlerden ge¢meye daha istekli oluyor,
cerrahlar da ¢irpinan hastalarin yarattig: tehlikelerden kurtulmug olarak
daha fazla ameliyat yapabiliyor, bu arada yeni teknikler ve hayat kurtarici
tedaviler gelistirebiliyorlardh.

Gene de eski climbiis ve alem dénemlerinde gérdiigiimiiz gibi, anes-
tezi cesitli dlizeylerde bir sosyal degisim gerektiriyordu. Dinsel kugkular
giderilmeli ve acinin iyilesme i¢in gerekli olduguna inanan doktorlar ay-
dinlatilmaliydi. Dahasi, gerek doktorlar ve gerekse hastalar bu yeni ve hig
akla gelmemis olan usulle bilincin giivenle degisime ugradig: goristine

sahip kilinmaliydi. En ilginci, anestezinin agr1 giderici etkileri onun beyin
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tzerindeki etkilerinden ayrilmasinin gerekliligiydi. Humplhry Davy’nin,
Crawford Long'un ve Horace Wells'in 6ykilerine bakacak olursak, bu
gazlarin keyif verme 6zelliklerinin, ve bunlari kullananlarin basina gelen
fiziksel zedelenmelerin, bunlarin anestezik 6zelliklerinin kegfine yol ag-
mast kaderin bir cilvesidir.

Gergekten, tip alemi ve toplum eterin sakinlestirici 6zelliklerine
hizla yogunlasirken bas: ¢eken digtnirler derhal bunun zihin ve beden
tizerindeki etkilerinden dogan felsefi ve metafiziksel sorunlarin tizerine
egildiler.

Ornegin, John Snow detayl: bilimsel arastirmalari sirasinda hastala-
rin anesteziden ¢ikarken séyledikleri karsisinda sasirmigti. “Bazi zihinsel
durumlar...psikolojik a¢idan son derece ilging oluyor...Hayaller cogu kez
yasamlarinin daha 6nceki donemleriyle ilgili ve hastalarin ¢ogu seyaha-
te ¢ciktiklarini saniyor...”Snow ilaveten hasta kendine geldikten sonra da
“genellikle cosku icinde oluyor ya da benzeri duygular besliyor...Hasta
cogu kez doktoruna tesekkiir ederken her zaman kullanmadig: atesli ve
parlak kelimeler sarf ediyor...”diye yaziyor.

Morton'un doniim noktast olusturan gosterisinde hazir bulunan
Henry Bigelow da, kendilerine eter verilen bir¢cok hastasinin davraniglar:
kargisinda hayrete diigtiigiini ifade ediyor. Hastalarindan biri, 16 yagin-
daki bir kiz az1 diglerinden birisini ¢ektiriyor. Cekim sirasinda kiz “irkilip
kaslarini ¢attiysa” da Bigelow’un anlattigina goére uyandigi zaman, “Cok
hos bir riiya gérdigiini ve yapilan islemden hi¢ haberi olmadigini” sGy-
liyor. Bir bagka hasta, “12 yaslarinda saglam yapili bir oglan ¢ocugu” bir
hayli zorlanarak eteri koklamaya razi oluyor. Bununla beraber, delikanli-
ya bagarili bir sekilde anestezi yapiliyor, iki disi ¢ekiliyor ve uyandiginda,
“Hig bu kadar eglenmemigtim.” diyerek tekrar gelmek istedigini belirt-
tigi gibi hemen orada bir diginin daha gekilmesinde 1srar ediyor. Ugiincii
bir hasta hanimin gerideki bir az1 disi ¢ekiliyor ve kendine geldiginde
“Harikayd:” diye bagiriyor. Kendini eve dénerken dislemis ve sanki bir

aydir orada oldugunu sanmus.
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Dogal olarak anestezinin beyni nasil etkiledigi konusundaki en et-
kin 6ykiiler o dénemin sanatgilari, disiiniirleri ve filozoflar: tarafindan
aktariliyordu. Karisinin Amerika Birlesik Devletleri’nde anestezi altinda
dogum yapan ilk kadin olmasindan bir giin sonra Henry Wadsworth
Longfellow’ iki disinin ¢ekilmesi i¢in eter verildi. Daha sonra yazdigina
gore, eteri kokladiktan sonra, “Bir giilme krizine tutuldum. Sonra kafam
dénmeye baglad: ve sanki bir tarla kusu gibi déne déne gokyiiziine yiik-
seldim. Digim ¢ekilirken kendimdeydim ve sanki derin kuyularin dibin-
den ‘Dur’ diye bagirdim, ama ne kaslarimi kontrol edebiliyor ne de kars:
koyabiliyordum ve disim hi¢ ac1 vermeden yerinden ¢ikt1.”

Nitrus oksidin daha 6nceki uygulayicilari bile bunun zihinsel ve duy-
gusal deneyimlere etkisini ve bizim bunlar: tanilamadaki yetersizligimizi
ciddi olarak sorgulamiglardir. Davy'den gaz: alan birisi séyle yaziyor: “Bu
yeni ve kendine 6zgii duygular: dile getirmek i¢in ya yeni terimler bul-
mak ya da eskilerine yeni fikirler eklemek zorundayiz ki bu olaganiisti
gazin kullaniminda birbirimizle akilc1 bir iletisim kurabilelim.”

Belki de Davy bu deneyimleri kelimelere dokmeleri icin sanatgilarin
yardimini istemekle akillilik etmistir, ¢linkli anestezinin bilincin heniiz
ulasilmig bolgelerini nasil uyardiginin en giizel anlatimlarindan biri A-
merikali yazar, doga bilimci ve distiniir Henry David Thoreaudan gel-
migtir. 12 Mayis 1851'de Thoreau’ya bir disi ¢ekilmeden 6nce eter verildi
ve kendisi daha sonra sunlar: yazdi: “Bir insanin duyularindan ne denli
uzaklagabildigini gordiim. Bunun sizi kendinizden gegirecegi séyleniyor,
ama hi¢ kimse bu deneyimi yasamadan kendinden ge¢menin, bilingten
ve “Diinya” dedigimiz bu alemden bu kadar uzaga gitmenin, ne oldugu-
nu disleyemez... Sanki bu yagsam ile bir bagkas: arasinda bir mola vermis,
bundan 6nce hi¢ gitmediginiz kadar buyik bir yere ulagmis oldugunu
santyorsunuz. Organlar: olmadan isleyen bir beyinsiniz... Topraga atilmisg
bir tohum gibi gelisiyorsunuz. Kist yagayan bir aga¢ gibi varligini kok-
lerinizde strdiiriiyorsunuz. Seyahat etmek istiyorsaniz, eter koklayin, en
uzak yildizdan da 6teye gideceksiniz...”
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Bilimdeki gelisme: Hastay1 “yikmak” yerine molekiiler kok-
teyllerin titizlikle hazirlanmasi

On dokuzuncu ytizyilin ortalarindaki 6ncii kesiflerden bu yana anestezi
ilaglarinin geligtirilmesin de uzun bir yol alindi. Wells’in yiiz kizartici ba-
sarisizligindan sonra nitrus oksit gézden diistiyse de 1860’larda yeniden
dis ¢ekimlerinde kullanilmaya basglamis ve daha sonra bazi ameliyatlarda
da yerini almigtir. Kloroform Avrupada bir siire poptlerligini stirdiir-
dii, ama zamanla eter kadar giivenli olmadigi, 6zellikle karacigere zararl
oldugu ve kalpte ritim bozukluguna yol ac¢tig1 anlagildi ve kisa stirede
gozden disti. Baglangictan beri solunan anestezik gazlardan yalnizca
eter 1960’]arin baglarina kadar yegine standart genel anestezi maddesi
olarak varligini sirdiirda.

Yirminci ylizyilin baglarinda etilen, eter ve alkol karigimi, siklopropan
ve trikloretilen gibi yeni bircok anestezik gaz incelenip ortaya kondu, ama
bunlarin hepsi ¢abuk alev alan, zehirli maddelerdi. 1950’lerde ¢ogu aneste-
zik maddeye florin eklenerek yanmaz duruma getirildi. Bazilar: zehirli ol-
malarindan dolay: kullanimdan kaldirildiysa da halen solunan anestezikler
olarak enfluran, izofluran, sevofluran ve desfluran maddeleri bulunuyor.

1950’lerden beri anestezi lokal, bolgesel ve damardan anestezi uygu-
lama ve yonlendirme alanlarina kadar bir¢cok cephede gelisme goster-
migtir, ama belki de en heyecan verici ilerlemeler néroloji bilimindedir.
Anestezik maddelerin nasil etki yaptigini kesin olarak hi¢ kimse kesti-
remiyorsa da - bilincin ne oldugunu da tam olarak anlayabilmis degiliz
- son zamanlardaki bulgular, anesteziklerin bilince ve agrilara genis caplt
etkilerinin yani sira beyin ve omurilik bolgelerindeki bireysel beyin hiic-
releri (noronlar) uzerindeki mikroskobik ve molekiiler etkileri ve sinir
sistemini nasil etkiledigi konusunda ipuglar: sagladi.

En genis kapsamda uzmanlar artik anestezinin sadece bir hastay:
“kendinden gecirmek’ten ibaret olmadigini, sakinlestirme (rahatlatma),
hipnoz (suur kayb1), analjezik (agr1 giderici), amnezi ve hareketsizlik gibi
bir¢ok 6geden olustugunu biliyorlar. 1990’1arda arastirmacilar anestezik-
lerin sinir sisteminin degisik boliimleri baskilayarak bu cesitli etkileri
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olusturdugunu buldular. Ornegin, ayn: anestezik beyindeki néronlar:
etkileyerek hem hipnoz hem de amnezi olusturabiliyor, ayn1 zamanda
da omurilikteki noronlar: etkileyerek kaslari hareketsiz hale getiriyor.
Bununla beraber, hi¢bir anestezik tek basina anestezinin tiim etkilerini
yaratmaya yeterli olmadigi i¢in bugiiniin uzmanlar: genellikle anestezik-
lerin en az yan etki yapan bir bilesimini kullanmaktalar.

* % %

1990’1ardan beri aragtirmacilar anestezi alaninda ¢ok daha sagirtici bul-
gulara ulagtilar ve yarinlarin anestezileri i¢in yeni kapilar actilar. Orne-
gin, yillardir tiim anesteziklerin beyinde ayni hedefe yoneldikleri ve ge-
nel anlamda néronun dis zarinda degisiklik olusturdugu distintliyordu.
Oysa aragtirmacilar artik biitiin uyusturucularin, hatta bir tekinin bile
nasil ¢aligtig1 hakkinda tek bir yol olmadigini biliyorlar. Aksine genelde
anestezikler, néronlarin ylizeyindeki iyon kanallari denilen mikroskobik
deliklerin yerini degistirerek noronlarin “tetiklenmesini” (yani birbir-
lerine sinyal gondermesini) farkli kiliyorlar. Diizinelerce degisik tipte
iyon kanallar1 bulundugundan anestezikler hangi kanallarda faaliyette
olduklarina bagli olarak degisik etkilere yol agabilirler. Dahasi, beyin-
de milyarlarca néron ve sayisiz baglanti bulundugundan etki altindaki
néronun beyindeki konumu da bu olayda rol oynar. Aragtirmacilar artik
beynin anesteziklerin etkisi altinda kalan bolimlerinin thalamus (bey-
nin daha tstteki boliimlerine sinyal gonderir), Aypothalamus (uyku dahil
bir¢ok fonksiyonu yonetir), korzeks (diiginme ve bilingli davraniglarin yo-
netildigi beynin dis kismz1) ve hippocampus (anilarin olusmasini saglar)’u
icerdigini biliyorlar.

Daha da heyecan verici olan, son yillarda sinir sistemi uzmanlar:
anesteziklerin son derece spesifik reseptorleri etkileyerek cesitli etkile-
rini olugturduklarini kesfettiler. Reseptorler néronlarin yiizeyinde, iyon
kanallarinin a¢ilip kapanmasini, ve dolayist ile néronun ne zaman tetik-
lenecegini belirleyen minik “bek¢i” molekiillerdir. Boylece anestezikler
cesitli reseptorlere baglandigi zaman néronun tetiklenip tetiklenmeye-
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cegine karar verirler. Bu ¢ok 6nemli bir bulus, ¢tinki bir¢ok reseptor tirt
var ve aragtirmacilar anesteziklerin kendi 6zgiin etkilerini - suur kayb,
uykuya dalma, agrilarin kesilmesi, hafiza kayb1 - beyinde degisik resep-
torlere baglanarak gerceklestirdiklerini 6grendiler.

Anesteziklerin iglevlerinde 6nemli bir rol oynadig: distntlen resep-
torlerden birisi GABA, olarak adlandirilir. Aragtirmalar anesteziklerin
GABA, reseptorlerinin hangi bé/gesi ile iligki kurduklarina, GABA,, re-
septoriinlin néronun neresinde bulunduguna ve néronun beynin hangi
kosesinde yer aldigina bagl olarak degisik etkiler yaratabilecegini ortaya
koymugtur. Bunca degiskenlik icinde aragtirmacilarin hali hazirda ve ge-
lecekte anesteziklerin cesitli etki yollar1 Gzerinde ¢aligmalari gerektigi
agiktir.

Aslinda anestezinin gelecegi ile ilgili en ilging ve heyecan verici nokta
budur. Reseptérlerin sinir sisteminin neresinde ve nasil etkili oldugunu
daha iyi anladik¢a hedefteki alicilara ve onlarin subunitlerine yonelen,
digerlerini goz ard: eden ve boylece son derece etkili olan yeni ilaglar
yaratmak miimkiin olabilir. Béylece 6zel olarak hazirlanmis anestezik-
ler daha glivenli ve etkin bir anestezi olugturabilirler. Anestezi uzma-
nt Beverley A. Orser’in Scientific American’daki makalesinde belirttigi
gibi, eldeki anesteziklerde gorillen genis kapsamli etkiler “gereksiz ve
sakincali”dir. Bununla beraber, “Her biri istenilen bir sonuca ulagan ¢esit-
li bilesimlerin bir araya getirilmesi ile anestezi ile gelecekte bir hastanin
kirilan bacaginin onarilmasi..ya da kalgasina protez takilmasi sirasinda
hem konugup hem de hi¢ ac1 duymamas: saglanabilir.”

* % %

Ve bugiin, William Morton'un cerrahide eter kullanarak tip uygulama-
larini degistirmesinden 150 yil sonra anestezi tipta gelisim ve degisim-
leri olusturmay: stirdiiriiyor. Bir bagka ilging husus, kimilerinin anestezi
tzerindeki ¢aligmalar sonucu beynin diger sirlarinin da ¢oziilebilecegine
inanmast. Yakin zamanlarda Nature Reviewda yayinlanan bir makalede
aragtirmacilar, “Anestezikler, bilingli gérisleri (ve) uyku ile uyanigi sagla-
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yan (noéronlarin ve yollarin) tanimlanmas: i¢in kullanilmiglardir...” Siir-
diiriilen ¢aligmalarin sonucu “muhtemelen gerek tip ve gerekse noroloji
biliminde ¢ok 6nemli...bilgilere ulagilmasini saglayacaktir” diye yaziyor-
lar.

Bu bilgiler yalnizca anesteziklerin iglevleri konusuna degil, digtin-
celerden hayallere, Humphry Davy’nin 200 yil 6nce dile getirdigi derin
duygu ve algilarla insan davraniglarina da i1k tutabilir. Bu aragtirmalar
bizi nereye gotiiriirse gétirsiin - ister derinliklere, ister “en uzak yildiz-
dan Gteye - anestezinin hayati degistiren yararlarini asla gézden kagir-
mamaliy1z. John Snow’un 1847de kaleme aldig: gibi, “Eter kullanimin-
daki siiregelen basari onun en biiyitkk avantajlarindan biridir...hastanin
yalnizca acilart dindirilmekle kalmamali onun bu konudaki korkusu da
yenilmelidir... Cogunlukla hastalar (artik) ameliyata, kendilerini zorlayan
bir eklemden ya da bagka bir hastaliktan kurtulus olarak bakmaktalar...”

Snow’un sozleri on dokuzuncu yiizyildan 6nce bilinmeyen, ama o
tarihten beri tiim diinya tarafindan olaganiistii takdir kazanan yeni bir
bilimin ve yeni bir bilinglenmenin dogusuna isaret ediyor.



