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Onsoz

Aslinda soze baslarken icimden “yeni buluglar” deyimi i¢in 6ziir dilemek
geliyor. Bu deyim, ona bakis aginiza bagli olarak, kasith bir abart1 ya da
g6z kamagtirict bir armagan plaketi kadar ayartict bulunabilir. Her iki
kosulda da merak etmemek elde degildir. Ve gii yeni buluglar? Kanser
tedavisi, kolay zayiflama, 6limsizlige ulagsma yontemleri mi? Oysa bu o
tir bir kitap degil ve #im tip diinyasindaki en 6nemli on yeni bulustan
s0z ederken 6ziir dilemeye gerek yok. Maalesef bunlarin hicbiri kolay
zayiflama ya da dlimsiizlige kavugma alanlarini kapsamiyor. Buna kar-
sin, hepsi de ¢ok daha 6nemli, ¢linki ti¢ temel kritere dayanmaktalar: 1)
milyonlarca hayat: diizene soktular ya da ¢ekilen acilar: azalttilar, 2) tip
uygulamalarinda degisime yol agtilar ve 3) diinya goriigimuizi yeniden
bigimlendirdiler. Tiptaki tim “yeni buluglarin saglik ve hekimlerin ¢alig-
ma tarzlar tzerinde olaganisti bir etkileri oldu. Bunun diginda, diin-
yaya bakis acimizi temelinden degistirerek sadece neden hastalaniyoruz
ve neden Oliiyoruz gibi sorularin yerine nelerden olusuyoruz ve dogayla
baglarimizi ne sekilde sagliyoruz gibi konularin tzerine egilmemize yol
acti.

Bu on yeni bulusun her biri tarihin insanlig1 yildirim ¢arpmisa don-
diiren bir dénemde ortaya cikti ve sarsict bir uyanigin ardindan insan
bilinci aydinlandi. Ne? Hastaliklara kotd ruhlar ya da tanrilarin gazabi
degi/ dogal gii¢ler mi neden oluyor? Cigerlere ¢ekilen birtakim gazlar
hastay1 6ldiirmeye degi/ acilar1 dindirmeye mi yariyor? Bir makine ile be-
deninizin #¢7 mi gériintiileniyor? Bunlar bugiin bizim i¢in olagan seyler;
ama bir zamanlar milyonlarca kisi duyduklarina inanamiyordu. Bunlara
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inanmay1 reddediyordu. Sonunda inandilar ve bundan sonra diinya artik
asla eskisi gibi olamayacakti.

Listenin baginda yer alan on bulug ¢ogu kez elestirmenlerin heyecan-
lanmasina neden olur. Aninda bunlarin ardinda yatan niyetler arastirilir,
her biri Gizerinde varsayimlar ylratilir ve bircok “daha iyi” segenekler i-
leri stirtlir; ama her bir bulusun aci, hastalik ve 6lim olaylarindaki etkisi
degerlendirilmeye caligilinca tarafsizlik ortadan kalkar. Gene de gecerli
bir elestiri, liste bagindaki bu on bulusun fazlasiyla basit olugsundan kay-
naklanmaktadir. S6hret pesinde kosulan giiniimiizde bir avug siiper stara
cevrilmis projektorlerle kamagan goézlerimiz onlarin yollarint agan ¢o-
gunlugu secemez. Oysa hayranlik uyandiran 6nemli bir bulusun ardinda
bu son “sigramay1” miimkiin kilan bir siirti ufak adim bulunmaktadir. Bu
kitabin amaci bu adimlar1 kutlamak ve onlarin, her bir doniim noktasin-
dan 6birine, nasil nihai on yeni bulusa dogru yol aldigin: géstermektir.

Bu ilerlemelerde dahice hesaplar ve kolay elde edilen bagarilarla kar-
stlagsacaginizi sanmayin. Aksine, tiptaki en biiyiik buluglar apansiz ortaya
¢tkan insan Oykiilerinin ve duygularinin karigimindan dogar. Cok sayida
bulusun sayisiz kez basarisizliga ugranilsa bile inatla ¢alismalarin stirdii-
rilmesinden kaynaklandigini 6grenmek sizi sagirtmasa bile, bir siirii bu-
lugun sadece sans eseri ya da Tanri’'nin inayeti sayesinde ortaya ¢iktigin
duymakla goke olabilirsiniz. Alexander Fleming’in penisilini kegfetme-
sine yol acan “rastlantilar” kimi ateistlerin inanglarini yeniden sorgula-
malarina neden olabilir. Bir bagka sasirtic1 olay ise bir siirli insanin ¢alig-
malarinin glinlin birinde 6nemli bir bulusa dontigebileceginin ayirdinda
olmamasidir Bunun bir 6rnegi, Isvigreli doktor Friedrich Miescher’in
DNAy1 1869da -bunun kalittmda oynadigi rolin bilim adamlarinca
fark edilmesinden 70 yil 6nce- kesfetmesidir.

Gene de gercegi el yordami ile aramak hos gortlebilir; ama tarih bo-
yunca korkular: ya da glini gegmis inang ve geleneklerden kurtulmalari-
n1 engelleyen kati diigiinceleri yizinden bir bulugu hafifseyenlere anlayg
gosterilemez. Bunun bir¢ok 6rnegi var: John Snow ve Jacob Semmehveis
tarafindan 1800’lerin baglarinda mikrop teorisi izerindeki 6nci ¢aligma-
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larinin yadsinmasi; Gregor Mendel'in - on yillik zorlu bir aragtirmanin
ardindan -1860’ta gelistirdigi kalitim yasalarini donemin seckin bir bi-
lim adaminin Mendel'in ¢alismasinin “daha yeni basladigini” séyleyerek
hafife almas: gibi. Kugkusuz tiptaki en 6nemli buluglar, uzun zamandan
beri siiren ve ¢ogunlukla yanlis olan diinya goriiglerini temelinden sars-
ma yurekliligini gosteren bireyler tarafindan gergeklestirilmistir. Sonun-
da bulug benimsenip yerini saglama aldiginda diinyanin ¢ok degisik bir
konumuna ge¢mesinde ise sagilacak bir yan yoktur.

* % %

Bu arada bir soru akla takiliyor: Neden bu on yeni bulus bu kadar 6nemli?
Bagka fikirleriniz varsa ve zamaniniz elverirse siz de érnegin Google'da
“tipta yeni buluglar” yazarak kendi listenizi olusturabilirsiniz, ama 2009
yilinda gergeklestirilen bir aragtirmada ortaya ¢ikan 2.1 milyon madde-
den kendi tercihlerinizi segmek ugruna sabahtan 6gleye kadar ugrasmak
zorunda kalabilirsiniz. Neyse ki benim secimim daha kolay oldu; 2006
yilinda British Medical Journal’in (BM]) dizenledigi bir ankette katilim-
cilarin (BMJ'nin ilk yayinlandig: tarih olan) 1840 yilindan bu yana tipta
kendilerinin en fazla dnemsedikleri yeni buluglar: belirtmeleri istendi.
Sonunda gelen 11.0001 agkin yanit arasindan 15 adedi secildi.
Yanitlardan gayri ciddi olanlar: (plastik, demir karyola, aybag: bezi,
viagra, sosyal yardim) ve kimi gecerli secenekler (kan testleri, defibri-
lator, emboliyi engelleyen ilaglar, ensiilin, hemsireler ve agir vakalar-
dan sorunlu hastabakicilar) BM/'nin 15 segenegi arasinda yer almadu.
Bununla beraber, se¢ilen 15 bulus hem garipti, hem de (¢ogunlukla)
isabetliydi: 1) saglik hizmetleri (suyun aritilmasi ve kanalizasyon); 2)
antibiyotikler; 3) anestezi; 4) agilar; 5) DNA yapisinin kegfi; 6)mikrop
teorisi; 7) gebeligi onleyici haplar; 8)kanita dayali tip; 9) tibbi gortintii-
leme (X 1ginlar: gibi); 10) bilgisayarlar: 11) agizdan sivi verme tedavisi
( kusma ve ishal sonucu kaybedilen sivilarin telafisi); 12) sigara i¢me-

nin zararlari; 13) bagisiklik sistemi;14) klorpromazin (ilk antipsikotik
ilag); 15) doku kaltird.
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BMJnin 15 se¢imi isabetliydi; ama nihai sayilamazdi. 1999 yilinda
Hastalik Kontrol ve Engelleme Merkezi'nin yayin organit Morbidity and
Mortality Weekly Report (MWR) 1900 yilindan 1999’a kadar “Kamu sag-
liginda ulagilan en 6nemli 10 agama” isimli listesinde ilging bir saptama
yaptt. MMWR bir siralama yapmadan BM]J listesindeki kimi maddeleri
(asilar ve “salgin hastaliklarin denetimi”) paylagirken motorlu araglarin
gelistirilmesi ve ¢aligma yerinin gtivenligi, daha gtivenli ve saglikli besin-
ler, kalp hastaliklarinda ve kalp krizlerindeki azalma ve tiitiin kullanimi-
nin tehlikeleri gibi bagka gegerli buluglar: da dile getiriyordu.

Her ne kadar kendi on yeni bulus se¢cimimde BM]Jve CDC listelerin-
den etkilendiysem de her ikisinin de eksik yonleri vardi. Ornegin tipta
1840 o6ncesinde gerceklesen yeni buluglari kapsamiyorlard: (bu karara
Hipokrat ve digerleri kars: ¢ikabilirlerdi). Ayrica BMnin’klorpromazin
kesfi” daha genis anlamda “Akil sagligi i¢in ilaglar” kapsamina alinabilir-
di: 9. Bélumde agiklandig1 tizere, bu yeni bulug tip tarihinde en dikkate
deger on yillik bir siirectir. 1948 yilindan 1950’lerin sonuna kadar bilim
adamlari sizofren, manik-depresyon, depresyon ve gerilim gibi insanla-
rin akil sagligini en fazla etkileyen dort rahatsizligin tedavisi icin ilaglar
kesfetmiglerdir.

Herhangi bir alanda “bag1 ¢eken on unsur” konusunda “Bunun bura-
da isi ne?” sorusu akla gelebilir. Ornegin, ¢ogu kisi “tiptaki yeni buluglar1”
cesitli teknolojik gelismelerle (MRI goriintiist, lazer iginlari, yapay be-
den organlar1), ameliyatlardaki buyiik agamalarla (organ nakli, timorle-
rin temizlenmesi, anjiyoplasti) ya da mucizevi ilaglarla (aspirin, kemote-
rapi, kolesterol dugtiriict ilaglar) ile iligkilendirir. Oysa, bu kategorilerin
her birinde sayisiz 6rnek dile getirilse bile, daha eWel s6zii edilen kri-
terler dogrultusunda bunlarin hicbiri ilk ona giremez. Asil ilging olan
BM]J'nin 15 maddelik listesinde yer alan ikisinin kesinlikle dzisik diizeyde
teknoloji igermesidir: halk saghginin gelisimi (No. 1) ve agizdan siv1 ver-
me (No.11).Oysa her ikisi de 5nemli oranda hayat kurtaricidir. Ornegin,
son 25 yilda agizdan sivi verme tedavisi ile gelismekte olan tilkelerde 50
milyondan tazla ¢ocugun hayatinin kurtuldugu tahmin edilmektedir.



Ayni sekilde, kimileri buradaki yeni buluglar arasindan bazilarina
karg: cikabilir, 6rnegin alternatif tibbin yeniden kegfi gibi. Burada akli-
ma New England Journal of Medicine'in eski editorlerinden biri geliyor.
“Alternatif tip diye bir sey yoktur; sadece ise yarayan ve yaramayan tibbi
yontemler vardir.” diyerek kitabim hakkinda elestiri yazmak istememisti.
Onun distincelerini anliyorum, ama saygili bir bicimde karg1 ¢ikiyorum.
Alternatif tibbin lehinde ve aleyhinde ileri siiriilecek bir sird goris ola-
bilir ve umarim bunlarin bazilarina “Gelenege Doniis” basligin: tasiyan
10. bolimde yeterince yer vermisimdir. Bununla beraber, kosullara daha
genis bir acidan - neredeyse tim insanlik tarihini kapsayan bir perspek-
tiften -bakildiginda bunun konuya dahil edilmesinden yanayim.

Alternatif tibbin dahil edilmesi hususunda ilk ve en basit gerekge,
alternatif tip ile bilimsel tibbin gelismekte olan ortaklig1 ve her iki gele-
negin en bagarili uygulamalarina dayali yeni bir tedavi felsefesinin dog-
masidir. “Bitiinleyici Tip” ad1 verilen bu yeni ve hizla gelismekte olan
alan simdilerde hem alternatif, hem de bilimsel tip uygulayicilarinca des-
teklenmektedir. Tkinci bir husus ise, bilimsel tibbin yontem bilgisinden
yoksun olsa dahi, alternatif tibbin

Batinin salt bilimsel saglik ve hastalik modeline pek bel baglamayan
(ya da bunu onaylamayan) milyonlarca insanin saglig1 ve maneviyat: G-
zerinde gok olumlu etkileri bulunmasidir. Ote yandan, bir tigiincii ve bel-
ki de daha 6nemli bir husus ise, tipta aligtlmigin digindaki yaklagimlara
kars1 6n yargili davranmak, tip tarihi boyunca ¢esitli olaylar: animsatarak
bizi tedirgin etmektedir. Ornegin William Harvey’in dolagim teorisinin,
Rene Laennec'in stetoskopunun degerinin, Edzard Jenner’in ¢icek has-
taligina kargi agisinin, mikroplarin hastaliklara yol agabilecegi teorisinin,
Mendel'in kalitim yasalarinin, ameliyatta kullanilan eterin degerinin, pe-
nisilinin bakteriyel hastaliklar1 6nleyecegi savinin reddi gibi...

Ne demek istedigim anlagildi, degil mi?

* % %



xxvi BUYUK BULUSLAR

Tipta basi ¢eken on yeni bulugun belki de en gtizel tarafi, aktarilan 6yka-
lerin toplumun her kesiminden insanlari kapsamasidir: doktorlar, bilim
adamlar1, hastalar ve siradan kisiler gibi... Oykiiler, kuskudan birdenbire
ortaya ¢ikan doganin gizemine tanik olmanin yarattigi hayranliga, hasta-
lar1 acilarindan arindiran ve 6limden dondiren yeni bir alet kesfetmek-
ten kaynaklanan rahatlik ve mutluluga kadar ¢ok ¢esitli duygular: yan-
sitmakta, ama her biri, insan ruhunun bilginin sinirlarini nasil yepyeni ve
sagirtict bicimde zorladigini ortaya koyuyor. Ornegin:

Hipokrat, Meliboeadan gelen ve “asir1 igki ve cinsel iligki” sonucu agir
agir ve istirap i¢inde 6len ¢ocuk gibi hastalar: dikkatle izlemesi sonucun-
da klinik tibb1 buldu..

Doktor Ignaz Semehveis tatilden déndigiinde yakin bir dostunun
sadece kadinlara 6zgii oldugu sanilan bir hastaliktan 61digiini 6grenme-
si Uzerine ileride sayisiz hayati kurtaracak bir goérise ulagti.

1800’lerin baglarinda gencler diizenledikleri “eglencelerde ” ve “icki
alemlerinde” gaz koklamaya kalkisirken bu deneyimlerinin ileride anes-
tezinin kesfedilmesine yol acacag: akillarinin ucundan bile gegmiyordu.

Edward Jennerden 20 yil 6nce Cift¢i Benjamin Jesty agilar: “kesfet-
ti”, ailesini bir otlaga getirdi ve i¢ glidilerine ve eski bir kocakar: masali-
na dayanarak onlara ¢icek agis1 yapti.

Cogu kez, insanlarin ¢abalarinin ve ¢ektikleri acilarin bir glin milyon-
larca yasami etkileyecegini ve diinya gorisimizi degistirecegini akilla-
rina bile getirmedikleri dykilerini okurken duygulanmamak elde degil.
Isin tuhafi, ister haberlerde, isterse Googleda arastirirken rastladigimiz
2 milyon segenekte yeni bir bulugtan haberdar oldugumuzda bugiin de
buna akil erdiremiyoruz. Bunlarin degil iki yiizyil, iki yil sonra bile ger-
¢ek bir yeni bulug olacagini kimse ileri siiremez. Biyiik bir olasilikla,
yarin yeni bir kanser tedavisi, kolay zayiflama, ya da élimsizlige kavug-
ma kesfedilebilir. Bu arada, zamanin sinavini basariyla vermis oldugunu
bildigimiz on yeni bulusa sahibiz. Bunlar olmasayd: béyle varsayimlar
tretemez; belki de diinyaya bile gelmemis olurduk.
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1. Bolum

Diinyanin I1k Doktoru:
Hipokrat ve Tibbin Kesfi

Ege Denizi’ nin billur sularinda bulunan ve 70 mil boyundaki altin sahille
cevrelenen Yunan adas fstan,%by, hastalanmak - ya da saglkl yasamak - icin
gezegenimizin en guzel yerlerinden biri.

12 Adadan biri olan fsz‘anko"y, Atina’nin 200 mil giiney dogusunda wve
Tiirkiye'nin giineybati sabillerinden sadece bes mil agiklarinda yer almakta.
Uzun, dar ve yemyesil olan ada kuzeydogu kiyisindaki iki alcak dag disinda
dimdiizdiir. Ashnda bu adanin biiyiisii ve t1bbi gelisimler, kuzeydogu kiyi-
sinda bulunan fsz‘anka"y kasabasinda olusmustur.

jstanééy’iin destanst gegmisinin bereketli topragindan ve zengin yer alt:
sularindan kaynaklandigr varsayilabilir: Kasabaya gelen ziyaretgiler ilk once
heybetli palmiye, servi ve cam agaglartyla, yaseminlerle ve parlak kirmizi,
pembe ve portakal rengi gilhatmilerle karsilasirlar, ama fsz‘anko"y’iin gercek
yasaminin ve 2.500 yilltk mirasint aywrdina varmak istiyorsaniz gezinize
devam etmek zorundasiniz...

Once yuzinuzi batiya doniin ve iki bucuk mil kadar yiiriyip kasabanin
disina ¢ikin. Burada, daha da zengin yesillikler arasinda yer alan bir ya-

magla karsilasacaksiniz. Bu yamactan tirmanirken cevrenizde bir dizi teras
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uzerinde yiikselen ve genis bir alana yayilan taribi kalintilarin yanindan
gecersiniz. Merakiniza yenilmeyin ve tirmanmay: sirdirin. Kisa bir sire
sonra bir kuleye ulasacaksiniz. Bu yiksek noktadan cevreye baktiginizda do-
nup kalacaksiniz: Sanki diinya ikiye boliinmiis gibidir.

Oniindizde Ege sabillerinin nefes kesici goriintiisii uzanmaktadir. Terte-
miz deniz havasin icinize cekerken iki ayri diinyanin gizemini iceren bu
kiigiik adanin gercek rubunun kipirtilaring hissedersiniz. Bunlardan biri, “i
diinya” sizsiniz: iginde kan, kemik, duygu ve beyinin yer aldig, sikica bag-
lamas bir torbay: andiran bedeniniz. Oteki, yani ‘dis” diinya ise cevrenizdeki
fiziksel evrende bulunan tim diger seyler.

Bir an bu iki dunyanin yalnizca var oldugunu degil, heniiz tuimiiyle an-
layamadigimiz bir yerde birlikte bulundugu olasiligini diisunebiliyorsaniz,
tebrikler. Sonunda fsz‘anko"y adasina fiziksel ve metafiziksel olarak ulasmg
bulunuyorsunuz. Crinkii buras: dinyanin ilk “rasyonel doktorlugunun’, tim
yasamin, olimiin, saghgin ve hastaligin - ve dolayisi ile t1bbi uygulamalarin

ve tedavinin - basladig: yerdir.
* * X

Bu tarihsel kalintilar eski Yunancada “sagaltici tapinak” anlamina gelen
Asklepion adu ile bilinir. Oysa Istankéy Asklepion’u bagkalarindan ¢ok
daha farkli bir tapinaktir. Gliniimiizde yikilmig duvarlardan, ¢atisi yok
olmus bir odadan ve havay: desteklercesine yiikselen siitunlardan iba-
ret olsa da, zamaninda burasi ¢ok islek bir saglik merkeziydi. Her tiirli
hastalik ya da yaralardan gikayetci insanlar miimkin olan en iyi tedavi
sekline kavusmak i¢in buraya gelirlerdi.

M.O. besinci yiizyilda yasayan bir hasta olarak buraya gelmis olsay-
diniz, birkag giin icinde burada bulunan ve her birinde degisik tani, kon-
siiltasyon ve sagaltim islemleri yapilan dort terastan gegirilirdiniz. Salt
rahatlamanin yani sira tedaviniz biytik havuzlarda yikanmak, zihinsel
ve fiziksel egzersizlerden sonra ¢esitli parfiim, yag ve kremlerle masaj,
perhiz, bitkiler ve agizdan alinan diger ilaglar konusunda bilgilendirilme,
goclip gitmis ruhlarla derdinizi paylagmak gibi unsurlar: da igerebilirdi.
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Ha, bir sey daha var. Buraya M.O. 490 ve 377 arasinda gelmis ol-
saydiniz, bir kazanciniz daha olacakti: yalnizca tibbi uygulamalarn ile
tinlenmekle kalmayip ayn: zamanda sezgileri iki bin yildan fazla etkin-

ligini stirdiirmis olan, diinyanin “ilk” tip doktoru tarafindan da ziyaret
edilebilirdiniz.

* % %

Cogumuzun Hipokrat'in kimligi konusunda belli belirsiz bir fikri var-
dir. Cogu kez (ve hakli olarak) “I'ibbin Babasi” deyimi aklimiza gelir.
Ayrica bir de, doktorlarin iyi davranmalarini 6neren Hipokrat Yemini
de var. Ote yandan, Hipokrat'in “hipokrasi” yani iki yiizliiliik ile higbir
ilgisi bulunmadig1 da unutulmamali. Aslinda Yunancadan gelen hipok-
rasi kelimesinin kokeni Aypokrisis olup “rol yapmak” anlamina gelir ve
giniimiizde diizenbazlar i¢in kullanilir.

Oysa Hipokrat kesinlikle boyle biri degildi.

Hipokrat kimdi ve “Tibbin Babasi” ve “T'ibbin Kasifi” unvanlarini
nasil kazandi?

Bir kisinin ululugu “yeni buluslar”inin bagkalarininkilerle kiyaslan-
masindan ¢ok, bu kiyaslama i¢in buluslarindan hangisinin segilmesi ge-
rektigi ile ol¢tilebilir. Hipokrat i¢in liste cok uzundur ve:

* Hastaliklara dogatsti ya da kot giiglerin degil, dogal nedenlerin

yol actigini goren,

«  “Klinik tip” ve “doktor-hasta iligkisi’ni icat eden,

* 2,500 y1il boyunca etkin olan bir davranig yemini yaratan,

* Tibbi faaliyetleri musluk ya da ¢at: onarimi gibi siradan bir ig ol-

maktan kurtarip saygin bir meslek haline déntstiiren,

* Ddstince ve duygularin yiirekte degil beyinde olugtugu dahil tipta

bir¢ok yeni bulus gerceklestirenilk doktor olmasini kapsar.

Gene de...

* % %
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M.O. 440 yillar: dolaylarinda bilgiye susamis geng bir doktor dogdugu ada
ile bugiin Giineybat: Tiirkiye diye bildigiz yore arasindaki dar bogazi ast1.
Karaya ciktiginda 50 mil kuzeyde fyanya adwyla bilinen bolgeye dogru yol
aldi. Milet kentine girip o zamanki iinlii filozof Anaxagoras ile tanistr Ati-
nalilar felsefeyle tanistirmakla isim yapmas olan Anaxagoras ayni zamanda
aymn parlakhginin ginesten yansiyan isinlardan kaynaklandigini ilk goren
kisiydi. Aralarinda ilging konusmalar gegmis olmali. Hipokrat'in Apollo'un
oglu ve sagaltim tanrisi olan Asklepiusun soyundan geldigi rivayet ediliyor-
du. Ote yandan, Anaxagoras dinsel geleneklerden etkilenecek bir kisi degildi:

M.O. 450 yilinda ginesin tanri olmadiging ileri sirdugu icin hapse atil-
magstr. Bu umulmadik iddia fstan,éa'yb’e,éi baska sagalticilarin tiiylerini diken
diken edebilirdi, ama mubtemelen geng Hipokrat'in gozlerini parlatmists. Ve
bir de oturup sohbet etme daveti...

* % %

Gene de Hipokrat’a atfedilen bir¢cok “ilk” arasinda bulunan ve 6greti-
lerinin temelini olugturan bir yeni bulugu giniimizde ¢ogu kez ya u-
nutuluyor ya da 6nemsenmiyor. Belki bu yanilginin nedeni bu bulusun
celiskisinden kaynaklanmakta. Bu bulus bugiinki tip uygulamalarina
hem kars1 ¢ikmakta, hem de dogrulamakta. Bu hangi yeni bulug? Bunu
yanitlamadan 6nce bu kisi ve onun tarihteki yeri hakkinda biraz daha
bilgi sahibi olmamiz gerek.

Insanin yaradilisi: 19 kusak boyu iifiiriikgiiler ve en iinlii ii¢
efsane

Gintmizdeki ileri teknoloji diinyasinin drtnleri olan CAT, MRI, PET]
SPECT ve benzeri gizemli gorinti yontemleri, tipta giderek artan uz-
manlagma ve molekiillerin ayrigmasi, en sagliklidan en 6limciil konum-
dakine uygulanan ilaglar sayesinde ¢agdas tibbin torelerine belli oranda
bir giiven duyuyoruz. Hastane odalarinda hastalarin ¢agdas teknolojinin
hortum ve tiipleri ile yumusak yataklarina baglanmas: bizi rahatlatiyor.
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Hal boyle iken, su ya da bu nedenle hastalanip gozlerinizi a¢tiginizda
kendinizi M.O. besinci yiizyilda gaz lambasi ile aydinlanan los bir odada
bulsaniz ve baginizda dua eden bir papaz gérseniz en azindan kendinizi
glivende hissetmez, hatta korkuya kapilirdiniz.

Hipokrat da aynen boyle hissetmis olabilirdi.

Oysa M.O. 460 yilinda Istankéy'de dogdu ve boyle bir diinya iginde
yetistirildi. Ginimizdeki bir¢cok doktor gibi Hipokrat da nesiller boyu
tip diinyas: i¢inde yer almig bir doktorlar stlalesinden geliyordu. Baglan-
gicta babasi Heracleides, biiytik babasi ve zamanin diger tinli 6gretmen-
leri tarafindan egitildi, ama bu fazla al¢ak gonillilik oluyor. Aslinda ai-
lesi ayn1 zamanda en az 19 nesildir, sagaltma konusunda yari tanri olarak
bilinen Asklepieios’ a kadar uzanan bir tip gelenegini sirdirmekteydi.
Ilahlar bir yana, Hipokrat'in tipla ilgili ilk goriisii biiyiik bir olasilik-
la dinsel sagaltici ve papazlardan olusan uzun gecmisinin etkisi altinda
olugmustur.

Tip fakiiltesine girmek i¢in hazirladiginiz bagvurunuzda sagaltim
tanrisinin on dokuzuncu kusagindan geldiginizi belirtmeye kalkarsa-
niz, bu sizin inandiricihiginizi zedeler, ya da belki de kabul edilmenizin
baslica nedeni olur. Her ikisi de miimkiin. Oncelikle, Hipokrat'in yaga-
mu1 hakkinda ¢ok az sey biliniyor. Hipokrat’in yazdig: ileri siiriilen ¢ok
sayida eser var - bunlar Corpus Hippocraticum ya da sadece Hipokratik
Koleksiyon olarak bilinen 60 kadar eser - bunlarin gercekten Hipok-
rat tarafindan mi1 kaleme alindigi, yoksa onun 6liminden yillar hatta
yiizyillar sonrasinda onun fikirlerini gelistiren hayranlar: tarafindan mi
yazilmis oldugu hala tartisma konusu. Gene de, belgeleri kiyaslayip yo-
rumlayan tarih¢iler Hipokrat ve onun basarilar: hakkinda akla yakin bir
oyki olusturdular.

* % %

Dirtst olmak gerekirse, Hipokrat hakkindaki en renkli ti¢ 6yki muh-
temelen hem gerceklere, hem de efsanelere dayanmakta, ama kismen
gercek bile olsalar, iinii yalniz kendi kiiciik adasina degil, tlkesinin dis-
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manlarini barindiran uzak diyarlara kadar yayilan Hipokrat’in nasil bir
insan olduguna 151k tutuyorlar.

I1k ve belki de en iyi bilinen 6ykii M.O. 430 yilinda Peloponez Savas-
larinda yer aliyor. Ispartalilarca yikima ugramasindan kisa bir siire sonra
Atinada veba salgini bag gosterir. Hipokrat ve etrafindakiler yardim i¢in
Atina’ya giderler. Hipokrat yalnizca demircilerin vebadan etkilenmedi-
gini fark edince mantikli bir sonuca varir: Bu direng onlarin kuru ve si-
cak caligma ortamlarindan kaynaklaniyor olsa gerektir. Hemen recetesini
yazar. Atinali vatandaslar evlerinde atesler yakarak havay: kuru tutmali,
cesetleri yakmali ve sularini kullanmadan 6nce kaynatmalidir. Vebanin
ond alinir ve Atina kurtulur.

Ikinci 6ykii Hipokrat'in doktorluktan ruhbilime kadar uzanan tan:
yetenekleriyle ilgilidir. Atinadaki salgindan sonra Hipokrat'in iniini
duyan Makedonya Krali Perdiccas o giine kadar hicbir doktorun tan:
koyamadig1 can sikici hastaligina ¢are bulmasi i¢in ona ¢agrida bulunur.
Daveti kabul eden Hipokrat krali gérmek lizere Makedonya’ya gider.
Muayene sirasinda Perdiccas babasinin cariyesi olan Phila adindaki gi-
zel bir kiz yanlarina geldikg¢e kizarip bozarmaktadir. Hipokrat bunu fark
eder. Aragtirmalari sonucu Perdiccas’in Phila ile birlikte biytidtagtini ve
bir giin onunla evlenmeyi umut ettigini 6grenir. Bu umut, kralin geng ki-
z1 kendi i¢in cariye olarak segtiginde suya diigmiistiir. Ote yandan, babasi
kisa stire 6nce 6lince Perdiccas’in Phila’ya olan agkli yeniden alevlenmis
ve onun hastalanmasina yol agmigtir. Hipokrat’in 6nerileri sonunda kral
iyilesir.

Hipokrat’in sadakatiyle ilgili G¢linci 6ykii Yunanistan'in Perslerle
savag donemine aittir. O dénemde Hipokrat'in tint o denli artmistir ki
Pers Krali Artaxerxes halkini tlkesinde hiitkiim stiren salgindan kurtar-
masi i¢in ona ¢agrida bulunur. Kralin “kendi malvarligina denk” oranda
armaganlar ve servet vaatlerine karsin Hipokrat daveti nazikce reddeder.
Kralin durumunu anlayisla kargilasa bile tlkesinin digmanina yardim
elini uzatmak onun ilkelerine aykiridir. Bunun tizerine kral Istankoy
adasini yerle bir etmeye ant iger; ama bir beyin kanamas: sonucu 6liince

bu tehdidini uygulayamaz.
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Opykiileri bir yana birakirsak, tibbin kesfi konusundaki aragtirma-
miz1 Hipokrat’in bagarilarini belgeleyen kiilliyat: inceleyerek stirdiir-
memiz daha dogru olur. Her ne kadar tarihgiler bu belgelerin gecer-
liligi konusunu tartigmaktaysalar da, bu belgeler 1s13inda Hipokrat’in
“tibbin kesfi” alanindaki bagarilar: alti donim noktasina bagli olarak
yorumlanabilir.

Gene de...
* K K

Her ne kadar Hipokrat ile Anaxagorasin eski Milet kentinde siirdiirdikleri
gorvsmeler kayith defilse de, geng doktorun kendi ailesinin yar: tanrilara,
hurafelere ve sagaltici papazlara dayanan geleneksel t1bbi uygulamalarini
sorgulamaya basladigini varsaymak zor olmasa gerek. Hipokrat onlarin te-
okratik yaklasimlarin timiiyle reddetmiyordu, ama tip ve saghk konularin-
da baska gerceklerin de bulundugu kanisindayds. Bu nedenle, Anaxagorasin
tinti ve onun felsefesinin fsz‘anka"y gibi kiiciik bir adaya kadar ulagmis olma-
s1, Hipokrat'in sormak ve 6grenmek amactyla buraya gelmesine yol agmast1.
Kent disindaki bir agacin golgesinde otururlarken Hipokrat yalin bir cagrida
bulundu.”Benim gecmisimi ve geleneklerimi biliyorsun. Simdi de sen kendin-

den soz et...”

1.Doniim Noktasi
Gergek su: Hastaliklar dogal nedenlerden olugsur.

“(Epilepsi) bence diger hastaliklardan hi¢ de daha tanrisal ya da kut-
sal degil. Insanlar cehaletleri ve saskinliklar1 yiiziinden onu tanrisal
nedenlere bagliyorlar.”

-Hipokrat, Tanrisal Hastalik Hakkinda, M.O. 420-350

Hipokrat déneminden 6nce tiim hastaliklarin nedenleri ¢ogunlukla tek
ve basit bir agiklamaya dayaniyordu: Cezalandirma. Kimi kotii ya da ah-
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laksizca davranig sonucu tanrilar ya da k6td ruhlar suglular: hasta ederek
cezalandirtyorlardi. Sizin islahatiniz, ya da giinimiz deyimi ile “tedavi-
niz”, yakinlardaki bir Asklepion tapinagina giderek oradaki papazlarin
dualar: ve adayacaginiz kurban ile miimkindi.

Mesleginin daha baglarinda Hipokrat bu kurallar: degistirdi. Ask-
lepion papazlar1 ve onlarin sagaltima teokratik yaklagimlar: ile arasina
mesafe koyarak hastaliklarin tanrilardan degil, dogal nedenlerden kay-
naklandiginda srar etti. Onun bu gérisiini en iyi yansitan, Hipokrat’a
atfedilen Kutsal Hastalk Uzerine kitabinda sik¢a yinelenen bolimdiir.
Epilepsi konusunda ilk yazilmig bu kitabin adi, o dénemde nobetlerin
kizgin bir tanrinin “kutsal” eli ile olustugu inancina génderme yapmak-
tadr.

Hipokrat bunun aksini savunur:

“Bu bence diger hastaliklardan hi¢ de daha tanrisal ya da kutsal ol-
may1ip baska rahatsizliklar gibi dogal nedenlerden kaynaklanmakta.
Bagska hicbir hastaliga benzemedigi i¢in, insanlar cehaletleri ve sag-
kinliklar: yiiziinden onu tanrisal nedenlere bagliyorlar ve bu hasta-
ligin tanrisallig, onlarin anlayigsizlig1 yiziinden sirip gidiyor...Bu
hastaligin tanrilarla baglantili oldugunu ilk iddia edenler bence hok-
kabaz ve sarlatanlardr...

Bu tipler, ¢c6zlim bulmaktaki yeteneksizliklerini 6rtmek i¢in tanrisal

Baglari ileri stirmiis ve hastalig: da kutsal ilan etmislerdir...”

Bu ve buna benzer yazilarda Hipokrat'in yiikselen sesinde yalnizca
hastaliklarin dogal nedenlerden kaynaklandig: konusundaki 1srarin de-
gil, ayn1 zamanda bunun aksini iddia eden “sarlatanlara” duydugu otkeyi
de sezinlemek miimkiin. Iste boyle bildirilerle ve kendi 6liimlii giicleri
ile Hipokrat dogaiistii varsayilan hastaliklarla savagmis ve onlar: akile1 ve
dogal bir ortama oturtmustur.
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2.Doniim Noktasi

Onemli olan hastadir, aptal: klinik tibbin olusturulmas:

“Sergiledigi belirtiler titreme, kusma, uykusuzluk ve susuzluk ¢cekme-
mesiydi. Sayikliyordu ama sakin, terbiyeli ve sessizdi.”

-Hipokrat, Epidemiler 3, M.O. 420-350

“Klinik tip” deyimi bugiin her iyi doktordan bekledigimiz uygulamala-
rin ¢ogunu igeriyor: Hastanin detayli tarihcesini kaydetmekten titiz bir
muayeneye, belirtilerin saptanmasina, taniya, tedaviye ve hastanin bu
tedaviye yanitinin dogru saptanmasina kadar... Hipokrat’tan 6nce tip
uygulayicilar: bu teferruatla pek ilgili degillerdi. Hastanin agrilarina ve
yakinmalarina yogunlasacaklari yerde eski Yunanli doktorlar hastalarina
kaliplagmis, 6nceden belirlenmis, kisiye 6zgli olmaktan ¢ok uzak, herkese
uygulanan tek tip bir yaklagim sergilemekteydiler. Hipokrat bu yaklagimi
degistirerek klinik tip sanat ve biliminin temelini atmigtir.

“Klinik” tip nasil icat edilir? Kimileri Herodot’un klinik sevgilerinin
Istankoy'deki Asklepiyon'un koklii ve garip geleneginden kaynaklandi-
gini ileri stirer. Uzun yillar boyu iyilesen hastalar, bagkalarinin da ya-
rarlanmasini saglamak amaciyla, buradaki deneyimlerini yaziya dokip
tapinakta birakmiglardi. Bu 6ykiye gore, Hipokrat bu yazilari derlemeyi
Ustlenmis ve bu bilgilere dayanarak klinik tibb1 olugturmugtur.

Daha biiytik bir olasilikla Hipokrat ve yandaslar: yillar boyu birgok
hasta ile kurduklar iligkiler sonucunda klinik yeteneklerini gelistirdiler.
Bu yeteneklerden en renkli ve tipik 6rnegi Epidemiler 3 isimli kitapta so-
zii edilen, Yunan ahlak anlayisina ¢ok aykir: bir yasantisi olan Meliboea’lx
genctir. Hipokrat’in anlattigina gore bu geng, “uzun stredir agir1 icki ve
cinsel iligkiler yiziinden ategleniyordu...Hastalik belirtileri titreme, kus-
ma ve susuzluk ¢ekmemesiydi.” Yiregi kaldiramayanlar diginda, gengle
ilgili klinik gozlemlerin kayd: giinlimtzdeki herhangi bir tip 6grencisine
11k tutacak niteliktedir:
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“Birinci Grin: Digkisinin biyiik bir bolimi ¢ok sulu kat1 parcalar ha-
linde. Sonraki giinlerde disks1 sulu ve yesilimsi renkte. Idrar: sulu,
seyrek ve kotl renkli. Solunumu bir siire sonra uzun araliklarla ve
derin nefeslere doniisti. Karin bolgesinin st tarafi iki yana dogru
porsiimiis durumda. Kalp atiglar: diizensiz... Onuncu giin: Sayikliyor,
ama sakin, terbiyeli ve sessiz. Derisi kuru ve gergin: digkisi cogu kez
ya ¢ok fazla ve ciliz ya da sar1 ve yagl. On dérdiincii giin: Tum be-
lirtiler siddetlendi. Cogu kez kendinden ge¢mis durumda sayikliyor.
Yirminci gin: Suurunu yitirdi: siirekli déniip duruyor. Idrar yok: az
miktarda swvi alabiliyor. Yirmi dérdiincii giin: Oldii.”

Bireyler ve onlarin sergiledigi belirtiler tizerinde yogunlasan boyle
klinik g6zlemler sayesinde Hipokrat tibbs iblislerin ve torelerin karanlik
ortamindan ¢ikarip titiz bir inceleme ve irdeleme aydinligina kavugtur-
mustur ve sonunda Hipokrat’in gorisi

diinya capinda akla yakin bulunmaya bagladi: hastaliklar dogal neden-
lerden kaynaklaniyorsa, belirtileri daha dikkatle inceleyerek bu nedenler
hakkinda ipuglari elde edilemez mi? Ustelik, her bir hastaya odaklanan
bu yeni yaklagim, bugiin tibbin temel tast saydigimiz bir bagka kogulun
da 6nilind agti: “doktor-hasta iligkisi.”

3.Doniim Noktas1
Zamana direnen ahlak kurallar:

“Tim yetenek ve degerlendirmelerimle, hastalarin yararina olan te-
davileri uygulayacagim. Bagkalarina zarar vermek ya da haksizlik et-
mekten kaginacagim.”

Hipokrat, Yemin, M.O. 420-340

Antik ¢agdan kalan tiim yazitlar icinde Hipokrat Yemini, kimileri i¢in
Incilden sonraki en 6nemli kuraldir. Tarih boyunca tiim doktorlar ta-
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rafindan bir davranig bi¢imi olarak benimsenen Yemin ¢ogu tip adami
tarafindan 6nemsenmekte ve okul kitaplarinda ve gazetelerde tip uygu-
lamalar1 i¢in en 6nemli kural olarak sik sik dile getirilmektedir.

Tek bir sayfadan ibaret olan Yemin, doktorun, “hekim Apollo ve Ask-
lepius..ve tiim tanrilar ve tanrigalar gahit olsunlar ki” sézleri ile baglar ve
Yemin'e ve onun kurallarina sadik kalacagini belirtmesiyle devam eder.
Daha sonraki beyanlarda ise doktorun ahlak ve davranis bi¢imi konula-
rinda ¢esitli yikimlalukleri dile getirilir, drnegin:

*  Hocam: “annemle babam kadar sevecegim” ve “ogullarima kendi

sanatimin inceliklerini 6gretecegim’

* “Benden istense bile kimseye 6ldurtict ilag vermeyecegim”

« Ister hiir, ister esir olsun erkeklere ve kadinlara kars: ahlaka aykuri,

bagtan ¢ikarici ya da ayartici davraniglardan kaginacagim”

* Profesyonel uygulamalarimla ilgili olsun olmasin hastalarimin ya-

samlar ile ilgili gordiklerimi ve isittiklerimi sir olarak saklayaca-
gim” gibi...

Bazi biyografilerde Hipokrat’in kendine asistan olarak sectigi kisilerin
onceden yemin etmesini zorunlu kildig: yazili ise de, giiniimiizde bil-
digimiz Yemin'in ash belli olmadig: gibi belki de degisik kiiltirlerin ge-
reksinimlerini kargilamak i¢in tekrar tekrar dizeltilmis olabilir. Aslinda
Yemin Hipokrat'in tip uygulamalar: ile ilgili ahlak ve diiriist davranis ko-
nusundaki son séziinii de olusturmaz. Ornegin, Epidemiler kitabinda en
iyi bilinen kurallarindan biri yer almaktadir ve bunu ameliyat odalarina
gotiriilmekte olan glinimiiz hastalar: da doktorlarina animsatabilirler:

“Hastaliklarla ilgili olarak, iki seyi daima uygulayin: yardimci olun,
hi¢ degilse zararli olmayin.”
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4.Do6niim Noktas1
Geregi gibi davranmak: T1bbi uygulamalarin profesyonellesti-

rilmesi

“Temiz olmaly, iyi giyinmeli ve kugku uyandirmayacak sekilde koku-
lar stirtinmeli...”

-Hipokrat, Doktor, M.O. 420-350

Milattan sonra yirmi birinci yiizyilda yasarken, M.O. besinci yiizyillada-
ki sagalticilarin ginlik yagamlarini nasil sirdirdiiklerini tahmin etmek
zor oluyor. Bununla beraber, sagliga aykir1 kokular stirinmiis olan pa-
pazlarin ve ¢esitli gezgin sagalticilarin tibbi uygulamalarinin gliniimiiz
standartlarina kiyasla ¢ok daha gevsek oldugu varsayilabilir. Hipokrat
yazdig1 kitap ve makaleler ile bunu da degistirdi. Tip meslegini siradan
bir ticaret araci olmaktan kurtarip kesin kurallara baglayarak tibbin her
alaninda 6nerilerde bulundu.

Ornegin, herkesin tip egitimi i¢in uygun olmadig1 bilinciyle Hipok-
rat bir kitabinda su uyarida bulunuyor:

“Hekimlik konusunda ger¢ek bir anlayisa erismek isteyen kisi su
ozelliklere sahip olmalidir: dogal yetenek, bilgi, caligmak icin uygun
bir mekan, cocuktan beri siregelen egitim, caligkanlik ve zaman. Her
seyden once gerekli olan dogal yetenektir, zira dogas: uygun degilse,
ne yapilsa kar etmez.”

Bir bagka yazisinda doktorlarin tip uygulamalarinda bagarili olmalar:
icin gereken fiziksel ve kisisel 6zelliklerini s6yle tanimlamakta:

“Yetenekli bir doktor dogal olarak saglikli ve topluca olmalidir...Bu-
nun yani sira kigisel temizligine ve giyimine 6zen gostermeli, kullan-
dig1 parfumler kusku uyandiracak kadar agir1 olmamalidir.”
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Bununla beraber Hipokrat kendini begenmisligin zararlarina da dik-
kat cekmekte:

“Hastalarin glivenini kazanmak i¢in asir1 stisli sapkalar giymekten ve
agir kokular stirtinmekten kacinmalisiniz.”

Ayrica, doktorlar davraniglarinda dikkatli davranmali, olur olmaz her
seye gilmekten kaginmalidir. “Dig gérinim bakimindan akli baginda,
ama sertlikten uzak bir izlemim yaratmalidir; zira sert tutumlar israrcilik
ve karsisindakileri kiiciik gérmek gibi algilanabilir. Ote yandan, durma-
dan kahkahalar atmak ve agir1 neseli goériinmek de pek hos kargilanmaz.
Boyle bir tutumdan 6zellikle kaginilmalidir.”

Giiniimiizde hangi hasta yataginin bagindaki doktora Hipokrat'in
yaptig1 su Onerilerle rahatlamaz ki>..

“Bir hastanin odasina girdiginizde...burada ne yapacaginizi 6nceden
saptamis olun... Girdikten sonra oturusunuza, agir bagh, gorguli ve
yetkeli davranmaya, kisa ve 6zl konusmaya, sogukkanliliginizi koru-
maya, bir sorunla kargilagtiginizda size yoneltilen itirazlari dikkatle ve
kendinizden emin bir tavirla yanitlamaya 6zen gosterin.”

Arada bir sorun yaratan birisi ile ilgili olarak Hipokrat'in 6nerisi oyle:

“Hastanin hatalarini gézden uzak tutmak gerekir. Cogu kez 6nerilen
ilaglar1 aldiklarini ileri siirer (ve) gerekli dozlar: kullanmadiklari i¢in
olurler.”

Hipokrat’in bu kat1 6nerilerinin altinda yatan iyi niyetini sezinlemek
olanaks1z:

“Gereken yiireklendirmeyi giiler yiizle ve siikunetle yaparak hastanin
dikkatini kendi durumundan bagka tarafa yonlendirin. Kimi zaman
onu sertce kinayin, kimi zaman da onu anlayis ve ilgiyle sakinlestirin.”
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Ve, son olarak, is fatura kese gibi hassas bir konuya gelince, Hipokrat
hem halden anlar:

“Belli bir tutar tizerinde durmamak gerek. Ciinkii ben endiseli bir
hasta icin bunun ¢ok zararli oldugu kanisindayim. Kritik durumda
olanlardan daha ¢ok hayatlarini kurtardiginiz hastalardan para ko-

parabilirsiniz.”
hem de comertce davranir...

“Hastanizin maddi durumunu ya da servetini géz 6niinde bulundu-
run. Gerektiginde daha 6nceye ait bir minnet borcunuzu animsaya-
rak hizmetiniz karsiliginda tcret talep etmeyin...

5. D6nitm Noktasi
Gizemli gercekler: 60 kitap ve tipta sayisiz ilk uygulamalar

“Insanlar sunu bilmelidir ki tim mutlulugumuz, sevin¢lerimiz, kah-
kahalarimiz ve nesemiz gibi; kederlerimiz, acilarimiz, endiselerimiz
ve gozyaslarimiz da yalnizca beynimizden kaynaklanmaktadir.”

Hipokrat, Kutsal Hastalik Hakkinda, M.O. 420-350

Hipokrat’in tip alanindaki ¢aligmalar1 konusundaki bilgilerimizin ¢ogu
yaklagik 60 ciltlik el yazmasi Hipokrat Killiyatindan kaynaklanmakta.
Bu killiyat i¢ alemden (akil ve beden) dis aleme (¢evre) uzanan ve iki
alemin birlestigi (beslenme ve nefes alma) noktadaki tim saglik konu-
larini kapsar. Bugiin bu kiilliyat sadece 500 yil 6ncesine 1526’ya tarih-
leniyorsa da bunun daha 6nceki 2000 y1l icindeki varligini hesaplamak
oldukga zordur. Kimi tarih¢iler el yazmalarinin Istankéy'deki tip oku-
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lundan kurtarildiktan sonra M.O. 280 yillarinda Iskenderiye'deki Biiyiik
Kitapliga tasinmis olabilecegine inanmaktadirlar.

Bu el yazmalar1 hakkinda bagka ne biliyoruz? Akillari karigtiran hu-
sus, karmagik icerigi, yazim stilleri, kronolojisi ve ¢eligkili goriisler, bun-
larin Hipokrat'tan 6nce ve sonra yasamis yazarlar tarafindan kaleme
alindig1 yorumuna yol agiyor. Ote yandan, bunlarin higbiri ile Hipokrat
arasinda bir iligki kurulamazken, cogu buyik olasilikla onun yagam sii-
resi olan M.O. 420 ile 350 arasinda yazildig1 izlenimini veriyor. Daha
da sagirtici olan, iceriklerinde belirli bir diizen olamamasina karsin el
yazmalarinin ¢ok 6nemli bir ortak noktalar: var: akilci olmalari, sihir ve
bos inanglar1 diglamalari.

Tarihgilerin bu Killiyat hakkinda bir genelleme yapmakta neden
zorlandiklarini anlamak i¢in bunlarin ¢ok ¢esitli bagliklarina bakmak
yeterli: Insan Yaratilisi; Soluklar; Beslenme; Ozdeyi;[er; Dis Bilim, Hawva,
Su ve Yoreler; Sevecenlik; Eklemler; Hastaliklar Hakkinda; Gorgii; Kafa Ze-
delenmeleri; Cocugun Yaratiliss; Kadin Hastahklar: vb. Igerikler de kolayca
ezberlenebilecek bir dizi cimleden (Dis Bilimde oldugu gibi) mantiga da-
yali tibbi gozlemlere (Kutsal Hastalik Hakkinda) ve hastaliklarin isim-
lerine (Hastalhklar Hakkinda) kadar uzanan ¢ok genis bir alani kapstiyor.

Bununla beraber, bu metinlerden Hipokrat’in ve yandaglarinin anato-
mi konusunda olaganiistii gozlemlere sahip olduklarini anliyoruz. Belki
bunu savag yaralarini incelerken ve hayvanlari keserken edinmiglerdi (o
zamanlar insanlari kesip bigme yasaklanmamus olsa bile onaylanmamak-
taydi). Aslina bakilirsa zaman zaman tanimlamalar fazlasiyla 6rnekleme
ve benzetmelere dayaniyordu. Ornegin g6z bir lambaya, mide ise bir fi-
rina benzetiliyordu; ama diger vakalarda anatomik ve klinik gézlemler o
kadar gercekeiydi ki yirmi birinci ytizyil dahil tarih boyunca doktorlarin
ve cerrahlarin hayranligini kazandilar.

Killiyattaki bu gasirtict gdzlemlerin bazilari bugilin olagan kargilanan
gerceklere dayanmaktadir, ama o dénemde sezgi alaninda buytk sigra-
yislardi. Bunun en iyi 6rneklerinden biri Hipokrat'in Kutsal Hastalik
Hakkinda baslikli eserinde diisiince ve duygularin o dénemdeki inancin
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aksine yirekten degil, beyinden kaynaklandigini kesin bir dille savun-
masidur:

“Insanlar sunu bilmelidir ki tiim mutlulugumuz, sevinglerimiz, kah-
kahalarimiz ve nesemiz gibi kederlerimiz, acilarimiz, endigelerimiz ve
gozyaslarimiz da yalnizca beynimizden kaynaklanmaktadir. Bu orga-
nimiz sayesinde dislindyor, goriiyor, isitiyor ve ¢irkinle gilizeli ayirt
ediyoruz. Ayni organ ile deliriyor ya da kendimizden gegiyoruz ve
korkulara, panige kapiliyor, uykusuzluk ¢ekiyor, uykuda yiiriiyoruz...”

Giiniimiiz doktorlarini etkileyen anatomik ve klinik tanimlar arasin-
da kafa zedelenmelerini ve eklem bozukluklarini anlatanlar da yer ali-
yor. Ornegin, kimilerine gore Hipokrat'in Kafa Zedelenmeleri Hakkinda
eserindeki incelemeler glinimizdeki sinir cerrahisinin olugsmasini sag-
lamigtir. Bu eser, kafatasinin yapisi, kalinlig1 ve bicimi ile ilgili detayl
bir anlatimla baglayarak yetiskinlerle ¢cocuklarin kafataslarinin olusumu
ve sertlesmesindeki farklar: da ele almaktadir. Bundan sonra Hipokrat
bir silah ile kemigin kirilmasiyla olusan catlak seklindeki kiriklar, ¢6kme
kiriklari, kafatas: kemikleri arasindaki eklemlerin yaralarini da iceren alt:
spesifik kafatas: travmasindan s6z etmektedir. Diger ayrintilar onun kafa
zedelenmelerinin tedavisinde edindigi klinik deneyimleri ele alir. Kimi
kafatas: catlaklar: “o kadar incedir ki...hastanin yararina olabilecek bir
donemde fark edilememektedir.”

Benzer incelikteki tibbi gozlemler Hipokrat'in belkemigindeki egil-
meleri ve diger omurilik hastaliklarini sagaltma tekniklerini anlattig:
Eklemler Hakkina isimli eserinde de yer almakta. Buradaki en kayda
deger husus, belkemigi arizalarinin tedavisi icin gelistirdigi Hipokrat
masasidir. Aslinda, hastalarin baglandigi ve doktorlarin bask: kullanarak
deformasyonu diizelttigi bu masa bugiin de kullanilmakta ve ¢ogu kisi
tarafindan glinlimuzdeki ortopedik masanin 6nciisii sayilmaktadur.

Aslinda Hipokrat tibbinin en sasirtict yanlarindan biri, onun saglig:
korumak ya da bir hastalig1 tedavi etmek icin beden yapisini ve gevre-
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yi iyl tanimak gerektigi gorusidir. Baska bir deyisle, beden birbirinden
ayr1 bolimler halinde degil bir bitlin olarak ele alinmalidir. Bu goris
ise denge kavramiyla yakindan ilintilidir. Hipokrat'in eserlerinde denge
degisik bigcimlerde ele alinmakla beraber, temelde bedensel giicler den-
geli ise saglikli olunur, dahili ve harici gii¢ler bu dengeyi bozdugunda ise
hastaliklar olusur. Bu nedenle bir doktor hastalarini tedavi ederken asil
hedefi mevcut dengesizligi tanimlamak ve diizeltmek olmalidir.

Hipokrat’in en iyi bilenen, ama tibben yanlis olan teorilerinden biri
denge kavramindan kaynaklanmaktaydi. Bu teoriye gore, bedenin iginde
dort 6z sivi dolagmaktadir: balgam, safra, kara safra ve kan. Bir insanin
saglig ya da hastaligi, bu sivilarin dengesine ya da dengesizligine, aym
zamanda bunlarin dort mevsimle (kis, ilkbahar, yaz, sonbahar), ve doga-
nin dort 6gesiyle (hava, su, ates ve toprak) iligkisine baglidur.

Her ne kadar insan fizyolojisi hakkindaki ders kitaplarinda bugiin 6z
stvidan sz edilmiyorsa da bu goriste ¢agdag tibbin timiyle agiklayama-
dig1 metafiziksel kokenlerin var oldugu ileri stirtlebilir.

* % %

Hipokrat'in felsefesi tizerinde konusma talebini kabul eden Anaxagoras ses-
sizce basini salladr ve yerden bir degnek aldi. Agir agir konusmaya basladh,
bir yandan da dusiincelerini bir dizi daire ve hatlar halinde topraga ciziyor-
du...

“‘Bir evrendeki varhklar birbirinden ayr: degildir, birbirleriyle iliskileri
de kesilmis degildir...” Duraklads ve Hipokrat'in soylediklerini izleyip izle-
medigine bakti,

Gergekten izliyordu.

“Ve boylece,” diye devam etti feylesof, “her sey her seyin icindedir...ve her
sey her seyin bir parcasidwr... Hichir sey ayristirilamaz, kendi basina da var
olamaz, ama baslangicta neyseler odurlar; her sey bir arada...”
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6. Doniim Noktas:
Iki diinya nerede birlesiyor: T1ibba biitiinsel yaklagim

“Bir doktorun herhangi bir gérevini yerine getirirken dogay1 tanimasi
ve bunu gercekten istemesi gereklidir...Insan ne yiyip igmekte ve ge-
nel olarak ne gibi aligkanliklar: var ve bunlarin her birey tzerindeki
etkisi ne olacak.”

~Hipokrat, Eski Tip, M.O. 420-350

Anaxagoras’in felsefesi ile Hipokrat’'in tibba bitiinsel yaklagimini bag-
dagtirmak icin biiylik bir sicrama gerekmez. Kimi soylentilere gore, eski
Milet kentinde Anaxagoras ile tanigip onun madde ve sonsuzluk konu-
sundaki teorisini 6grendikten kisa bir siire sonra Hipokrat insan sagligi-
nin dogal ¢cevreden ayri degerlendirilemeyecegi goriisiine vardi. Bu 6yki
ister gercek, ister yalan olsun, Hipokrat tibbinin temelini olugturan bir
sezgiye isaret ediyor. Bu sezgi hastaliklarla ilgili tanimlarinda, tip konu-
sunda ve saglikli yasam kosgullariyla ilgili genel teorilerinde de goriilmek-
tedir. Bu goriis bir insanin kendi bedeni ve “yapisindan” ibaret olan ig¢
diinyasinin ve dig diilnyanin, yani ¢evrenin 6nemi tizerinde durmaktadur.
Béylece bu iki diinyanin bulugma yerini de ortaya koymaktadir.

Peki, bu iki diinya nerede bulusur? Hastalarin bakis agilarina ve sag-
liklarini ne denli koruduklarina bagli olarak i¢ dinyalarinin (bedenle-
rinin) digar1 ile (disg diinya ile) bulugtuklari en az tG¢ nokta vardir: gi-
da (beslenme), fiziksel hareket (egzersiz), ve hava (soluma). Hipokrat
tipla ilgili biitinsel yaklasiminda tiim bu unsurlarin sik sik altini ¢gizer.
Ve,dogal olarak, hangi unsurdan s6z ederse etsin, saglikli yasamin esas
hedefi bu unsurlarin dengesini saglamak ya da yeniden olusturmaktir.

Ornegin, beslenme ve egzersiz konusunda Hipokrat Plan I'de dok-
torlarin yalnizca bir hastanin bireysel yapisini degil, ayn1 zamanda onun
yasaminda beslenme ve egzersizin rolinu de 6grenmelerini 6nerir:
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“Insanlikla ilgili dogru bir plan yazmak niyetinde olan kisi 6nce insa-
nin tiim olarak kisiligini bilmeli ve anlamalidir...ve beslenmemizdeki
tiim yiyecek ve Igeceklerin giiciinii de...(Ama) kisi egzersiz yapmi-
yorsa sadede yemek onu saglikli kilmaz. Zira beslenme ve egzersiz,
birbirine zit nitelikte de olsa, saglikli olmay1 saglar.”

Hipokrat diger eserlerinde diyetin dénemin kan alma ve ilag teda-
vilerinden farkli olmadigini ileri siirer. Ornegin Plan kitabinda degisik
besinlerin ¢esitli 6zelliklerine deginirken Eski Tipfa besinlerin saymakla
bitmeyen “giiclerinden s6z eder.

Ayrica Hipokrat hava ve nefes almanin 6nemi tzerinde de durur.
Nefesler 4 kitabinda, “1nsanoglunun tim etkinlikleri belli araliklarla ger-
ceklesir, ciinki yasam degisimlerle doludur, ama sadece soluma nefes alip
veren tim canli yaratiklar i¢in stireklidir” diye yazar. Bir bagka eserinde,
“Zekanin kaynagi havadir. Ciinki tiim beden i¢in zek4, hava ile orantili-
dir... Insan nefes aldiginda hava 6nce beyne ulagir ve tim ézelliklerini ve
icerdigi zekay1 beyinde biraktiktan sonra tiim bedene dagilir.” diye ekler.

Her ne kadar yirmi birinci yiizyil teknolojisi dahi Hipokrat’in ¢evre-
sel varsayimlarini dogrulamakta zorlaniyor olsa da, kavramlar biitiinsel
bir gercekle uyum icindedir. Mevsimlerin saglik ve hastaliklar tGzerin-
deki etkisini ac¢itklamanin yani sira degisik bolgelerin, sicak ve soguk
rizgarlarin, sudaki 6zelliklerin ve hatta bir kentin yontnin bile dikkate
alinmas: gereken unsurlar oldugunu savunmaktadir. Havalar, Sular ve

Yoreler isimli kitabinda s6yle yaziyor:

“Bir doktor bir kente ilk geldiginde burasinin riizgarlarla ve giinegin
dogusuyla iligkisini aragtirmalidir...Sularin niteligini elden geldigince
inceleyerek burada yagayanlarin batakliklardan gelen tath suyu mu,
yoksa ytiksek tepelerden dokiilen sert tuzlu ve kirecli sulari m1 igtigini
saptamalidir.”
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Son olarak, Hipokrat’in tibba akilci yaklagimina ve doga tstii giigle-
rin hastaliklara yol a¢tigini reddetmesine kargin onun ateist olmadigini
bilmeliyiz. Ister aile geleneklerine ve Asklepiyon rahiplerine saygisi, ister
diger felsefelerinin kaynaklandig1 sezgileri yiiziinden olsun, Hipokrat
saglikli bir yagam i¢in bir Gistiin giiciin gerekliligine de inaniyordu.

Bu nedenle, giiniimiizde az sayida kisi Hipokrat’in tibba katkilarinin
kapsamini kavrayabiliyor ama unutmamamiz gereken, onun tibba yak-
lagiminin benzersiz bir bitiinlik icerdigi. Aslinda bu bitinlik bugin
bat1 ve dogu kaynakli tip olarak kabullendigimiz degerleri kapsamakta
ve agagidaki hususlarin altini 6nemle ¢izmektedir:

1. Akile1 yaklagim ve dogal nedenler

2. Saglik ve hastaligin bireysel yapisi

3. Beslenme, Egzersiz ve ¢evrenin roli

4. Torebilim ve sevecenligin degeri

5. Daha tstiin bir giice duyulan saygi

Diiniin, bugiiniin...ve yarinin Hipokratlar

“Hastalar kimliksizlesti...Onlarin tedavisi kokpitlere benzer odalarda
yapiliyor...”

Orfanos, 2007

Hipokrat bicimsel olarak bu dinyay: yaklagik 23 yiizyil 6nce terk
etmis olsa da, onu “T'ibbin Kasifi” olarak nitelendirmemize yol agan ki-
taplar1 ve 6gretileri ve eserleri yirmi birinci yiizyilda da saglikli olarak
yasamaktadir. Tip 6grencileri onun yeminini tekrarlamakta, doktorlar
ve cerrahlar onun anatomik ve klinik 6nerilerine hayranlik duymakta ve
daha bagkalar1 da onun sezgilerinden esinlenmekte.

Ama yine de...

Eski tip ile yirmi birinci yliz yil tibb1 arasinda yok denecek kadar

iligki kuranlardan, bugiin nerede oldugumuzu ve nereye dogru gittigimi-
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zi daha dikkatle incelemeleri istenmeli. Yunanistan'a bagli Rodos ada-
sinda yakinlarda yapilan bir toplantida bir doktor agilis konusmasinda
Hipokrat’in tarihgesi ve basarilar: tizerinde durdu. Daha sonra da Yunan
ve Roma tibbinin boy gdstermesinden ve bu bilgilerin orta ¢agda Arap
bilim adamlar: tarafinda Batiya aktarilmasinin ardindan tibbin ¢ehre-
sinin degismeye basladigini belirtti. Bunu izleyen dort yizyil boyunca
Roénesans’tan kentlesme, sanayilesme ve on dokuzuncu ve yirminci yiz-
yilda tipta molekiillerin ayrigtirilmasindan sonra her bir hastaya siradan
ve sevecen bir yaklagimin yerini teknolojik ve ekonomi ile is alanina da-
yanan bir yonetim ald.

2006 yilinda Avrupa Dermatoloji ve Zithrevi Hastaliklar Akademi-
sindeki konusmasinda Constantin Orfanos, sunlar1 séyledi: “Hastalar
kimliksizlesti. Cerrahi miidahaleler basit kod numaralari ile anilir ol-
du; ilk yardimlar ve hasta tedavileri elektronik sibernetiklerle donatilmig
kokpitlere benzer odalarda yapiliyor...”

Cogu kimse artik tibbin sanayilesmesini ve salt bir is alani haline
doniigsmesini Onlemenin tek yolunun eski tibba bakmamizdan, Ege
Denizi'nde yer alan kiigiik bir adadaki tedavi gelenegini yeniden deger-
lendirmemizden gegtigine inaniyor. Tibba bitiinsel bir yaklagim icinde
olan, yalnizca akla ve klinik gozlemlere degil, ayn1 zamanda t6rebilime,
sevecenlige ve hatta daha Ustiin bir giice inanan bir adami yeniden zi-
yaret etmekte ve onun sozlerine ve eserlerine goz atmamizda yarar var.

Kuskusuz Hipokrat son dort ylizyil siiresince tipta kaydedilen ge-
lismeleri yadsimayacaktir. Aksine, kendisinin ¢agdas tiptaki yeni bulug-
lara yol acan felsefesinden yararlanarak acimasiz atilimlarimizin hizim
ayarlamamizi 6nerebilirdi. Bizim biraz daha derinlere bakmamizi, onun
ve yandagslarinin kegfettigi -i¢ ve dig diinyanin bulustugu, saglik ve has-
taligin ¢ok hassas bir dengede durdugu - o noktayr aramamizi tavsiye

ederdi.



