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SIRADAN BIR ORGAN DEGIL

Insan beyni baska hicbir seye benzemez. Diger organlara kiyasla ceki-
ciymis gibi bile gortinmez. Yuvarlak hesap 1,4 kg, kivrimli, yogunlugu
joleyle soguk tereyag arasi olan bir et parcasi. Cigerler gibi genisleyip
sonmez, kalp gibi atmaz, mesane gibi gortintir bir madde salgilamaz.
Eger birinin kafatasini agip dogrudan bakarsaniz iceride cok bir sey
dondugiint distinmezsiniz.

BILINCIN MERKEZi

Kafatasimizin i¢indeki maddenin ytizyillar boyunca énemsiz gortil-
mesi muhtemelen sasirtict degildir. Eski musirlilar, ¢ltlerini mumya-
larken beyinleri ¢ikartip atmus, ancak kalplerini dikkatlice korumus-
lardir. Eski Yunan Filozofu Aristo beynin, kani sogutmak icin bir ¢esit
radyator gorevi gordugint disinmustt. Fransiz bilim adami René
Descartes, beyne biraz daha saygiyla yaklasarak onun ruhun bedenle
iletisimini saglayan bir gesit anten gorevi gérdigtine karar kilmisti.
Beynin gercek 6nemi ise, ancak gtintimuzde fark ediliyor.

Beynin en temel goérevi bedenin kalanimi hayatta tutmak. Beyni-
mizdeki 100 milyar néron iginde kalp atisini, nefes almay1 ve kan ba-
sincint diizenleyen; aclik, susama, seks gtidiisi ve uyku diizenini
kontrol eden noéronlar var. Tim bunlarin 6tesinde davranislar dii-
zenleyen duygulari, diistinceleri ve algilar beyin meydana getirir.

Sonra, eylemlerimizi yénlendirir ve uygular. Son olarak, zihnin bi-
lincli farkindaligindan da beyin sorumludur.

DINAMIK BEYIN

Yaklasik ytiz y1l 6ncesine kadar beynin ve zihnin baglantili olduguna
dair yegane kanitlar “dogal deneylerden” yani magdurun davranisinda
degisiklige yol acan kafa travmalarindan geliyordu. Kararli doktorlar bu
tiir vakalar hayattayken gozlemleyerek onlarin 6ziirleriyle hasarl be-
yin alanlarm eslestirerek serebral ytizeydeki alanlar haritalandirdilar.
Bunlar yavas isleyen calismalardi, ¢tinki bilim adamlar: fizyolojik ka-
nitlar incelemek igin bu kisilerin 6lmelerini beklemek zorundaydilar.
Bunun bir sonucu olarak yirminci ytizyithn baglarinda zihnin fiziksel
temeli hakkinda bilinen her sey tek ciltlik bir kitapta toplanabilirdi.

O zamanlardan sonra, bilimsel ve teknolojik ilerlemeler nérobilim-
sel bir devrimine zemin hazirladi. Glgli mikroskoplar beynin kar-
masik anatomisinin detayh bir sekilde incelenmesini miimkiin kildw.
Elektrigin giderek daha iyi anlasilmaya baslanmasi, beyin dinamikle-
rinin taninmasina sonrasinda elektroansefalografinin (EEG) icadi bu
dinamiklerin gézlemlenmesine ve 6lctilmesine olanak sagladi. Son o-
larak Fonksiyonel beyin gortntileme makinelerin gelisi, bilim adam-
larmin beynin icine canhyken bakabilmelerini ve mekanizmalarini




calisirken gorebilmelerini mimkin kildi. Son 20 yil icinde pozitron
emisyon tomografi (PET) fonksiyonel manyetik rezonans goriinttile-
me (fMRD) ve yakin zamanda manyetik ensefalografi (MEG) beyin
fonksiyonlarinin sonsuz, detayl: bir sekilde haritalandirlmasini sag-
ladw.

LIMITSIZ MANZARA

Guntmiuzde yasamsal stireclerimizi devam ettiren devreleri, néro-i-
leticileri treten htcreleri, sinyallerin hiicreden hticreye aktarilmasini
saglayan sinapslari, act iletimini ya da kolumuzun hareketini sagla-
yan sinir liflerini biliyoruz. Duyu organlarimizin 1sik 1smlarimni ve ses
dalgalarm elektriksel sinyallere nasil gevirdigini biliyoruz ve bu sin-
yallerin izledigi yollar korteksteki 6zellesmis alanlara kadar takip e-
debiliyoruz. Bu uyaranlarin isi boynundan buytik, kiictik bir doku
parcasi olan amigdala tarafindan o¢lctiltip, deger bigilip duygulara
dontstiruldiguna biliyoruz. Hipokampusun bir hafizay1 hatirlama-
sin1 ya da prefrontal korteksin ahlaki kararlar almasini gozlemleyebi-
liyoruz. Eglenceyle, empatiyle ve hatta bir rakibin yenilmesinden du-
yulan zevkin verdigi heyecanla iliskili olan noral modelleri ayirt ede-
biliyoruz. Gértntiileme calismalarindan gelen resimler ortaya basit
bir harita koymaktan ziyade, beynin neredeyse her parganin diger

tiim parcalari etkiledigi sasilacak derecede karmasik ve duyarli bir
sistem oldugunu gosteriyor. Frontal loblar tarafindan gerceklestirilen
yiiksek duizeyli biligsel stiregler, geribildirim yoluyla duyusal dene-
yimlerimizi etkiliyorlar, dolayisiyla bir nesneye baktigimizda gordu-
gumiz sey 15181n retinamiza gelmesinden etkilendigi kadar beklentile-
rimizden de etkileniyor. Diger taraftan beynin en karmasik trtinleri
onun en alt diizey mekanizmalarina dayaniyor. Ornegin entelektiiel
yargilar bizim duygular olarak algiladigimiz bedensel tepkiler tarafin-
dan gtidtlmekte ve gosterigsiz beyin sapinin zarar gormesi sonucu
biling yok olma tehlikesiyle kars: karsiya kalmakta. Sistem boyun
kisminda da bitmiyor, isleri biraz daha karistirmak igin ayak uclarini-
za kadar uzaniyor. Kimileri daha da ileri gittigini, etkilesime gectigi
diger zihinleri de kapsadigini dtstintyor.

Beynin norobilimsel olarak incelenmesi hentiz devam eden bir ¢a-
lIisma ve kimse resmin tamamlanmig halinin neye benzeyecegini bil-
miyor. Beyin kendisini tamamen kavrayamayacak kadar karmasik bi-
le olabilir. Dolayisiyla bu kitab1 beynin tamamlanmis bir tasviri ola-
rak gérmek yanlis olur. Bu tek bir gortinti, beynin bugtin bildigimiz
kadariyla bastan asagiya goruntiisii; tim gtizelligi ve karmasikligiyla.

Beyin insani saskinhk icinde birakiyor.
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