DOGA VE EGIiTIiM

BIREYSEL BEYIiN

DOGA VE CEVRE BEYNIN ISLEME BICIMINI SEKILLENDIREN iKi
FAKTORDUR. DOGA BIR BIREYIN GENOTIPINE KARSILIK GELIR — YANI
BIREYIN AILESINDEN MIRAS ALDIGI BELIRLI BIR GEN KUMESINE. BEYIN

EGITIMLE DE DEGISTIRILIR, BU DA KiSININ YASAMI BOYUNCA MARUZ
KALDIGI TUM GEVRESEL FAKTORLERDIR. 5‘

GENLER VE CEVRE .

. - . . e . HIZ ICIN YARATILMIS
Bir veya daha fazla fiziksel ¢zellikle iliskili (g6z rengi Fiziksel performasin cogu
gibi) kalitimsal bilgi birimidir. Genler DNA'dan yon gibi, hizli kosu da

o . R T . genetikten etkilenir.
meydana gelir (bkz. asagidaki bolme) ve bazi genler Srmegin instlinEERE
etkilerini tirettikleri proteinlerle gosterirler. Genler bayame faktortnd kodlay
aydinlaticr digmeler gibidir - aktivitelerini gen biratletin kaiSEE

o o . etkiler. Cogu basarili atlet
(ekspresyonu) acabilir, kapayabilir, artirabilir ya da genetik olarak avantajli olsa
azaltabilirler. Beyinde, gen ekspresyonu noro-iletici da, dogru genlere sahi

. . . . - olmak tek bagina yeterli
seviyelerine etki eder, bu da kisilik, bellek ve zeka gibi degildir. §am;iyo?: olmayi

karmasik islevleri etkiler. Ama, noro-ileticiler de gen arzulayan atletler cok
. .. calismali ve kazanmay1
ckspresyonunu etkiler. Cevresel faktorler gen o
ekspresyon ortintilerini etkiler, yani beyin islevleri ayni
zamanda yemek aliskanhigl, cografi 6zellikler, sosyal
iliskiler ve hatta stres seviyesine bile baghdir.
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MUZIKAL BEYIN [TRATILHY SI8 TSRV ITE T
“Muzikal” bir beyin sahibi olmak RUNEXRURLILD s

muzige deger veren bir ailede M
buyumenin ve/veya genetik M 9
etkilerin sonucu olabilir. 10
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iINSAN GENOMU & §
Hucrenin gekirdeginde bulunan genle-
rin tamamina —ortalama 30.000 adet— f

genom denir. Genler kromozomlar tzerin-
de bulunur. Saglikli bir insanda 22 ¢ift kromo-
zom ve bir gift de cinsiyet kromozomu bulunur.

DNA MOLEKULU

insan viicudunda kirmizi kan htcreleri G ve Carasinda Fosfat
disinda tum hucrelerin gekirdeginde G bag vardir
bulunan DNA molekult kivrimli bir
merdivene benzer — tnlu ikili sarmal.
Sarmalin iki kenari bazlar adi verilen ve
ciftler seklinde bulunan kimyasallar
tarafindan bir arada tutulur. A, C, T, G
harfleriyle bilinen dért adet baz vardir
ve bunlar her zaman ayni kombinasyon-
larda cift olurlar (A, T'yle baglanir, C de
G'yle baglanir). Baz ciftlerinin bir dizisi
hucre tarafindan proteinler Gretimi icin
yonergeler olarak okunur.

A ve T arasinda
iki bag vardir.

GENLER VE BEYIN

Proteinlerin bedende bircok rolti vardir. Bazilarn
sac gibi yapilan olustururken, enzimler gibi,
digerleri stiregleri diizenler. Genomdaki birgok gen
duygudurumda rol oynayan noéro-ileticiden biri
olan serotonin treten protein molekullerini kodlar.
Bu genin her bir varyant farkli bir protein mole-
kilt tretir ve bu molektiller gérevlerini daha az
ya da daha fazla etkili bir bi¢imde yapabilirler. Bu
nedenle genetik varyasyonlar bir insanin daha
fazla serotonin sahibi olmasma neden olurken,
digerinin daha az serotonin salgilamasina neden
olabilir. Daha az serotonin depresyona ya da asir
ey ya.tkn'ﬂ'lk a'nl'amma gelebﬂ'lr. Bu dopamm MIKRO-DIZILiM

ibi noro-ileticiler icin de gegerlidir - dopamin Beyin hicrelerindeki gen
eksikligi artmis risk alma davranisiyla iligkilendiril-  ekspresyonu, her bir

. o S noktanin bir geni temsil
nistir. Bu nedenle genotipiniz beyninizin yap1 ve ettigi bir mikrocihaz

iKiZLER

Dogumda ayrilan ve farkli ailelerde
buyuyen ikizlerle ilgili calismalar, iki-
zinden ayri buyuyen bir kardesin ilgi
alanlar, kisilik ve tutum bakimindan
diger kardesine cok benzedigini gos-
termistir. Bu nedenle genlerin beyni
sekillendirmede yasam boyu guclu
bir etkisi var gibi gorunmektedir. Kla-
sik bir 6rnek, 4 yasinda evlat edinilen
Jim'lerdir. Evlat edinen aileler —dige-
rinden habersiz bir bicimde— cocuk-
lari James diye adlandirmislar ve on-
lari Jim diye cagirmiglardir. ikisi de 18
yasinda tansiyona bagli bas agrilarin-
dan sikayetci olmustur. ikisinin de
telaffuzu kotudir, ama matematikte
iyilerdir ve her ikisi de kanun koru-
yuculugu alaninda benzer kariyerlere

isleyisini, yani davranisinizi etkileyebilir. kullanilarak onelmislerdi
goruntulenebilir. yoneimisierdir.
L DEDEMED VE BUYUKANNELER
ANNETARAFINDAN  ANNE TARAFINDAN BABA TARAFINDAN BABA TARAFINDAN
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ANNE BABA

KALITIMSAL ORUNTULER

Her birey bir gen giftini meydana geti-
ren allellerden birini anne tarafindan,
digerini de baba tarafindan alir. Bazi
alleller baskin olabilir ve bu da kisilik
ozelliklerinin kalitimini agiklar.

Anneanneden gelen genler

Babaanneden gelen genler

NORONLARIN
DOGUMU

Bu renklendirilmis
elektron mikrografi
noral progenitor
htcreleri gosteriyor.
Bu htcreler kok hucre
ve tamamen
farklilasmis hucrelerin
arasindadir.
Noéronlara ve diger
noéronal hicrelere
farklilasma
kapasiteleri vardir.

PLASTIK BEYIN

Eskiden beynin dogustan itibaren, be-
lirli sayida beyin hticresi olduguna ve
sabit noral dongtilerin degismez oldu-
guna inanilirdr. Gergeklestigi diistinti-
len degisimler, sadece beyin hticreleri-
nin kaybolmasi ve beyin hacminin
kiigtilmesiydi. Ama arastirmacilar de-
neyim ve 6grenmenin beyin dongtile-
rini yeniden sekillendirdigini gosterdi.
Boylesi noral plastisitenin érnekleri
bellek ve 6grenmenin yeni dongtiler
meydana getirdigi uzun stireli potansi-
yel artis (bkz. s. 156), madde bagimlih-
g1 veya inmeden sonra beynin yeni

ATESLEME
yolaklar olusturmak ya da yolaklar Bu mikrograf beyindeki
gticlendirmek tizere yeniden sekillen- Sin?PSkj"da VGIB U;UH SkUreli
: . . oa e s . oOtansiasyonla belle
mesi ya da yeni hticre tiretimini (n6- Eluwmuﬁa liskili

rojenez) icerir. Goriindigi gibi, beyin,  proteinlerdeki degisimi
Bk endini onarma, biiviime istklandiran” antikorlarla

jias pat! » DUyt isaretlenmis beyin

ve gelisme kapasitesine sahiptir. dokusunu gosteriyor.
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