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DOĞA VE ÇEVRE BEYNİN İŞLEME BİÇİMİNİ ŞEKİLLENDİREN İKİ 
FAKTÖRDÜR. DOĞA BİR BİREYİN GENOTİPİNE KARŞILIK GELİR – YANİ 
BİREYİN AİLESİNDEN MİRAS ALDIĞI BELİRLİ BİR GEN KÜMESİNE. BEYİN 
EĞİTİMLE DE DEĞİŞTİRİLİR, BU DA KİŞİNİN YAŞAMI BOYUNCA MARUZ 
KALDIĞI TÜM ÇEVRESEL FAKTÖRLERDİR.

DOĞA VE EĞİTİM

GENLER VE ÇEVRE
Bir veya daha fazla fi ziksel özellikle ilişkili (göz rengi 
gibi) kalıtımsal bilgi birimidir. Genler DNA’dan 
meydana gelir (bkz. aşağıdaki bölme) ve bazı genler 
etkilerini ürettikleri proteinlerle gösterirler. Genler 
aydınlatıcı düğmeler gibidir – aktivitelerini 
(ekspresyonu) açabilir, kapayabilir, artırabilir ya da 
azaltabilirler. Beyinde, gen ekspresyonu nöro-iletici 
seviyelerine etki eder, bu da kişilik, bellek ve zeka gibi 
karmaşık işlevleri etkiler. Ama, nöro-ileticiler de gen 
ekspresyonunu etkiler. Çevresel faktörler gen 
ekspresyon örüntülerini etkiler, yani beyin işlevleri aynı 
zamanda yemek alışkanlığı, coğrafi  özellikler, sosyal 
ilişkiler ve hatta stres seviyesine bile bağlıdır. 

GENLER VE BEYİN
Proteinlerin bedende birçok rolü vardır. Bazıları 
saç gibi yapıları oluştururken, enzimler gibi, 
diğerleri süreçleri düzenler. Genomdaki birçok gen 
duygudurumda rol oynayan nöro-ileticiden biri 
olan serotonin üreten protein moleküllerini kodlar. 
Bu genin her bir varyantı farklı bir protein mole-
külü üretir ve bu moleküller görevlerini daha az 
ya da daha fazla etkili bir biçimde yapabilirler. Bu 
nedenle genetik varyasyonlar bir insanın daha 
fazla serotonin sahibi olmasına neden olurken, 
diğerinin daha az serotonin salgılamasına neden 
olabilir. Daha az serotonin depresyona ya da aşırı 
yemeye yatkınlık anlamına gelebilir. Bu dopamin 
gibi nöro-ileticiler için de geçerlidir – dopamin 
eksikliği artmış risk alma davranışıyla ilişkilendiril-
miştir. Bu nedenle genotipiniz beyninizin yapı ve 
işleyişini, yani davranışınızı etkileyebilir.

PLASTİK BEYİN
Eskiden beynin doğuştan itibaren, be-
lirli sayıda beyin hücresi olduğuna ve 
sabit nöral döngülerin değişmez oldu-
ğuna inanılırdı. Gerçekleştiği düşünü-
len değişimler, sadece beyin hücreleri-
nin kaybolması ve beyin hacminin 
küçülmesiydi. Ama araştırmacılar de-
neyim ve öğrenmenin beyin döngüle-
rini yeniden şekillendirdiğini gösterdi. 
Böylesi nöral plastisitenin örnekleri 
bellek ve öğrenmenin yeni döngüler 
meydana getirdiği uzun süreli potansi-
yel artışı (bkz. s. 156), madde bağımlılı-
ğı veya inmeden sonra beynin yeni 
yolaklar oluşturmak ya da yolakları 
güçlendirmek üzere yeniden şekillen-
mesi ya da yeni hücre üretimini (nö-
rojenez) içerir. Göründüğü gibi, beyin, 
yaşam boyu kendini onarma, büyüme 
ve gelişme kapasitesine sahiptir.

NÖRONLARIN 
DOĞUMU 
Bu renklendirilmiş 
elektron mikrografı 
nöral progenitör 
hücreleri gösteriyor. 
Bu hücreler kök hücre 
ve tamamen 
farklılaşmış hücrelerin 
arasındadır. 
Nöronlara ve diğer 
nöronal hücrelere 
farklılaşma 
kapasiteleri vardır.

ATEŞLEME
Bu mikrograf beyindeki 
sinapslarda ve uzun süreli 
potansiasyonla bellek 
oluşumuyla ilişkili 
proteinlerdeki değişimi 
“ışıklandıran” antikorlarla 
işaretlenmiş beyin 
dokusunu gösteriyor.

HIZ İÇİN YARATILMIŞ
Fiziksel performasın çoğu 
yönü gibi, hızlı koşu da 
genetikten etkilenir. 
Örneğin insülin benzeri 
büyüme faktörünü kodlayan 
gen bir atletin kas kütlesini 
etkiler. Çoğu başarılı atlet 
genetik olarak avantajlı olsa 
da, doğru genlere sahip 
olmak tek başına yeterli 
değildir. Şampiyon olmayı 
arzulayan atletler çok 
çalışmalı ve kazanmayı 
arzulamalıdır.

İNSAN GENOMU
Hücrenin çekirdeğinde bulunan genle-
rin tamamına –ortalama 30.000 adet– 
genom denir. Genler kromozomlar üzerin-
de bulunur. Sağlıklı bir insanda 22 çift kromo-
zom ve bir çift de cinsiyet kromozomu bulunur.

MÜZİKAL BEYİN
“Müzikal” bir beyin sahibi olmak 
müziğe değer veren bir ailede 
büyümenin ve/veya genetik 
etkilerin sonucu olabilir.

MİKRO-DİZİLİM
Beyin hücrelerindeki gen 
ekspresyonu, her bir 
noktanın bir geni temsil 
ettiği bir mikrocihaz 
kullanılarak 
görüntülenebilir.
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DEDEMED VE BÜYÜKANNELER

EBEVEYNLER

ANNE

ANNE TARAFINDAN 
BÜYÜK ANNE

ANNE TARAFINDAN 
DEDE

BABA TARAFINDAN 
BÜYÜK ANNE

BABA TARAFINDAN 
DEDE

BABA

ÇOCUK

Anneanneden gelen genler

Babaanneden gelen genler

Doğumda ayrılan ve farklı ailelerde 
büyüyen ikizlerle ilgili çalışmalar, iki-
zinden ayrı büyüyen bir kardeşin ilgi 
alanları, kişilik ve tutum bakımından 
diğer kardeşine çok benzediğini gös-
termiştir. Bu nedenle genlerin beyni 
şekillendirmede yaşam boyu güçlü 
bir etkisi var gibi görünmektedir. Kla-
sik bir örnek, 4 yaşında evlat edinilen 
Jim’lerdir. Evlat edinen aileler –diğe-
rinden habersiz bir biçimde– çocuk-
ları James diye adlandırmışlar ve on-
ları Jim diye çağırmışlardır. İkisi de 18 
yaşında tansiyona bağlı baş ağrıların-
dan şikayetçi olmuştur. İkisinin de 
telaffuzu kötüdür, ama matematikte 
iyilerdir ve her ikisi de kanun koru-
yuculuğu alanında benzer kariyerlere 
yönelmişlerdir. 

İKİZLER

KALITIMSAL ÖRÜNTÜLER
Her birey bir gen çiftini meydana geti-
ren allellerden birini anne tarafından, 
diğerini de baba tarafından alır. Bazı 
alleller baskın olabilir ve bu da kişilik 
özelliklerinin kalıtımını açıklar.

İnsan vücudunda kırmızı kan hücreleri 
dışında tüm hücrelerin çekirdeğinde 
bulunan DNA molekülü kıvrımlı bir 
merdivene benzer – ünlü ikili sarmal. 
Sarmalın iki kenarı bazlar adı verilen ve 
çiftler şeklinde bulunan kimyasallar 
tarafından bir arada tutulur. A, C, T, G 
harfleriyle bilinen dört adet baz vardır 
ve bunlar her zaman aynı kombinasyon-
larda çift olurlar (A, T’yle bağlanır, C de 
G’yle bağlanır). Baz çiftlerinin bir dizisi 
hücre tarafından proteinler üretimi için 
yönergeler olarak okunur.

DNA MOLEKÜLÜ
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G ve C arasında 
üç bağ vardır

Şeker A ve T arasında 
iki bağ vardır.
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